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आयषु मंत्रालय  

होम्योपथैी अनभुाग  
*** 

 

1. होम्योपथैी के बारे में  

होम्योपैथी एक ऐसी चिककत्सा पद्धचि ह ैचिसमें लक्षण की समानिाओं के आधार पर दवाए ं

चनधााररि की िािी हैं। होम्योपैथी की खोि 1796 में डॉ. किचियन फे्रडररक सैमुअल हनैीमनै 

नामक एक िमान चिककत्सक ने की थी। होम्योपैथी शब्द 'होचमयोस' स े चलया गया ह ै चिसका 

अथा ह ै'समान' और 'पैथोस' चिसका अथा ह ै'रोग'। होम्योपैथी अलग-अलग दवा  चिककत्सा 

की समग्र, िार्काक और दाशाचनक पद्धचि का चवज्ञान और कला ह,ै िो भलीभांचि प्रमाचणि 

वैज्ञाचनक चसद्धािंों 'चसचमचलया चसचमचलबस कुरेंटूर' यानी वही रोग वही इलाि  पर आधाररि 

ह,ै चिसमें रोगी की काया संरिना का मौिूदा चशकायिों, कारणों, अिीि और पाररवाररक 

इचिहास आकद के बारे में चवस्िृि िानकारी के आधार पर आकलन करके समान दवा का ियन 

ककया िािा ह।ै होम्योपैचथक दवाओं का परीक्षण स्वस्थ मानव शरीर पर लक्षण पैदा करने की 

इसकी शचि द्वारा ककया िािा ह,ै चिन्हें ररकॉडा ककया िािा ह ैऔर मटेररया मेचडका अथािा 

‘दवा चित्रों’ को बनाने के चलए संकचलि ककया िािा ह।ै मटेररया मेचडका में दिा दवा लक्षणों से 

उसी िरह की दवा के आसान ियन में मदद चमलिी ह ैिब रोगी स्वयं अपने रोग के बारे में 

बिािा ह।ै इस िरह के चववरण लेने स ेन केवल दवा के ियन में मदद चमलिी ह ैबचकक मामल े

के प्रबंधन में भी मदद चमलिी ह ैऔर रोगी को उन सभी मानचसक और शारीररक परेशाचनयों को 

दरू करने में लाभ होिा ह ैचिनसे रोगी गुिर रहा होिा ह।ै 

होम्योपैचथक दवाए ं प्रकृचि की सकिय सामचग्रयों िैसे अलोय साकोरिना की पचियों के 

प्रगाक़िि रस, िस्ड बीि या चनचरिय सामग्री िसैे टेबल साकट, सैंड आकद से िैयार की िािी 

हैं, िो प्रकृचि में पाई िािी हैं। होम्योपैथी िैयार करने की प्रकिया अचद्विीय ह,ै चिसमें पहल े

होम्योपैथी के कच्चे दवा पदाथा के चवषाि प्रभाव को कम ककया िािा ह ैऔर बाद में अव्यि 

उपिारात्मक गुणों को सकिय ककया िािा ह।ै  

होम्योपैथी न ेिमानी में अपनी यात्रा शुरू की और पूरी दचुनया में एक लंबे संघषा के बाद 

अपनी विामान चस्थचि हाचसल की। इसे 19वीं शिाब्दी की शुरुआि में एक ऑचस्ियाई चिककत्सक, 

डॉ मार्टान होचनगबगार द्वारा भारि लाया गया, चिन्होंने लाहौर के महारािा रणिीि ससहं का 

इलाि ककया था, िो पैरों की सूिन के साथ वोकल कॉडा के पक्षाघाि स ेपीच़िि थे। विामान में 

होम्योपैथी ििेी से ब़िि े बािार के साथ एक भलीभांचि मान्यिा प्राप्त और स्वीकृि चिककत्सा 

पद्धचि ह।ै 

भारि में चपछली शिाब्दी स ेहोम्योपैथी का अभ्यास ककया िा रहा ह ैऔर यह भारिीय 

परंपरा और िीवन-शैली के साथ अच्छी िरह से घुलचमल गई ह।ै विामान में भारि में 3 लाख 

स ेअचधक (लगभग) पंिीकृि होम्योपैचथक डॉक्टर हैं, और हर साल लगभग 12,000 से अचधक 

डॉक्टर िु़ि रह ेहैं। दचुनया भर में चवचभन्न बीमाररयों के चलए 300 से अचधक नैदाचनक अध्ययन 

ककए गए हैं िो होम्योपैथी की प्रभावकाररिा साचबि करिे हैं। इसमें मानचसक, शारीररक, 

भावनात्मक और आध्याचत्मक स्िरों पर ककसी व्यचि में आंिररक संिुलन लाने के चलए एक समग्र 

दचृिकोण का पालन ककया िािा ह।ै होम्योपैथी समय की कसौटी पर परखा एक ऐसा वैज्ञाचनक 

चिककत्सा उपिार ह ैिो चवशेष रूप से अपनी न्यनूिम लागि, न्यूनिम खुराक और चबना ककसी 

दरुपररणाम के कारण दचुनया भर में अपनी प्रभावशीलिा को फैला रहा ह।ै 
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   2. होम्योपथैी के चसद्धािं और अवधारणाए ं

होम्योपैथी के प्रमुख चसद्धांि, इस पद्धचि को अचद्विीय बनाि ेहैं। दवाओं के होम्योपैचथक 

अनुप्रयोग की इस चवचशििा ने होम्योपैथी के चलए आधुचनक पद्धचि के मौिूदा चनयमों के प्रावधानों 

को लाग ू करना कई बार मुचककल बना कदया ह,ै चिसके चलए एकल रासायचनक पदाथों को 

शाचमल करिे हुए िैव-चिककत्सा में आमिौर पर चविार नहीं ककया िािा ह ैया आवकयक नहीं 

माना िािा ह।ै  

2.1.  चिककत्सीय चसद्धािं 

डॉ. हचैनमैन ने व्यवचस्थि अवलोकन और िथ्यों के संग्रह की प्रकिया को सामने लाया, 

चिेसमें 'चसचमला चसचमचलबस क्यूरेंिर' के मूल होम्योपैचथक चसद्धांि को कम करिे हुए (वही रोग 

वही इलाि) अथााि, एक स्वस्थ व्यचि पर ककसी भी पदाथा िो लक्षण पैदा होिे हैं, उनस े

बीमार व्यचि में इसी िरह के लक्षणों को ठीक ककया िा सकिा ह।ै एक सबसे सरल उदाहरण 

एक प्याि को छीलने से उत्पन्न प्रभाव है, चिसके कारण आंखों और नाक से पानी आिा ह ैऔर 

िलन पैदा होिी ह।ै सामान्य सदी (एक वायरल बीमारी) से पीच़िि रोचगयों को आंखों और नाक 

में समान रूप से पानी और िलन होिी ह,ै उनका इलाि लाल प्याि से िैयार दवा एचलयम 

सेपा द्वारा ककया िा सकिा ह।ै इस चसद्धांि के आधार पर, ककसी भी दवा के रोगिनन या 

चनधााररि संकेि, दवा चवषाििा और उससे उन्पन्न रोगसूिकिा के ररकॉडा, िथा स्वस्थ मानव 

स्वयंसेवकों पर व्यवचस्थि रूप से दवा पदाथों के परीक्षण पर आधाररि होिे हैं। इस प्रकार 

पहिानी गई होम्योपैचथक दवाओं के रोगिनक प्रोफ़ाइल को होम्योपैचथक मटेररया मेचडका नामक 

गं्रथों में शाचमल ककया गया ह।ै 

2.2.  दवा चवकास 

अिीि में होम्योपैथी में अपनाई िाने वाली दवा चवकास प्रकिया व्यचिगि चिककत्सकों के 

प्रयासों पर आधाररि थी और इसमें दवा उद्योग का सीचमि योगदान रहा ह।ै अब इस प्रकिया को 

सुव्यवचस्थि और स्थाचपि ककए िाने की आवकयकिा ह ैिाकक दवा उद्योग द्वारा होम्योपैथी में नई 

दवाओं की शुरूआि को ब़िाया िा सके और यह सुचनचिि ककया िा सके कक चवकचसि दवाओं का 

मानव पर अनुप्रयोग करने के चलए कठोर परीक्षण प्रकियाओं से गुिरना ह।ै 

स्वस्थ मानव स्वयंसेवकों पर दवा पदाथों के व्यवचस्थि परीक्षण को ड्रग प्रोसवंग कहा िािा 

ह ैिहां स्वस्थ मानव स्वयंसेवकों को दवा पदाथा की थो़िी मात्रा दी िािी ह ैऔर शारीररक और 

मानचसक चस्थचि में न्यूनिम बदलाव दिा ककए िािे हैं। दवा के बाद सभी शरीर प्रणाचलयों, 

अथााि, मन, चसर, आंखों, कान, नाक, मंुह, गैस्िो-आंत्र प्रणाली, श्वसन प्रणाली, हृदय 

प्रणाली, न्यूरोलॉिी, आकद पर दवा के प्रभाव के लक्षणों की एक चवस्िृि सूिी बनाई िािी ह।ै 

इस प्रकार इन लक्षणों के संयोिन के साथ पेश होन ेवाल े रोचगयों पर प्रयोग की िान ेवाली 

दवाइयों स ेरोगी को ठीक करने की संभावना बनिी ह,ै िाह ेबीमारी का नाम कुछ भी हो। 

इस उपिार प्रकिया के दौरान, रोगी के कुछ लक्षण होंग ेिो दिा ककए गए लक्षणों के 

साथ "मेल" न खािे हों, लेककन राहि चमलिी हो। इन लक्षणों से नैदाचनक लक्षण िैयार होिे हैं 

और दवा के पहले स ेदिा लक्षणों में शाचमल होिे हैं, चिससे दवा के रोगिनन का चवकास होिा 

ह।ै इसचलए, एक मौिूदा दवा के चलए एक नया संकेि, दवा के रोगिनन को ब़िािा ह,ै और 

यह एक नई दवा नहीं होिी ह।ै िदनुसार, प्रस्िुि लक्षण समग्रिा के आधार पर, पारंपररक 

होम्योपैचथक दवाओं का उपयोग नई और उभरिी बीमाररयों के उपिार में भी ककया िा सकिा 
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ह,ै इन नई चस्थचियों में दवाओं की प्रचिकिया के सत्यापन की आवकयकिा होिी ह,ै बिाय इसके 

कक वे नई दवाए ंबन िाए।ं  

2.3.  दवाओं का वयैचिकरण और समग्र अनुप्रयोग 

होम्योपैथी में दवा की गचिशीलिा, शरीर की सभी प्रणाचलयों से संबंचधि रोगसिूकिा का 

एक ररकॉडा ह ैऔर िरूरी नहीं कक यह प्रयोगशाला में पहिाने िाने वाल ेसंकेिों या माका रों से 

िु़िा हो। ये व्यचिपरक रूप से अनुभव ककए गए लक्षणों का एक संयोिन हैं, और िांि के 

आधार पर पहिाने िान ेवाल ेसंकेि और प्रयोगशाला में पहिाने िाने वाल े पैरामीटर हैं। एक 

बीमार व्यचि में, रोगी के शरीर की ककसी भी प्रणाली से संबंचधि सभी लक्षणों और भावनाओं, 

सोि प्रकिया और व्यचित्व की पहिान को दिा िािा ह ैऔर िब मटेररया मेचडका में दिा लक्षणों 

और व्यचित्व के साथ उनका चमलान ककया िािा ह।ै इस प्रकार बने नुस्खे से शास्त्रीय होम्योपैचथक 

नुस्खा िैयार होिा ह।ै यह आशा की िािी ह ैकक होम्योपैथी में शुरू की गई सभी नई दवाओं के 

चलए, रोगिनन के चवकास और दवाओं के सत्यापन से नैदाचनक लक्षण के चवकास का मूल चसद्धािं 

साचबि हो और ििपिाि नैदाचनक सत्यापन हो िथा होम्योपैथी का समग्र दचृिकोण बना रह।े एक 

दवा, एक संकेि/एक रोग (महामारी रोगों के मामल ेको छो़िकर) की अलग-अलग पद्धचि को 

लाग ू नहीं ककया िा सकिा क्योंकक यह होम्योपैथी में बािार प्राचधकार  के चलए ह।ै बािार 

प्राचधकार, औषचध सत्यापन और अनुसंधानकिााओं द्वारा उपलब्ध कराए गए नैदाचनक प्रभावकाररिा 

संबंधी आंक़िों की िांि िथा भारिीय होम्योपैचथक भेषिसंचहिा (एिपीआई)/होम्योपैचथक कोडके्स 

में औषध मोनोग्राफ को शाचमल करने पर आधाररि होना िाचहए चिसमें कच्ची औषचध पदाथों की 

भौचिक और रासायचनक चवशेषिाओं का संकलन ककया गया हो। 

3. होम्योपथैी में चनदान और उपिार 

मानचसक, शारीररक और भावनात्मक कुशलक्षेम को स्वास्थ्य माना िािा ह।ै  होम्योपैथ का मानना 

ह ै कक शारीररक बीमारी में अक्सर मानचसक और भावनात्मक घटक होिे हैं, और चनदान में 

शारीररक लक्षणों, विामान भावनात्मक और मनोवैज्ञाचनक चस्थचि और व्यचि का संघटन शाचमल 

होिा ह।ै  

होम्योपैथी में, रोग को भौचिक शरीर और प्राण बल के बीि सामंिस्यपूणा संबंध की गत्यात्मक 

ग़िब़िी के रूप में माना िािा ह ैिो शरीर को स्वास्थ्य की ओर उद्वचेलि करिा ह।ै िब भी 

प्राण बल चवचक्षप्त होिा ह ैिो मानचसक, शारीररक और भावनात्मक कुशलक्षेम के बीि संिुलन की 

सामंिस्यपूणा चस्थचि चबग़ि िािी ह ैऔर यह संकेि और लक्षण के रूप में प्रकट होिा ह।ै संकेि 

और लक्षण रोग की छाप हैं और चनदान रोग को उसके संकेिों और लक्षणों से पहिानन ेकी कला 

ह।ै इलाि केवल लक्षणों और यहां िक कक अन्य उपिारों के प्रभावों के पूणा उन्मूलन स ेप्राप्त 

होिा ह।ै ऐस ेमामल ेिहां चनरंिर उपिार आवकयक ह,ै इसे "उपशामक" कहा िािा ह,ै न कक 

"इलाि"।  
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होम्योपैथी में रोग के चनदान को प्रमुख महत्व नहीं कदया िािा ह,ै लेककन एक उचिि चनदान 

होम्योपैचथक चिककत्सक को उपिार की कदशा चनधााररि करन ेमें मदद करिा ह।ै उचिि चनदान 

हमेशा होम्योपैचथक चिककत्सक द्वारा की गई चवचभन्न प्रकियाओं का पूरक होिा ह।ै यह शकय 

चिककत्सा या यांचत्रक प्रबधंन की आवकयकिा वाल ेमामलों के उन्मूलन और नुस्खे के बाद उपिार 

के दौरान ककसी भी नए लक्षण के वास्िचवक महत्व के आकलन में मदद करिा ह।ै इससे यह 

पहिानने में सहायिा चमलिी ह ै कक क्या नया लक्षण उपाय से संबंचधि ह ैया रोग ब़िने का 

कारण ह।ै 

आम िौर पर, रोगी एक चिककत्सक की िब मदद लेि ेहैं िब प्राथचमक संकेिक पहल ेसे ही 

अस्पि हो रह ेहोिे हैं, और रोगी को केवल चद्विीयक संकेिकों के साथ छो़ि कदया िािा ह।ै इन 

मामलों में, रोचगयों के संकेि और लक्षण बहुि अस्पि होिे हैं। इन मामलों में चनदान प्राथचमक 

संकेि की ओर एक सुराग दिेा ह ैऔर रोग का  स्थान और प्रकृचि को िय करन ेमें मदद करिा 

ह।ै यह चवकृचििन्य और संरिनात्मक प्रवृचियों के बारे में चविार भी दिेा ह ैिो हमें यह िय 

करने में मदद करिे हैं कक संरिनात्मक, मायस्मैरटक या उपशामक दवा की आवकयकिा ह ैया 

नहीं। रोग के चनदान का ज्ञान सिंारी रोग की पहिान करन ेऔर संिमण के आगे प्रसार को 

रोकने के चलए रोगी को पररवार के अन्य सदस्यों से अलग रखने में भी मदद करिा ह।ै यह रोग 

के कारण और पूवाानुमान का पिा लगाने में भी मदद करिा ह।ै  

चनदान चिककत्सक के चलए दवाओं के ियन मानदडंों को कमिर करने में मदद करिा ह।ै यह 

दवाओं का एक ियचनि समूह के चलए सुझाव द ेसकिा ह ैचिसपर  हमारे मटेररया मेचडका का 

संदभा लेने के बाद आगे चविार ककया िा सकिा ह,ै इस प्रकार रोगी के चलए सबसे अच्छी 

सुमेचलि दवा का पिा लगाया िा सकिा ह।ै  

शुद्धमाचत्रकी (क्षमिा, खुराक, प्रयोग के िरीके का ियन) रोगी की चवकृचििन्य रोग की चस्थचि 

पर चनभार करिा ह।ै  

3.1 होम्योपचैथक दवाओं का उपयोग चनम्नचलचखि के रूप में ककया िािा ह:ै 

1. टटंिर - वनस्पचि मूल स ेऔषचध पदाथा के मादक अका ।  

2. रिट्यूरेशन – एिपीआई में चनधााररि किया पद्धचियों के अनुसार िैयार दधू शक्कर के एक 

चनचिि अनुपाि (आमिौर पर 1:10 या 1:100) में चमचिि दवा सामग्री, गोचलयों या 

पाउडर के रूप में उपलब्ध होिी ह।ै  
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3. सफल िनुकरण या क्षमिा – एक चनचिि अनुपाि में अककोहल की ब़ििी मात्रा में िन ु

दवा सामग्री (आमिौर पर 1:10 अथााि दशमलव पैमाने, 1:00 अथााि सेमी स्केल और 

1:50000 अथााि 50 चममी स्केल) और चनचिि संख्या में चनचिि समय के चलए चहलाकर 

होम्योपैचथक फामाास्युरटकल प्रकिया के अनुसार इलाि ककया िािा ह।ै भारि में, आमिौर पर 

दशमलव पैमाने में उपलब्ध और बेिी िान ेवाली क्षमिा 1एक्स, 3एक्स, 6एक्स, 12एक्स 

और 30एक्स हैं; 3सी, 6सी, 12सी, 30सी, 200सी, 1एमसी, 10एमसी, 50एम और 

सीएम सेमी स्केल में और 0/1, 0/2, 0/3,0/4, 0/5, 0/6, 0/7, 0/8 और 

उसस ेआगे 50 चमली स्केल में, प्रत्येक को अलग-अलग रूप स ेदशााया िािा ह।ै 

3.2 होम्योपथैी की िीव्रिा  

3.3 चिककत्सा में होम्योपैथी की िीव्रिा के अपने क्षते्र हैं, और यह एलिी, ऑटोइम्यून 

चवकारों और वायरल संिमण आकद के उपिार में चवशेष रूप स ेउपयोगी हैं। आंखों, 

नाक, कान, दांिों, त्विा, यौन अंगों आकद को प्रभाचवि करन ेवाली कई सर्िाकल, 

स्त्री रोग और प्रसूचि और बाल चिककत्सा चस्थचियां और बीमाररयां होम्योपैचथक उपिार 

के चलए सहि अनुगामी हैं। व्यवहार संबंधी चवकार, िंचत्रका संबंधी समस्याओं और 

ियापिय रोगों का भी होम्योपैथी द्वारा सफलिापूवाक इलाि ककया िा सकिा ह।ै 

उपिारात्मक पहलुओं के अलावा, होम्योपैचथक दवाओं का उपयोग चनवारक और 

प्रोत्साहक स्वास्थ्य दखेभाल में भी ककया िािा ह।ै हाल के कदनों में, पशु चिककत्सा 

दखेभाल, कृचष, दिं चिककत्सा आकद में होम्योपैचथक दवाओं के उपयोग को लेकर रुचि 

ब़िी ह।ै 

 

4. भारिीय पररदकृय 

भारि में होम्योपैथी की शुरुआि िब हुई िब कुछ िमान चमशनररयों और चिककत्सकों ने स्थानीय 

चनवाचसयों के बीि होम्योपैचथक दवाओं का चविरण शुरू ककया। हालांकक, होम्योपैथी ने वषा 

1839 में भारि में ि़िें िमा लीं िब डॉ. िॉन मार्टान होचनगबगार न ेमहारािा रणिीि ससहं के 

वाक्िंिु के लकवा का सफलिापूवाक इलाि ककया। डॉ. होचनगबगार कोलकािा (िब कलकिा) में 

बस गए और हिैा-चिककत्सक के रूप में लोकचप्रय हो गए। बाद में प्रचिचिि चिककत्सकों डॉ. 

रािेंद्र लाल दिा, डॉ. एम. एल. सरकार न ेभी होम्योपैथी का अभ्यास करना शुरू कर कदया। 

डॉ. एम. एल. सरकार ने वषा 1868 में पहली होम्योपैचथक पचत्रका 'कलकिा िनाल ऑफ 
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मेचडचसन' का संपादन ककया। वषा 1881 में, डॉ. पी. सी. मिूमदार और डॉ. डी. एन. रॉय 

सचहि कई प्रचसद्ध चिककत्सकों न े पहला होम्योपैचथक कॉलेि – 'कलकिा होम्योपैचथक मेचडकल 

कॉलेि' की स्थापना की। डॉ. बी. एल. भादरुी, डॉ. सलार, डॉ. पी. सी. मिूमदार, डॉ. 

बी. के. बोस, डॉ. बी. एन. बनिी, डॉ. डी. एन. रॉय, डॉ. यूनान, डॉ. अखोय कुमार 

दिा, डॉ. िे. एन. मिूमदार, डॉ. एन. एम. िौधरी, डॉ. बारीदरन मुखिी, डॉ. एस. 

के. नाग, डॉ. लाचह़िी, डॉ. बी. के. सरकार और कई अन्य लोगों ने होम्योपैथी को एक पेशे 

के रूप में स्थाचपि करन ेमें व्यचिगि प्रयास ककए। वे न केवल पचिम बंगाल में बचकक पूरे दशे 

में होम्योपैथी के चवकास में अपने योगदान के चलए िान ेिािे हैं। 

इन वषों में, शौककया होम्योपैचथक चिककत्सकों की संख्या में चनरंिर वृचद्ध हुई और उनमें से 

अचधकांश न ेहोम्योपैथी को मान्यिा प्रदान करन ेके चलए सरकार से संपका ककया। वषा 1937 में 

वह चनणाायक मो़ि आया िब कें द्रीय चवधान सभा न ेसंककप चलया, "यह चवधानसभा पररषद के 

गवनार िनरल से चसफाररश करिी ह ै कक वह सरकारी अस्पिालों में होम्योपैचथक उपिार शुरू 

करन ेऔर भारि में होम्योपैचथक कॉलेि स्थाचपि करन ेकी कृपा करें"। बाद में, वषा 1948 में, 

उसी सभा ने होम्योपैथी के बारे में एक और प्रस्िाव अपनाया, चिसके बाद होम्योपैचथक िांि 

सचमचि का गठन ककया गया। वषा 1949 में, इस िांि सचमचि न ेकेन्द्रीय होम्योपैचथक पररषद ्के 

गठन की चसफाररश करि ेहुए अपनी ररपोटा प्रस्िुि की। वषा 1952 में,  एक होम्योपैचथक िदथा 

सचमचि (चिस ेबाद में वषा 1954 में 'होम्योपैचथक सलाहकार सचमचि' के रूप में पुनः नाचमि 

ककया गया) का गठन ककया गया था चिस ेहोम्योपैथी से संबंचधि सभी मामलों अथााि् होम्योपैचथक 

चशक्षा, होम्योपैचथक अनुसंधान, अभ्यास का चवचनयमन, भेषिसंचहिा, ग्रामीण चिककत्सा सहायिा, 

औषध चनमााण, पररवार चनयोिन, होम्योपैचथक कॉलेिों, औषधालयों, अस्पिालों को चविीय 

सहायिा और अंिरााष्ट्रीय होम्योपैचथक चिककत्सा लीग के साथ सहयोग पर सलाह दनेा था। भारि 

सरकार द्वारा गुणविा चनयंत्रण और होम्योपैचथक दवाओं के चनमााण के मानकों को चनधााररि करने 

के चलए होम्योपैचथक भेषिसंचहिा सचमचि (एिपीसी) का गठन वषा 1962 में ककया गया था। वषा 

1963 में गरठि होम्योपैचथक अनुसंधान सचमचि ने संगरठि होम्योपैचथक अनुसंधान की प्रकिया शुरू 

की और प्राथचमक अनुसधंान क्षेत्रों की पहिान की। शुरू में ( वषा 1969) भारिीय चिककत्सा 

पद्धचियों और होम्योपैथी में अनुसंधान करन ेके चलए एक संयुि पररषद का गठन ककया गया था, 

चिसन ेअलग-अलग अनुसंधान पररषदों का मागा प्रशस्ि ककया और इसके पररणामस्वरूप, कें द्रीय 

होम्योपैथी अनुसंधान पररषद (सीसीआरएि) का गठन ककया गया (वषा 1978)। भारिीय संसद 
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द्वारा अचधचनयचमि होम्योपैथी कें द्रीय पररषद अचधचनयम, 1973 (एिसीसी अचधचनयम) ने दशे में 

होम्योपैथी में चशक्षा और अभ्यास को चवचनयचमि करन ेके चलए चवधायी िंत्र की स्थापना की।  

राष्ट्रीय होम्योपैथी संस्थान (एनआईएि) की स्थापना वषा 1975 में कलकिा (अब कोलकािा) में 

स्नािक और स्नािकोिर चशक्षा िथा अनसुंधान के चलए एक मॉडल संस्थान के रूप में की गई थी। 

होम्योपैचथक दवाए ंिैयार करने के चलए चसद्धांिों और मानकों को चनधााररि करने के चलए वषा 

1975 में होम्योपैचथक भषैिसंचहिा प्रयोगशाला (एिपीएल) की भी स्थापना की गई थी। कदनाकं 

28 मािा, 2008 को,  केंद्रीय मंचत्रमंडल ने आयुवेद और होम्योपैथी चिककत्सा प्रणाचलयों के िहि 

पूवोिर क्षेत्र और चसकक्कम के लोगों को स्वास्थ्य दखेभाल सुचवधाए ंप्रदान करने के चलए उिर पूवी 

आयुवेद और होम्योपैथी संस्थान (एनईआईएएि) की स्थापना को मंिूरी दी। भारिीय चिककत्सा 

एवं होम्योपैथी भैषिसंचहिा आयोग (पीसीआईएम एडं एि) 2014, आयुष मंत्रालय, भारि सरकार 

के अधीन एक अधीनस्थ कायाालय ह।ै फामााकोचपयास और फॉमूालेरीज़ का चवकास और के साथ-

साथ भारिीय चिककत्सा प्रणाचलयों और होम्योपैथी के चलए कें द्रीय औषचध परीक्षण सह अपीलीय 

प्रयोगशाला के रूप में काया करना पीसीआईएम एडं एि की गचिचवचध के प्रमुख क्षेत्र हैं। राष्ट्रीय 

होम्योपैथी आयोग (एनसीएि) का गठन संसद के एक अचधचनयम द्वारा ककया गया ह ै चिस े

राष्ट्रीय होम्योपैथी आयोग अचधचनयम, 2020 के रूप में िाना िािा ह,ै िो वषा 2021 में लाग ूहुआ। 

होम्योपैथी कें द्रीय पररषद अचधचनयम, 1973 की धारा 3 के िहि गरठि कें द्रीय होम्योपैथी पररषद के 

अचधिमण में गवनेंसा बोडा भंग हो गया ह।ै एनआईएि, कोलकािा,  िो आयुष मंत्रालय के िहि 

एक स्वायि संस्थान ह,ै का अनुषंगी संस्थान, राष्ट्रीय होम्योपैथी संस्थान, कदकली, भी बुचनयादी ढांि,े 

मानव संसाधनों के चवस्िार और आयुष िसैी पारंपररक प्रणाचलयों में अनसुंधान को ब़िावा दने े

और स्वास्थ्य दखेभाल प्रणाली में उनकी सकिय भागीदारी िथा दशे के प्रत्येक नागररक और हर 

क्षेत्र को सस्िी स्वास्थ्य सवेा प्रदान करने संबंधी,  माननीय प्रधान मंत्री के चविन के अनुरूप ह।ै  

यह प्रणाली, अपेक्षाकृि कम समय में,  दचुनया भर में फैल गई थी क्योंकक इसके दचृिकोण में 

प्रिचलि पारंपररक और िािीय चिककत्सा प्रणाचलयों के साथ समानिाए ंथीं और यह उनके साथ 

ही चवलीन हो गई थी। इस प्रकार, 19वीं शिाब्दी के दौरान दचुनया के कई चहस्सों में होम्योपैचथक 

अस्पिाल, कॉलेि और फामेचसयााँ खोली गईं थी। होम्योपैथी पूरे 20वीं सदी में फली-फूली, चवशेषकर, 

सदी के उिराधा में। आि, होम्योपैथी में बुचनयादी ढांिे और बौचद्धक और नैदाचनक संसाधनों के 

मामल ेमें भारि को अन्य दशेों की िुलना में कायानीचिक संबंधी लाभ प्राप्त ह।ै भारि सरकार न े

होम्योपैथी को स्वास्थ्य दखेभाल चविरण में मान्यिा और एकीकृि करके इसके प्रसार और चवकास 

को सुचवधािनक बनाया। 

होम्योपथैी के बारे में अक्सर पछेू िाने वाले प्रश्न 

 1) होम्योपचैथक उपिार में लक्षणों की क्या भचूमका ह?ै 

एक लक्षण को आिंररक रोग की बाहरी अचभव्यचि के रूप में पररभाचषि ककया िा सकिा ह।ै 

डॉ. हनैीमैन के अनसुार "शरीर और मन के स्वास्थ्य में पररविान (रुग्ण घटनाएाँ, दघुाटनाएाँ, लक्षण) 

चिन्हें इंकद्रयों के माध्यम से बाहरी रूप से दखेा िा सकिा ह,ै अथााि चिककत्सक अब रोगग्रस्ि 
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व्यचि की स्वस्थ अवस्था को केवल पूवा से हुए चविलन को नोरटस करिा ह,ै चिसे रोगी स्वय ं

महसूस करिा ह,ै उसके आस-पास के लोग रटप्पणी करिे हैं और चिककत्सक द्वारा दखेा िािा ह।ै“ 

रोग के प्रत्येक व्यचिगि मामल े में होम्योपैचथक उपिार के ियन के चलए लक्षण ही एकमात्र 

मागादशाक हैं। 

 2) होम्योपथैी में सरंिनात्मक उपिार क्या ह?ै 

 होम्योपैथी में संरिना की अवधारणा को एक व्यचि की शारीररक और मानचसक सरंिना 

के रूप में समझा िािा ह ैिो उसकी शारीररक बनावट, चवचशि इच्छाओं, घृणाओं और प्रचिकियाओं 

के साथ-साथ भावनात्मक और बौचद्धक चवशेषिाओं के माध्यम से प्रकट होिी ह।ै ककसी व्यचि की 

संरिना को समझने के चलए, एक चिककत्सक को व्यचि के व्यचिगि पररविान को िानना िाचहए। 

साथ ही, मानचसक स्वभाव, भावनात्मक और बौचद्धक घटक और कायाचनरपादनों पर भी चविार ककया 

िाना िाचहए। बच्च ेमें दांि चनकलना, माचसक धमा, गभाावस्था और मचहला में रिोचनवृचि िसैी 

िनावपूणा चस्थचियों के सबंंध में व्यि चवचभन्न सहविी महत्वपूणा अचभव्यचियााँ हैं िो एक रोगी की 

संरिना को समझने में मदद करिी हैं। 

 एक संरिना संबंधी नुस्खा उपरोि सभी पहलुओं पर चविार करिा ह ैऔर इसका उद्दकेय 

होम्योपैचथक रूप से ियचनि उपिार द्वारा सरंिनात्मक दोषों, डायथेचसस और कुछ रोग चस्थचियों 

की संभावना को दरू करना ह।ै 

 3) प्रािीनिम होम्योपथैी क्या ह?ै 

प्रािीनिम होम्योपैथी एक समग्र चिककत्सा ह ैिो व्यचि को मन, शरीर और आत्मा के लक्षणों 

सचहि समग्र मानिी ह।ै होम्योपैथी व्यचि के प्राकृचिक वािावरण और िीवनशैली को ध्यान में 

रखिी ह।ै कफर एक होम्योपैथ उपिार प्रदान करिा ह ैिो व्यचिगि लक्षणों से बारीकी से मेल 

खािा ह ैऔर उसी के चलए होम्योपैचथक दवाओं की चसफाररश करिा ह।ै 

 4) होम्योपचैथक दवाओं के स्रोि क्या हैं? 

होम्योपैचथक दवाए ं7 अलग-अलग स्रोिों से िैयार की िािी हैं 

1. वनस्पचि िगि (कवक, ि़िी-बूरटयााँ, फूल, संपूणा पौधा) 

2. पशु िगि (संपूणा या आंचशक और यहां िक कक उनके स्राव) 

3. खचनि िगि (िैचवक या गैर-िैचवक) 

4. सारकोड्स (स्वस्थ गं्रचथयों के स्राव के उत्पाद) 

5. नोसोड्स (रोगग्रस्ि उत्पाद या स्राव) 

6. इम्पॉन्डरचबचलया (प्राकृचिक/कृचत्रम स्रोिों से ऊिाा) 
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7. ससंथेरटक स्रोि 

 5) होम्योपचैथक दवा को प्रभावी होन ेमें ककिना समय लगिा ह?ै 

चवचभन्न कारक (िैसे उम्र, संरिना, पाररचस्थचिक, व्यवसाय, नैचिक या बौचद्धक िररत्र, सामाचिक और 

घरेलू संबंध) बीमाररयों या स्वास्थ्य चवकारों को ठीक करन े के चलए होम्योपैचथक उपिार की 

अनुमाचनि समय अवचध चनधााररि करन े में मदद करिे हैं। हालााँकक, पूरी िरह से ियचनि 

होम्योपैचथक दवा के मामल ेमें पररणाम और प्रभावशीलिा लगभग िात्काचलक होिी ह।ै 

 6) क्या होम्योपचैथक उपिार के दौरान पथैोलॉचिकल परीक्षण करान ेकी कोई आवकयकिा 

ह?ै 

िी हा,ं रोग के इलाि के चलए, रोग की प्रगचि की चनगरानी के चलए, रोग की रोकथाम के चलए, 

रोग या चस्थचि की प्रगचि के प्रबंधन के चलए पैथोलॉचिकल परीक्षण और अन्य िांि महत्वपूणा हैं। 

 7) यकद कोई व्यचि होम्योपचैथक दवाओं का उपयोग कर रहा ह ैिो क्या उसके चलए उसी 

समय पारंपररक औषचधयों का उपयोग करना सभंव ह?ै 

सभी चिककत्सा उपिार, िाह ेपारंपररक चिककत्सा या वैकचकपक चिककत्सा, एक-दसूरे के साथ परस्पर 

किया करने की क्षमिा रखिे हैं, लेककन िब पारंपररक औषचधयों का दीघाकाचलक उपयोग होिा ह,ै 

चवशेष रूप से औषचध पर चनभारिा की संभावना होिी ह,ै िो दवा को अिानक बंद करना मुचककल 

होिा ह।ै ऐसे मामलों में, चिककत्सक रोगी की सुरक्षा को ध्यान में रखिे हुए उपिार की एकीकृि 

पद्धचि का ियन करिा ह।ै बचकक, उपचस्थि चिककत्सक की िानकारी और अनुमोदन के चबना 

पारंपररक दवाओं को बंद नहीं ककया िाना िाचहए। होम्योपैचथक चिककत्सक को दी िाने वाली या 

विामान में ली िाने वाली पारंपररक दवाओं के बारे में सूचिि ककया िाना िाचहए। 

 

 8) होम्योपचैथक दवा लनेे के बाद क्या प्रचिकिया होनी िाचहए? 

होम्योपैचथक दवा लनेे के बाद सकारात्मक (सुधार) या नकारात्मक (ब़िना या कोई प्रभाव नहीं) 

पहलू हो सकिा ह,ै िो इस बाि पर चनभार करिा ह ैकक सही ढंग स ेिुना गया समान उपाय 

कदया गया ह ैया नहीं। सकारात्मक प्रचिकिया से रोगी के शारीररक और मानचसक रूप से सामान्य 

स्वास्थ्य में सुधार होगा, पी़िा (िीव्र या पुरानी) स ेशीघ्र राहि चमलेगी।  

नकारात्मक प्रचिकिया से पी़िा िीव्र हो सकिी ह,ै चिसे अक्सर सहन ककया िा सकिा ह ैक्योंकक 

होम्योपैचथक खुराक न्यूनिम मात्रा में दी िािी ह।ै 

 9) होम्योपथैी में चनवारक दवाएं क्या हैं? 

होम्योपैथी न केवल बीमारी का इलाि करिी ह ैबचकक बीमाररयों को रोकने में भी बहुि कारगर 

ह।ै होम्योपैचथक रोगचनरोधी दवाओं में व्यचिगि रोचगयों में या महामारी और स्थाचनक चबमारी के 

मामल ेमें रोकथाम या कम करने की क्षमिा होिी ह।ै 
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 10) होम्योपचैथक दवाएं कैसे ियैार की िािी हैं? 

होम्योपैथ रोगों के इलाि के चलए डायनेमाइिेशन या पोटेंचशइिेशन नामक एक प्रकिया का उपयोग 

करिे हैं, चिसमें एक दवा को अककोहल या आसचवि िल के साथ चमलाया िािा ह ैऔर कफर इस े

सुकुशन (Succussion) नामक सुपररभाचषि प्रकिया से गुिरना प़ििा ह।ै अघलुनशील औषचध पदाथों 

के चलए, सीप के खोल, रेि िैसे अघुलनशील औषचध पदाथों के चलए चविूणान का उपयोग ककया 

िािा ह ैचिसमें दधू की िीनी को लैक्टोि के साथ औषचध पदाथा के साथ चमलाया िािा ह ैिो 

भौचिक पदाथों को घटान ेमें मदद करिा ह।ै 

 

 

 

 

  

 


