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अÚ याय 1 
i. अवलोकन  

क.  मंğालय कȧ पçृ ठभूिम 

1.1.1 ǒवजन 

1. आयुष मंğालय आयुवȶद, योग व Ĥाकृितक िचǑक× सा, यूनानी, िसƨ, 

सोवा-ǐरÊ पा एवं होà योपैथी नामक आयुष िचǑक× सा पƨितयɉ के 

ǒवकास के िलए अिधदेिशत है।  

2. मंğालय èवèथ भारत के िनमा[ण के िलए आयुष िचǑक×सा पƨितयɉ 

को जीवन का लोकǒĤय अंश बनाने के उƧेæ य से काय[ करता है। यह 

उƧेæ य देश मɅ è वाè Ø य पǐरचया[ Ĥदान करने वाले संबंिधत ǒवशेष£ɉ 

कȧ ǒवचार ĤǑĐयाओं से बना है। 

 

1.1.2  िमशन 

1.1.2.1 मंğालय ने आयुष काय[कलापɉ के सात åयापक ǒवषयगत ¢ेğɉ के संदभ[ मɅ अपने 

िमशन कȧ पहचान कȧ है। ǒवषयगत ¢ेğ इस Ĥकार हɇ: 

(i)  Ĥभावी मानव संसाधन ǒवकास 

(ii)  गुणवƣायुÈ त आयुष सेवाओं का Ĥावधान 

(iii)  सूचना, िश¢ा और संचार 

(iv)  आयुष मɅ गुणवƣा अनुसधंान 

(v)  औषधीय पादप ¢ेğ का ǒवकास 

(vi)  औषिध Ĥशासन 

(vii)  आयुष पर अतंरा[ƶीय ǒविनमय काय[Đम/सेिमनार/काय[शालाएँ 

 

 



 
2 

1.2  उã लेखनीय धाराएं  

1.2.1  आयुष के ĤÉ यात उपचारकɉ पर èमारक Ǒटकट 

1.2.1.1 माननीय Ĥधान मंğी, Įी नरɅġ मोदȣ ने 30 अगèत 2019 को आयुष पƨितयɉ के 

ĤÉ यात उपचारकɉ पर èमारक डाक Ǒटकट जारȣ Ǒकया। इस महान काय[ को 

उजागर करने के अपने उƧेæय और आयुष Ĥणािलयɉ के महान ĤÉ यात उपचारकɉ 

कȧ उपलǔÞधयɉ को èवीकार करने के िलए Ĥितबƨ, कɅ ġȣय आयुष मंğालय ने इस 

आयोजन Ʈारा 12 Ĥिसƨ èमारक डाक Ǒटकट जारȣ करके ¢ेğ मɅ ĤÉयात ǒवƮानɉ 

और िचǑक×सकɉ को सàमािनत करने कȧ योजना ǑĐयाǔÛवत कȧ। 

 

िचğ 1 माननीय Ĥधान मğंी, Įी नरɅġ मोदȣ 30.08.2019 को आयषु के ĤÉ यात उपचारकɉ पर èमारक 
Ǒटकट जारȣ करते हुए। 

 

1.2.1.2 मंğालय के अंतग[त एक èवायƣ िनकाय, मोरारजी देसाई राç Ěȣय योग संè थान 

(एमडȣएनआईवाई), को अंतरा[ç Ěȣय योग Ǒदवस के कॉमन योग Ĥोटोकॉल (Ǒहंदȣ और 

अंĒेजी) कȧ डȣवीडȣ और ǒĤंट बुकलेट तैयार करने कȧ ǔजàमेदारȣ सɋपी गई थी। 
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1.2.2 योग पुरèकार 

1.2.2.1 30.08.2019 को नई Ǒदãली के ǒव£ान भवन मɅ आयोǔजत एक काय[Đम मɅ 

माननीय Ĥधान मंğी, Įी नरɅġ मोदȣ ने वष[ 2019 के िलए अंतरा[ƶीय योग पुरèकार 

तथा वष[ 2018 और 2019 के िलए राƶीय योग पुरèकार Ĥदान Ǒकए। 

1.2.2.2 यह पुरèकार चार Įेǔणयɉ मɅ èथाǒपत Ǒकया गया है, अंतरा[ƶीय - åयǒƠगत, 
अंतरा[ƶीय-संèथागत, राƶीय - åयǒƠगत और राƶीय-संèथागत। 

1.2.2.3 वष[ 2018 मɅ यह पुरèकार åयǒƠगत-राƶीय Įणेी मɅ डॉ ǒवƳास वसंत मंडलीक और 

संè थागत – राç Ěȣय Įणेी मɅ द योग इंèटȣÒयूट, मुंबई को Ǒदया गया। 

 

िचğ 2 माननीय Ĥधान मğंी, Įी नरेÛġ मोदȣ ने अतंरा[ƶीय åयǒƠगत Įणेी मɅ योग परुèकार, 2019 को 
Įीमती एटनटेटा रोज़ी, इटली को भɅट Ǒकया 

 

1.2.2.4  वष[ 2019 के िलए, सभी चार Įǔेणयɉ मɅ पुरèकार Ǒदया गया था। ǒवजेता ǒबहार 

èकूल ऑफ योग, मुंगेर (सèंथागत - राƶीय Įणेी), जीवन िमशन के èवामी राजǒष[ 

मुिन (åयǒƠगत - राƶीय Įणेी), जापान योग िनकेतन (संèथागत - अतंरा[ƶीय Įणेी) 

और Įीमती एटनटेटा रोज़ी, इटली (åयǒƠगत-अतंरा[ƶीय Įणेी) हɇ। 
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1.2.3 वयोĮƵे सàमान 2019 का पुरè कार कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद 

(सीसीआरएएस) को िमला  

1.2.3.1 कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद को सामाǔजक Ûयाय और अिधकाǐरता 

मंğालय, भारत सरकार Ʈारा वǐरƵ नागǐरकɉ और अनुसंधान काय[कलापɉ मɅ उ×कृƴ 

सेवाओं के िलए उĨवǒृƨ के ¢ेğ मɅ अनुसंधान के िलए सव[ĮƵे संèथान' Įणेी मɅ 

राƶीय पुरèकार 'वयोĮƵे सàमान', 2019 से सàमािनत Ǒकया गया है। यह पुरèकार 

भारत के राƶपित महामǑहम Ʈारा जरािचǑक×सा देखभाल मɅ Ĥो वैƭ के.एस. धीमान, 
महािनदेशक, सीसीआरएएस को ǒव£ान भवन, नई Ǒदãली के Üलेनरȣ हॉल मɅ 03 
अÈटूबर, 2019 को आयोǔजत एक समारोह मɅ Ǒदया गया। 

 

िचğ 3: महामǑहम राƶपित से वयोĮƵे सàमान 2019 परुèकार सɅĚल काउंिसल ऑफ ǐरसच[ इन 
आयवुȶदȣय साइंसेज के वƭै के.एस. धीमान, महािनदेशक, सीसीआरएएस ने 03 अÈटूबर, 2019 को नई 
Ǒदãली के Üलेनरȣ हॉल, ǒव£ान भवन मɅ आयोǔजत एक समारोह मɅ ĤाƯ Ǒकया। 

 

1.2.4   महा×मा गांधी कȧ 150वीं जयंती के संबंध मɅ समारोह 

1.2.4.1  महा×मा गांधी के जÛम के 150 साल पूरे होने के अवसर पर, राƶीय Ĥाकृितक 

िचǑक×सा संèथान ने गांधीवादȣ मूãयɉ जैसे Ǒक महा×मा गांधी के संबंध मɅ स×य, 
शांित और अǑहंसा को लोकǒĤय बनाने के िलए कई कदम उठाए हɇ,  

1.2.4.2  एनआईएन ने गोवा मɅ पहला वहृद Ĥाकृितक िचǑक× सा िशǒवर 30 िसतàबर से 2 
अÈटूबर 2019 तक आयोǔजत Ǒकया है। वहृद िशǒवर का ǒवषय महा× मा गांधीजी का 

एक उƨरण “è व:è वाè Ø य िनभ[रता के माÚ यम से आ× म िनभ[रता” था। 
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1.2.4.3 आयुष राÏय मंğी (è वतğं Ĥभार) और र¢ा राÏय मंğी Įीपाद येसो नाईक ने गोवा 

मɅ इन काय[Đमɉ कȧ Įृखंला के Ǿप मɅ आयोǔजत Ĥकृित िशǒवर का उƦाटन Ǒकया। 

1.2.4.4  राƶǒपता कȧ 150 वीं वष[गांठ को मनाने के िलए, 2 अÈटूबर, 2019 से 1 अÈटूबर, 
2020 तक एक वष[ कȧ अविध के दौरान ǒविभÛन राÏयɉ मɅ 150 वहृद Ĥाकृितक 

िचǑक× सा िशǒवरɉ के आयोजन कȧ योजना है। मेगा िशǒवरɉ कȧ िनàनिलǔखत 

ǒवशेषताएं हɉगी। 

i) महा×मा गांधी और Ĥाकृितक िचǑक× सा के साथ उनके संबंधɉ पर Ĥदश[न; 

ii) Ĥकाशन और पğक; 

iii) Ĥाकृितक िचǑक×सा परामश[; 

iv) योग और पोषण मɅ परामश[; 

v) जागǾकता åयाÉयान; 

vi) èवÍछता और åयǒƠगत èवÍछता अß यासɉ आǑद पर सलाह। 

 

िचğ 4: Įी Įीपाद येसो नाईक, माननीय आयषु राÏय मğंी (è वतğं Ĥभार) ने गोवा मɅ Ĥकृित िशǒवर का 
उƦाटन Ǒकया, जो 30 िसतबंर से 2 अÈटूबर 2019 तक Ĥथम वहृद Ĥाकृितक िचǑक×सा िशǒवर के दौरान 
आयोǔजत Ǒकए गए समारोह का एक अगं था। 
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1.2.5   डÞãयूएचओ काय[ समूह कȧ बैठक 

1.2.5.1  चालू वष[ के दौरान आयषु मंğालय और डÞãयूएचओ ने संयुƠ Ǿप से आईपीजीटȣ 

एंडआरए, जामनगर मɅ दो Ĥमुख काय[Đम आयोǔजत Ǒकए। आयुवȶद, यूनानी और 

पंचकम[ मɅ अßयास के िलए बɅचमाक[  èथापना के ǒवकास हेतु 26 से 29 नवंबर, 
2019 तक अतंरा[ƶीय ǒवशेष£ परामश[ बैठक (आईईसीएम) कȧ और दसूरे, आयुवȶद, 
यूनानी और िसƨ कȧ शÞदावली के ǒवकास हेतु 02 से 04 Ǒदसंबर, 2019 तक 

डÞãयूएचओ काय[ समूह कȧ बैठक (डÞ ã यूजीएम) आयोǔजत हुई। 

1.2.5.2 पहली बैठक मे आयुवȶद, यूनानी और पंचकम[ के अßयास मɅ आने वाली चनुौितयɉ पर 

चचा[ कȧ गयी, काय[कारȣ दèतावेज़ ĤाǾप के काय[¢ेğ एवं संरचना व उसकȧ ǒवषय-

वè तु कȧ समी¢ा और ǒवचार-ǒवमश[ Ǒकया गया, आगे भी काम आने वाली 

सूचना/आकंडɉ के Ĥकार, ¢ेğ एवं मानदंडɉ कȧ पहचान कȧ गई तथा उस दèतावेज़ के 

और ǒवकास हेतु काम करने कȧ ĤǑĐया और समय सीमा पर चचा[ कȧ गई। 

1.2.5.3 डÞãयूएचओ वǑकɍ ग Ēुप मीǑटंÊस (डÞãयूजीएम) का उƧेæय आयुवȶद, यूनानी और िसƨ 

मɅ डÞãयूएचओ शÞदावली के ǒवशेष£ɉ Ʈारा तैयार Ǒकए गए तीन जीरो ĜाÝट 

डॉÈ यूमɅटɉ कȧ समी¢ा, ǑटÜपणी और यथावæ यक पुनरȣ¢ा करना है। इन दèतावेजɉ से 

संबंिधत पƨितयɉ कȧ शÞदावली और उनकȧ पǐरभाषा कȧ सूची िमलने कȧ अपे¢ा है 

ǔजनमɅ शÞ दावली के Ĥासंिगक अथ[ तथा पǐरभाषाओं मɅ शाè ğीय उपयोग/सदंभ[ Ǒदए 

हɉगे। एवं åयाÉया पǐरभाषाओं के शाƸीय उपयोग/सदंभ[ Ĥदान करने कȧ अपे¢ा कȧ 

जाती है। 
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िचğ 5 

1.2.6  आयुवȶद Ǒदवस 

1.2.6.1 इस मंğालय Ʈारा 2015 से धÛवंतǐर जयंती को आयुवȶद Ǒदवस के Ǿप मɅ मनाया जा 

रहा है। चालू वष[ के दौरान मंğालय ने राƶीय आयुवȶद संèथान, जयपुर मɅ 24 और 

25 अƠूबर, 2019 को चौथा आयुवȶद Ǒदवस मनाया है। 24 अÈटूबर, 2019 को 

"दȣघा[यु के िलए आयुवȶद" पर एक राƶीय सàमेलन आयोǔजत Ǒकया गया था, ǔजसमɅ 

कɅ ġȣय जल शǒƠ मंğी, Įी गजɅġ िसंह शेखावत ने मÉुय अितिथ के Ǿप मɅ भाग 

िलया था। मंğालय के अधीन èवायƣ संगठनɉ और सèंथानɉ Ʈारा देश भर मɅ 

समारोहɉ के Ǿप मे आयुवȶद Ǒदवस मनाया गया। आयुवȶद Ǒदवस 35 से अिधक देशɉ 

मɅ भी मनाया गया। 
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िचğ 6 लोक सभा के माननीय अÚय¢ Įी ओम ǒबरला, 24 अÈटूबर 2019 को चौथे आयवुȶद Ǒदवस के 
अवसर पर Ĥितभािगयɉ को सबंोिधत करते हुए। इस उ×सव के दौरान Įी Įीपाद येसो नाईक, माननीय 
आयषु राÏय मğंी (è वतğं Ĥभार), आयषु मğंालय के सिचव, और अÛय गणमाÛय åयǒƠ उपǔèथत थे। 

 

1.2.6.2 25 अÈटूबर, 2019 को धÛ वंतǐर पूजन और “राƶीय धÛ वंतǐर आयुवȶद पुरèकार-

2019” समारोह का आयोजन Įी ओम ǒबरला, अÚय¢, लोकसभा कȧ भåय उपǔèथित 

मɅ Ǒकया गया। 

1.2.6.3  समारोह के दौरान ĤितǒƵत आयुवȶद िचǑक×सकɉ को राƶीय आयुवȶद पुरèकार Ĥदान 

Ǒकए गए। 

1.2.7  यूनानी Ǒदवस 

1.2.7.1 यूनानी Ǒदवस 11 और 12 फरवरȣ, 2019 के दौरान ǒव£ान भवन, नई Ǒदãली मɅ 
मनाया गया। राƶीय सàमेलन का उƦाटन आयोजन के मÉुय अितिथ महामǑहम डॉ. 

नजमा हेपतãुला माननीय राÏयपाल, मǔणपुर Ʈारा Ǒकया गया। अãपसंÉयक मामलɉ 

के मंğी, माननीय Įी मुÉतार अÞबास नकवी, माननीय एमओएस, पीएमओ डॉ. 

ǔजतɅġ िसंह ǒविशƴ अितिथ थे। Įी Įीपाद येसो नाईक, माननीय आयुष राÏय मंğी 

(è वतंğ Ĥभार) आयुष ने समारोह कȧ अÚय¢ता कȧ। इस अवसर पर सिचव और 

अपर सिचव आयुष ने भी शोभा बढ़ाई। इस सàमेलन मɅ यूनानी िचǑक×सा कȧ 

ǒविभÛन Įǔेणयɉ मɅ नौ आयुष पुरèकार ǒवतǐरत Ǒकए गए। 
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1.2.7.2  Įी Įीपाद येसो नाईक, माननीय आयुष राÏय मंğी (è वतंğ Ĥभार) और र¢ा राÏय 

मंğी, भारत सरकार ने कɅ ġȣय यनूानी िचǑक×सा अनुसंधान संèथान (सीआरआईयूएम), 
हैदराबाद के उÛनत Ǿप राç Ěȣय यूनानी िचǑक×सा × वचा ǒवकार अनुसंधान सèंथान 
(एनआरआईयूएमएसडȣ) का उƦाटन Ǒकया। 

िचğ 7 Įी Įीपाद येसो नाईक, माननीय आयषु राÏय मğंी (è वतğं Ĥभार) आयषु और र¢ा राÏय मğंी, 
भारत सरकार ने ×वचा ǒवकारɉ के िलए यूनानी िचǑक×सा के राƶीय अनसुधंान सèंथान 
(एनआरआईयएूमएसडȣ) का उƦाटन Ǒकया 

1.2.8 िसƨ Ǒदवस 

1.2.8.1. संत अगिथयार को िसƨ िचǑक× सा का जनक माना जाता है इसिलए 

मंğालय Ʈारा यह िनण[य िलया गया है Ǒक उनके जÛ म Ǒदवस को िसƨ Ǒदवस के 

Ǿप मɅ मनाया जाए। दसूरा िसƨ Ǒदवस संयुÈ त Ǿप से राç Ěȣय िसƨ संè थान और 

कɅ ġȣय िसƨ अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएस) Ʈारा 26  Ǒदसà बर, 2018 को 

कलाईवÛ नार आरंगम, चेÛ नई मɅ आयोǔजत Ǒकया गया। भारतीय िचǑक× सा और 

होà योपैथी ǒवभाग, तिमलनाडु सरकार के वǐरç ठ अिधकारȣ और मंğालय के 

अिधकाǐरयɉ सǑहत िसƨ ǒवशेष£ɉ ने इस काय[Đम मɅ भाग िलया।  



 
10 

1.2.8.2. ǒविभÛ न िसƨ मेǑडकल कॉलेजɉ और संè थानɉ से कुल 1500 Ĥितभािगयɉ 

ने भाग िलया। एनआईएस ने िसƨ िचǑक× सा के सवंध[न के िलए िसƨ Ǒदवस से पूव[ 

अनेक काय[कलाप जैसे जागǽकता अिभयान, संगोǒƵयां आǑद भी आयोǔजत Ǒकए 

गए। 

 
िचğ 8 Įी Įीपाद येसो नाईक, सफदरजंग अèपताल, नई Ǒदãली मɅ एससीआरय ूके उƦाटन समारोह मɅ 
मÉुय अितिथ के Ǿप मɅ भाषण देते हुए 
 

1.2.9  Ĥाकृितक िचǑक×सा Ǒदवस 

1.2.9.1 18 नवंबर को Ĥथम Ĥाकृितक िचǑक×सा Ǒदवस के अवसर पर, 14.11.2018 से 
18.11.2018 तक नई Ǒदãली के सीसीआरवाईएन मɅ पांच Ǒदवसीय काय[Đम का 

आयोजन Ǒकया गया था। एक Ĥदश[नी का आयोजन Ǒकया गया ǔजसमɅ योग और 

Ĥाकृितक िचǑक×सा के Ĥमुख संगठनɉ ने भाग िलया और पांच Ǒदनɉ मɅ पांच हजार से 

अिधक आगंतुकɉ ने Ĥदश[नी का दौरा Ǒकया। ǒवषय ǒवशेष£ɉ को आमǒंğत करके 

जनता के लाभ के िलए Ĥाकृितक िचǑक×सा के ǒविभÛन ǒवषयɉ पर åयाÉयान सğ कȧ 

भी åयवèथा कȧ गई थी। 
 

1.3  मंğालय Ʈारा हèता¢ǐरत समझौता £ापन 

1.3.1  अतंरा[ç Ěȣय 

1.3.1.1 भारत के माननीय राƶपित के गाǔàबया दौरे के दौरान 31 जुलाई, 2019 को 

पारंपǐरक िचǑक× सा पƨितयɉ के ¢ेğ मɅ सहयोग पर गाǔàबया गणराÏय कȧ सरकार 

के साथ एक देश दर देश समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए गए। 
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1.3.1.2    भारत के माननीय राƶपित कȧ िगनी याğा के दौरान 2 अगèत 2019 को पारंपǐरक 

िचǑक×सा पƨितयɉ और होàयोपैथी के ¢ेğ मɅ सहयोग पर िगनी गणराÏय सरकार के 

साथ एक देश से देश समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए गए। 

1.3.1.3  ǒवदेश मğंी कȧ चीन याğा के दौरान 12 अगèत 2019 को आयुष मंğालय और 

पीपुãस ǐरपǔÞलक ऑफ चाइना कȧ पारंपǐरक चीनी िचǑक×सा के राƶीय Ĥशासन के 

बीच एक समझौता £ापन बीǔजंग मɅ हè ता¢ǐरत Ǒकया गया। 

 

1.3.1.4  सɅट ǒवंसɅट और ĒेनाडाइÛस के साथ पारंपǐरक िचǑक×सा पƨितयɉ के ¢ेğ मɅ सहयोग 

पर देश दर देश समझौता £ापन पर 11 िसतंबर, 2019 को हèता¢र Ǒकए गए जब 

सɅट ǒवंसɅट और ĒेनाडाइÛस 10 से 12 िसतंबर, 2019 तक भारत के दौरे पर आए 

थे। आयुवȶद पर अकादिमक सहयोग कȧ èथापना के अवसर पर 28.03.19 को 

बोèटन, संयुƠ राÏय अमेǐरका मɅ ऑल इंǑडया इंèटȣÒयूट ऑफ आयुवȶद 

(एआईआईए), आयुष मğंालय और बोèटन (यएूसए) मɅ èपाउǔãडंग ǐरहेǒबिलटेशन 

हॉǔèपटल जो हाव[ड[ मेǑडकल èकूल, यूएसए का एक िश¢ण सहयोगी है, उनके बीच 

एक समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए गए। 

 

1.3.1.5 आयुष मğंालय के तहत एक èवायƣ संगठन ऑल इंǑडया इंèटȣÒयूट ऑफ आयुवȶद 

(एआईआईए) ने आयुवȶद, योग और Úयान मɅ अकादिमक सहयोग कȧ èथापना के 

अवसर पर 31.10.2019 को Ǒफज-ĥɇ कफट[र इÛ नोवेशन ज़ɅĚम बायोटेÈ नोलॉजी 

जीएमबीएच, ĥɇ कफट[, जम[नी के साथ एक समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए हɇ। 
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जीनोिमÈस के ¢ेğ मɅ अनुसंधान, एआई एंड मशीन लिनɍग Ʈारा समिथ[त साêय के 

आधार पर Ǒदशािनदȶश ǒवकिसत करने तथा £ान और अनुभवɉ के आदान-Ĥदान हेत ु

समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए।  

1.3.1.6  आयुवȶद मɅ अनुसंधान और िश¢ा के ¢ेğ मɅ सहयोग के िलए कɅ ġȣय आयुवȶदȣय 

ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद, आयुष मğंालय और Ûयूरोलॉजी और पूरक िचǑक×सा 

ǒवभाग, लूथन[, हॉǔèपटल हैǑटंगन, जम[नी के बीच समझौता £ापन पर 03.04.2019 

को हèता¢र Ǒकए गए। 

1.3.1.7  आयुष मğंालय के तहत एक èवायƣ संगठन अǔखल भारतीय आयुवȶद संè थान 

(एआईआईए) ने Ĥात: 10:00 बजे आयुष मंğालय के सिचव काया[लय नई Ǒदãली मɅ 

31.10.2019 को आयुवȶद, योग और Úयान मɅ एक अकादिमक सहयोग कȧ èथापना 

के अवसर पर Ǒफज-ĥɇ कफट[र इÛ नोवेशन ज़ɅĚम बायोटेÈ नोलॉजी जीएमबीएच, ĥɇ कफट[, 
जम[नी के साथ एक समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए।  

1.3.1.8  आयुवȶद मɅ अकादिमक सहयोग कȧ èथापना के िलए एक समझौता £ापन पर अǔखल 

भारतीय आयुवȶद संèथान, नई Ǒदãली और ऑèĚेिलया मɅ एक िनकाय कॉरपोरेट 

पǔƱमी िसडनी ǒवƳǒवƭालय (डÞã युएसओ), पǔƱमी िसडनी ǒवƳǒवƭालय अिधिनयम 

1997 (एनएसडÞ ã यू) िसडनी, ऑèĚेिलया के तहत 21 नवंबर 2019 को हè ता¢र 

Ǒकए गए। यह £ापन 3 वषɟ तक वैध होगा।  

1.3.1.9  आयुवȶद मɅ अकादिमक सहयोग के अवसर पर अǔखल भारतीय आयुवȶद संèथान और 

िशमाने ǒवƳǒवƭालय, जापान के बीच 16 Ǒदसंबर, 2019 को एक समझौता हèता¢र 

Ǒकया गया। 

1.3.1.10 आयुष मğंालय ने 05.07.2019 को डÞãयूएचओ के साथ सामाÛय योग Ĥोटोकॉल 

(सीवाईपी) को Ĥदिश[त करने के िलए एम-योग पर एĜंॉइड आधाǐरत एǔÜलकेशन 

ǒवकिसत करने के िलए डÞãयूएचओ और इंटरनेशनल टेलीकॉम यूिनयन (आईटȣय)ू के 

 बी हेलथी बी मोबाइल  पहल के तहत समझौता £ापन पर हè ता¢र Ǒकए हɇ।  
 

1.3.2     राƶीय 

1.3.2.1  23 मई, 2019 को एआईआईए और डाबर ǐरसच[ फाउंडेशन के बीच समझौता £ापन 

पर हèता¢र हुए। 
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1.3.2.2  01 िसतंबर, 2019 को लाल बहादरु शाƸी राƶीय Ĥशासन अकादमी 

(एलबीएसएनएए), मसूरȣ के साथ समझौता £ापन। 

1.3.2.3 11 फरवरȣ 2019 को कɅ ġȣय यूनानी िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषद, आयुष मंğालय, 
भारत सरकार और जािमया हमदद[, नई Ǒदãली के बीच ǒव£ान भवन, नई Ǒदãली मɅ 
समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए।  

1.3.2.4 6 नवंबर, 2019 को कɅ ġȣय यूनानी िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषद, आयुष मğंालय, 
भारत सरकार एवं इनवेè ट इंǑडया फॉर अǔÊन (नवीन भारत कȧ नवाचार पǐरयोजना 

के संवध[न का गितवƨ[न, भारत सरकार के Ĥधान व£ैािनक सलाहकार का 

काय[कलाप) के बीच ǒव£ान भवन, नई Ǒदãली मɅ समझौता £ापन पर हèता¢र हुए। 

1.3.2.5  18 फरवरȣ 2019 को औषधीय पादपɉ के ¢ेğ मɅ सहयोग पर एनएमपीबी, आयुष 

मंğालय और èवाèØय सेवा महािनदेशालय, èवाèØय और पǐरवार कãयाण मğंालय, 
पीपुãस ǐरपǔÞलक ऑफ़ बांÊलादेश के बीच समझौता £ापन पर हèता¢र हुए। 

1.3.2.6 18 फरवरȣ 2019 को आयुष सेवाओं के संवध[न के ¢ेğ मɅ सहयोग के िलए 

एनएमपीबी और सेवा िनया[त संवध[न पǐरषद (एसईपीसी) के बीच समझौता £ापन 

पर हèता¢र हुए। 

1.3.2.7 15 मई, 2019 को सीसीआरएस ने तिमल नाडु सरकार के भारतीय िचǑक×सा और 

होàयोपैथी िनदेशालय (डȣआईएम एंड एच), के साथ समझौता £ापन मɅ Ĥवेश Ǒकया। 

1.3.2.8  नए भारत के नवाचारɉ (एजीएनएलआई) कȧ ×वǐरत वǒृƨ के साथ åयावसायीकरण के 

िलए कदम उठाए जा रहे हɇ। इस संदभ[ मɅ, सीसीआरएस ने 6 नवंबर, 2019 को 

इÛवेèट इंǑडया के साथ समझौता £ापन िनçपाǑदत Ǒकया है। 

1.3.2.9 सीसीआरएच और एàस, नई Ǒदãली के बीच "गǑठया मɅ इèतेमाल होàयोपैिथक 

औषधɉ कȧ औषधीय जांच" के िलए समझौता £ापन िनçपाǑदत हुआ है। 

1.3.2.10 सीसीआरएच और एिमटȣ इंèटȣÒयूट ऑफ मॉिलÈयूलर मेǑडिसन एंड èटेम सेल ǐरसच[, 
एिमटȣ यूिनविस[टȣ, नोएडा के बीच "Ĥमुख जीन और Ĥोटȣन पर होàयोपैिथक औषधɉ 

के Ĥभाव का अÚययन करने के िलए हामȾन िनभ[रता और èवतंğ èतन और Ĥोèटेट 

कɇ सर मɅ सेल Ĥसार और सेल के अतं को िनयǒंğत करने हेतु” समझौता £ापन 

िनçपाǑदत हुआ है। 
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1.3.2.11 "इन ǒवĚो और कंृतक मॉडल मɅ मानव अǔèथ मÏजा åय×ुपÛन मेसेनकाइमल èटेम 

कोिशकाओं का उपयोग करके िसàफाइटम ऑǑफ़िसनले के ओèटोजेिनक Ĥभाव को 

कम करने हेत"ु सीसीआरएच और एàस, नई Ǒदãली के बीच समझौता £ापन 

िनçपाǑदत हुआ है। 

1.3.2.12 सीसीआरएच और पीजी ǒवभाग, जैव Ĥौƭोिगकȧ ǒवभाग, वाणी ǒवहार, उ×कल 

ǒवƳǒवƭालय, भुवनेƳर के बीच समझौता £ापन िनçपाǑदत हुआ है। 

 

1.4     िमशन पर बल और योजनाए ँ

1.4.1     Ĥè तावना   

1.4.1.1  मंğालय अपने अिधदेश को ǑĐयाǔÛवत करने मɅ एक Ĥभावी मानव संसाधन  ǒवकास, 

लोगɉ को गुणव× तायुÈ त  आयुष सेवाओं का Ĥावधान, सूचना, िश¢ा और संचार 

(आईईसी) पर बल देने वाले काय[कलापɉ का Ĥसार, आयुष मɅ गुणव× ता अनुसंधान, 

आयुष औषधɉ का ǒवकास सुिनǔƱत करने के िलए Ĥभावशाली औषध Ĥशासक, 

औषधीय पादप ¢ेğ मɅ वǒृƨ सुिनǔƱत करने और आयुष संबंधी अंतरा[ç Ěȣय आदान-

Ĥदान काय[Đमɉ/संगोǒƵयɉ/काय[शालाओं के जǐरए आयुष £ान को बढ़ाने के िलए 

बहुèतरȣय रणनीित के साथ काम करता है।     

1.4.2     िश¢ा नीित और मानव संसाधन ǒवकास 

1.4.2.1 मंğालय आयुष िचǑक× सा पƨितयɉ संबंधी िश¢ा के मानक è थाǒपत करने मɅ   

सीसीआईएम और सीसीएच नामक दो सांǒविधक ǒविनयामक िनकायɉ के साथ काय[ 

करता है। मंğालय इन पǐरषदɉ Ʈारा कȧ गई कॉलेजɉ कȧ िसफाǐरश पर उÛ हɅ खोलने 

कȧ अनुमित देता है और इस समय देश मɅ आयुवȶद के 401, िसƨ के 11 और 

यूनानी के 53 कॉलेज 59 ǒवæ वǒवƭालयɉ से संबƨ हɇ। इन कॉलेजɉ मɅ से 140 

आयुवȶद कॉलेजɉ, 12 यूनानी कॉलेजɉ और तीन (3) िसƨ कॉलेजɉ मɅ ǒविभÛ न 

ǒवशेषताओं मɅ è नातको× तर िश¢ा Ĥदान कȧ जाती है।     

1.4.2.2  होà योपैथी िश¢ा के गुणव× ता मानकɉ मɅ सुधार के उƧेæ य से सरकार ने एक नया 

कानून होà योपैथी कɅ ġȣय पǐरषद (संशोधन) अिधिनयम, 2018 बनाया है ǔजसे 13 
अगè त, 2018 को भारत के राजपğ मɅ 2018 का अिधिनयम 23 के Ǿप मɅ 
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Ĥकािशत Ǒकया गया है। नए ǒवधायी ढांचे के अंतग[त 176 कॉलेजɉ, ǔजनमɅ 13 नए 
होà योपैिथक मेǑडकल कॉलेज शािमल हɇ, मɅ बीएचएमएस पाÓयĐम आरंभ करने कȧ 

अनुमित दȣ गई है। मौजूदा दो è नातकपूव[ कॉलेजɉ मɅ 75 è नातकपूव[ सीटɉ कȧ भतȸ 

¢मता को बढ़ाने कȧ भी अनुमित दȣ गई है। इसके अितǐरÈ त, 10 मौजूदा 

होà योपैथी कॉलेजɉ मɅ 152 सीटɉ सǑहत नए è नातको× तर पाÓयĐम आरंभ करने कȧ 

भी अनुमित दȣ गई है।  

1.4.2.3    भारतीय िचǑक× सा कɅ ġȣय पǐरषद अिधिनयम, 1970 के तहत सरकार Ʈारा 13 
         नए पाÓयĐमɉ को माÛ यता दȣ गई है।  
1.4.2.4  आयुष िचǑक× साß यािसयɉ के पंजीकरण कȧ Ĥणाली भारतीय िचǑक× सा कɅ ġȣय पǐरषद 

अिधिनयम, 1970 के अधीन सांǒविधक पǐरषदɉ Ʈारा आयोǔजत एक अनवरत 

काय[कलाप है और 2018-19 के दौरान असम, झारखंड, तिमलनाडु, ǒğपुरा और 
पǔƱम बंगाल (यूनानी) कȧ भारतीय िचǑक× सा कɅ ġȣय पंǔजका को राजपğ मɅ 

अिधसूिचत Ǒकया गया है।   

1.4.2.5  आयुष िचǑक× साß यािसयɉ के िलए अनवरत िचǑक× सा िश¢ा कȧ Ĥणाली को 11वीं 

पंचवषȸय योजना से ‘अनवरत िचǑक× सा िश¢ा (सीएमई) कȧ è कȧम’ नामक कɅ ġȣय 

¢ेğक è कȧम के अंतग[त आरंभ Ǒकया गया है। वष[ के दौरान ǒविभÛ न आयुष 

संè थाओं/कॉलेजɉ को 53 सीएमई काय[Đम  आयोǔजत करने के िलए आवंǑटत कुल 

300.00 लाख ǽपये कȧ रािश िनमु[È त कȧ गई है। ऐसे सीएमई काय[Đमɉ मɅ कुल 

1031 आयुष å यावसाियकɉ को Ĥिशǔ¢त Ǒकया गया है।   

1.4.3      राƶीय आयुष िमशन (एनएएम) 

   1.4.3.1  एनएएम Ĥमुख कɅ ġȣय Ĥायोǔजत िमशन है ǔजसके माÚ यम से जन è वाè Ø य सेवाओं 

के एक भाग के Ǿप मɅ आयुष सेवाएं मुहैया कराई जा रहȣ हɇ। एमएएम मɅ एकमाğ 

आयुष अè पतालɉ और औषधालयɉ कȧ संÉ या मɅ वǒृƨ और Ĥाथिमक è वाè Ø य केġɉ, 

सामुदाियक è वाè Ø य कɅ ġɉ और ǔजला अè पतालɉ मɅ आयुष सुǒवधाओं कȧ सह-

è थापना के माÚ यम से आयुष सेवाओं तक बेहतर पहंुच कȧ पǐरकã पना कȧ गई है। 

एनएएम आयुष औषधɉ और Ĥिशǔ¢त जनशǒƠ कȧ उपलÞ धता सुिनǔƱत करता है।    
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 1.4.3.2  िमशन के अंतग[त 13 नए 50 ǒबè तर वाले एकȧकृत आयुष अè पतालɉ कȧ è थापना 

के िलए राÏ य/संघ राÏ य ¢ेğ सरकारɉ को सहायता दȣ गई है।  

 

िचğ 9  ¢ेğीय èतर कȧ समी¢ा बैठक 27 िसतंबर, 2019 को ितǽवनंतपुरम, केरल मɅ 

आयोǔजत कȧ गई 

1.4.3.3  राƶीय èवाèØय नीित (एनएचपी) 2017 ने इंटȣĒेǑटव हेãथकेयर कȧ बहुलवादȣ Ĥणाली 

के भीतर आयुष Ĥणािलयɉ कȧ ¢मता को मÉुयधारा मɅ लाने कȧ वकालत कȧ है। 

1.4.3.4 30 जनवरȣ, 2019 को पीएमओ मɅ बैठक के दौरान िनण[य िलया गया Ǒक कुल 

12,500 èवाèØय एव ं èवèथता केÛġɉ (एचडÞãयूसी) के 10%यानी 1,250 
एचडÞãयूसी, आयुçमान भारत के तहत, Ĥधानमंğी जन आरोÊय योजना (पीएम-

जेएवाई) केअतंग[त आयुष मğंालय Ʈारा ǒवकिसत Ǒकया जाएगा। आयुष मğंालय इस 

िनण[य के काया[Ûवयन पर तेजी से नज़र रख रहा है और वत[मान वष[ के िलए 1037 
आयुष एचडÞãयूसी को मंजूरȣ दȣ गई है। 

1.4.3.5 हǐरयाणा के दस आयुष èवाèØय और कãयाण कɅ ġɉ को 30 अगèत 2019 को नई 

Ǒदãली के ǒव£ान भवन से Ǒडǔजटल Ǿप से शुǾ Ǒकया गया। 

1.4.3.6  वष[ 2019-20 के दौरान, आयुष सेवाओं, आयुष शǔै¢क संèथानɉ, आयुवȶद, Èवािलटȣ 
कंĚोल ऑफ़ आयुवȶद, िसƨ, यूनानी और होàयोपैथी (एएसयूएडंएच) और औषधीय 

पौधɉ कȧ गुणवƣा िनयंğण के िलए 24 राÏयɉ/कɅ ġशािसत Ĥदेशɉ से राÏय वाǒष[क 

काय[ योजनाओं (एसएएपी) को िमशन िनदेशालय Ʈारा मंजूरȣ दȣ गई है एवं 31 
Ǒदसंबर, 2019 तक 363.73 करोड़ ǽपये जारȣ Ǒकए गए हɇ। 
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1.4.4  सूचना, िश¢ा और संचार (आईईसी) 

1.4.4.1  मंğालय आयुष मɅ सूचना, िश¢ा और संचार (आईईसी) के िलए कɅ ġȣय ¢ेğक èकȧम 

लागू कर रहा है। 

1.4.4.2 आयुष संबंधी काय[शालाओ/ंसगंोǒƵयɉ के आयोजन के िलए 19 संगठनɉ/संè थाओं को 

ǒव× तीय सहायता मुहैया कराई गई थी। मंğालय ने अभी तक अनुसंधान पǐरषदɉ और 

राç Ěȣय औषधीय पादप बोड[ के जǐरए ǒविभÛ न सगंठनɉ Ʈारा आयोǔजत 29  è वाè Ø य 

मेलɉ मɅ भाग िलया है। 

 1.4.4.3  आयुष िचǑक× सा पƨितयɉ के संवध[न और Ĥचार  -Ĥसार के िलए म ◌ंğालय कȧ 

मह× वपूण[ पहल है आरोÊ य मेलɉ का आयोजन, ǔजÛ हɅ वष[ 2001 मɅ आरंभ Ǒकया 

गया था।   

1.4.4.4  वष[ के दौरान मंğालय ने 2 र औरय è तराç Ěȣ 9  मेलɉ का र के आरोÊ य è तराÏ य

आयोजन Ǒकया।  

1.4.5     आयुष मɅ अनुसंधान 

1.4.5.1 मंğालय के तहत संबंिधत कɅ ġȣय पǐरषदɉ और सèंथानɉ के माÚयम से अनुसंधान 

Ǒकया जाता है। 

1.4.5.2  ǒविभÛ न आयुष िचǑक× सा पƨितयɉ के िलए 5 अनुसंधान पǐरषदɅ हɇ।  

1.4.5.3 चार शोध पǐरषदɅ अथा[त कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएएस), 
कɅ ġȣय यूनानी िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषद (सीसीयूएम), कɅ ġȣय होàयोपैथी अनुसंधान 

पǐरषद (सीसीआरएच) और कɅ ġȣय योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसधंान पǐरषद 

(सीसीआरवाईएन) नई Ǒदãली मɅ ǔèथत हɇ। केÛġȣय िसƨ अनुसधंान पǐरषध 

(सीसीआरएस) चेÛनई मɅ ǔèथत है। 

1.4.6     आयुष औषधɉ का औषध Ĥशासन 
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1.4.6.1   आयुष मंğालय मɅ आयुवȶद, िसƨ, यूनानी और होà योपैथी (एएसयू एंड एच) औषधɉ 

के ǒविनयामक और गुणव× ता िनयंğण Ĥावधानɉ को लागू करने के िलए औषध  

िनयंğण Ĥकोç ठ है। औषध िनयंğण Ĥकोç ठ औषिध Ĥसाधन सामĒी अिधिनयम, 

1940 और उसके अंतग[त बनाए गए िनयमɉ तथा एएसयू एंड एच औषधɉ से 

संबंिधत मामलɉ पर काय[ करता है।  

1.4.6.2  राç Ěȣय आयुष िमशन (एनएएम) के जǐरए वष[ 2018-19 के िलए 15 राÏ यɉ मɅ 

 िनयंğण Ĥणाऔषध गुणव× ता ली को सुǺढ़ करने हेतु 2638.82 लाख ǽपये 

संè वीकृत Ǒकए गए हɇ।    

1.4.6.3 आयुष उ× पादɉ से संबंिधत ħामक ǒव£ापनɉ के लगभग 590 संदभ[ ħामक ǒव£ापनɉ 

के ǒवǽƨ िशकायत (जीएएमए) से ĤाÜ त हुए हɇ।  

1.4.6.4  आम लोगɉ के िलए 100 Ĥमुख समाचार पğɉ मɅ चेतावनी जारȣ कȧ गई है Ǒक वे 

सरकारȣ ǒवभागɉ का नाम लेकर चलाए जा रहे एएसयू एंड एच औषधɉ के ǒव£ापनɉ 

और फजȸ कॉल पर Ú यान न दɅ।     

1.4.7 औषधीय पादपɉ का संवध[न 

1.4.7.1  औषधीय पादप ¢ेğ का ǒवकास काय[ राÏ य मंğी (è वतंğ Ĥभार) कȧ अÚ य¢ता मɅ 

सांǒविधक बोड[ राç Ěȣय औषधीय पादप बोड[ (एनएमपीबी) करता है।  

1.4.7.2  एनएमपीबी इस समय वष[ 2017-18, 2018-19 और 2019-20 के िलए 200.00 

करोड ǽपये के बजट पǐरå यय सǑहत “औषधीय पादपɉ के संर¢ण, ǒवकास और 

सतत Ĥबंधन” कȧ कɅ ġȣय ¢ेğक è कȧम ǑĐयाǔÛवत कर रहा है।  

1.4.7.3 एनएमपीबी कȧ पहल मɅ “ई-चरक”: शािमल है जो औषधीय पादपɉ, अिधक मांग वाले 

औषधीय पादपɉ के मंडȣ 

मूã यɉ का संĒहण और 

अÛ य आईसीटȣ स¢म 

सेवाओं के िलए एक 

आभासी बाजार है। 

िचğ 1: ई  -चरक का लोगो  
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1.4.8   अतंरा[ç Ěȣय सहयोग 

1.4.8.1  मंğालय ने भारत और इÈवेटोǐरयल िगनी, Èयूबा, जापान कȧ कनागावा ĤीफेÈचुरल 

सरकार, बोिलǒवया का बहुराç Ěȣय राÏ य के बीच देश-दर-देश समझौता £ापनɉ पर 

हè ता¢र करना सुिनǔƱत Ǒकया है।   

िचğ 11 Įी पी एन रंजीत कुमार, संयुƠ सिचव, आयुष मğंालय Ĥितिनिधयɉ के साथ 

1.4.8.2  मंğालय ने भारत मɅ अनुसंधान संèथानɉ और ǒविभÛन देशɉ मɅ िनàनिलǔखत 

अनुसंधान संèथानɉ/सǒुवधाओं के बीच अनुसंधान सहयोग पर समझौतɉ के िलए 

सुǒवधा Ĥदान कȧ। 
i. हाव[ड[ मेǑडकल èकूल, यूएसए 
ii. Ûयूरोलॉजी और पूरक िचǑक×सा ǒवभाग, लूथन[, अèपताल हैǑटंगन, जम[नी 
iii. पǔƱमी िसडनी ǒवƳǒवƭालय (डÞãयूएसय)ू, 
iv. िशमाने यूिनविस[टȣ, जापान 
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1.4.8.3 मंğालय ने आयुष िचǑक× सा पƨितयɉ कȧ पहंुच बढ़ाने के िलए ǒविभÛ न देशɉ अथा[त 

ǔèवÒजरलɇड, ǒĦटेन, अमेǐरका, जापान, ईरान, थाईलɇड, Įीलंका, नीदरलɇड, बेǔãजयम, 

सूरȣनाम, चीन, इंडोनेिशया, Ħाजील, जम[नी, àयांमार मɅ आयोǔजत ǒविभÛ न काय[Đमɉ 

के िलए 17 बार Ĥितिनिध मंडल/ǒवशेष£ɉ को ĤितिनयुÈ त Ǒकया।  

1.4.8.4 िनàनिलǔखत काय[Đमɉ मɅ शािमल Ǒकए गए मह×वपणू[ ǒवषयɉ कȧ एक झलक ǔजसमɅ 

ǒवदेश मɅ Ĥितिनिधयɉ ने भाग िलयाः 

i. 24-25 जनवरȣ, 2019 को, नाएÜयीटॉ (àयांमार) मɅ पारंपǐरक िचǑक×सा पर ǑƮतीय 

ǒबàसटेक टाèक फोस[ मɅ भाग लेने के िलए तीन सदèयीय Ĥितिनिधमंडल कȧ 

िनयुǒƠ कȧ गई। 

ii.  अितǐरƠ सिचव, आयुष मğंालय के नेत×ृव मɅ चार सदèयीय Ĥितिनिधमंडल ने अबू 

धाबी (य.ूए.ई.) मɅ 3-4 अĤैल, 2019 को भाग िलया। 

iii. आयुष मğंालय के दो सदèयीय Ĥितिनिधमंडल ने बांÊलादेश के ढाका मɅ 16 से 17 
जून 2019 तक आयोǔजत पारंपǐरक िचǑक×सा मɅ समÛवय के राƶीय कɅ ġɉ के 

ǒबàसटेक नेटवक[  कȧ चौथी बैठक मɅ भाग िलया। 

iv. मंğालय ने डÞãयूएचओ एसɅिशयल हब[ल मेǑडिसन िलèट, हब[ल मेǑडिसन 

(आईपीएचएम) के इंटरनेशनल फामा[कोǒपया, आयुवȶद, यूनानी, पंचकम[ और 

डÞãयूएचओ कȧ शÞदावली के िलए डÞãयूएचओ बɅचमाक[  दèतावेज़ का काम देखने के 

िलए टȣसीआई यूिनट, डÞãयूएचओ, ǔजनेवा मɅ दो वालǑंटयर/एÈसपÒस[ कȧ 

ĤितिनयǒुƠ कȧ है। आयवुȶद, िसƨ, यूनानी (एएसयू) मɅ दोनɉ èवयंसेवक 09.09.2019 
को डÞãयूएचओ मुÉयालय, ǔजनेवा मɅ शािमल हो गए हɇ। 

v.  06.11.2019 को ला Ĥडेरा, हवाना, Èयूबा मɅ एक पंचकम[ कɅ ġ का उƦाटन Ǒकया 

गया। 

1.4.8.5  कई ǒवदेशी Ĥितिनिधमंडलɉ ने आयुष पƨितयɉ और पारंपǐरक िचǑक×सा के अÛय 

¢ेğɉ पर संबंधɉ को मजबूत करने के िलए हमारे देश का दौरा Ǒकया। इस अविध के 

दौरान ǒविभÛन देशɉ मɅ आयुष कȧ सभी Ĥणािलयɉ के अिधकाǐरयɉ के साथ नौ  बठैकɅ  

कȧ गई हɇ। 
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1.4.8.6  आयुष मğंालय ने राƶीय चीनी िचǑक×सा अनुसंधान संèथान (एनआरआईसीएम), 
ताइपेई, ताइवान मɅ आयुष सूचना ĤकोƵ कȧ èथापना के िलए ǒवƣीय सहायता Ĥदान 
कȧ है ताǑक आयुष िचǑक×सा के बारे मɅ Ĥामाǔणक जानकारȣ का Ĥसार Ǒकया जा सके 
और ताइवान मɅ आयुवȶद अßयास को Ĥो×साǑहत Ǒकया जा सके। 

1.5      बजट 

1.5.1.1  मंğालय के पास वष[ 2019-20 के िलए 1939.76 करोड़ ǽपये का कुल बजट 

अनुमान (बीई) और 1857.00 करोड़ ǽपये का संशोिधत अनुमान (आरई) है। 

03.02.2020 तक 1272.16 करोड़ ǽपये का åयय हुआ है। 

1.5.1.2  बजट मɅ राƶीय आयुष िमशन (एनएएम) कȧ एकल कɅ ġ Ĥायोǔजत पǐरयोजना 
(सीएसपी) के िलए 656.00 करोड़ ǽपये (33.02%) का बजट था। संशोिधत आवंटन 
मɅ रािश 500.00 करोड़ ǽपये (27%) है, और वाèतǒवक åयय 360.07 करोड़ ǽपये 
(28.3%) के अनुपात मɅ था। 

1.5.1.3  पांच अनुसंधान पǐरषदɉ को बजटȣय åयय का अिधकतम Ǒहèसा 549.91 करोड़ ǽपये 
(33.8%), संशोिधत बजट 608.97 करोड़ ǽपये (36.0%) Ǒदया गया और 591.64 
करोड़ ǽपये (39.0%) कȧ धनरािश का åयय हुआ। 

1.5.1.4  राƶीय संèथानɉ को 376.69 करोड़ ǽपये (19.4%) कȧ बजट रािश दȣ गई ǔजसमɅ 
संशोिधत बजट 476.63 करोड़ ǽपये (25.7%) का था और वाèतǒवक åयय 252.65 
करोड़ ǽपये (19.9%) हुआ। 

 

बजट एवं संशोिधत अनमुान और वाèतǒवक åयय 2019-20* 
 

केÛġȣय èकȧम 

सांǒविधक िनकाय और साव[जिनक ¢ेğ के 
उपĐम  
 

सिचवालय एवं संबƨ, अधीनèथ काया[लय 
राƶीय संèथान 

 
अनुसंधान पǐरषदɅ 

 
राƶीय आयुष िमशन (सीएसपी) 
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िचğ 12: बजट के आंकड़े करोड़ ǽपये मɅ। 

1.5.1.5 शेष रािश मğंालय Ʈारा दो वैधािनक िनकायɉ, कɅ ġȣय ¢ेğ कȧ योजनाओं और कɅ ġ 

मɅ èथापना पर खच[ कȧ जाती है। ǒववरण नीचे दȣ गई तािलका मɅ Ǒदया गया है। 

  



 
23 

बजट अनमुान/सशंोिधत अनमुान और åयय ǒववरण    

Đ.स.ं è कȧम/काय[Đम 2019-20 

बजट 

अनमुान 

सशंोिधत 

अनमुान 

03.02.2020 के 

अनसुार å यय 

(नकद) 

(अनिंतम) 

1 2 3 4 5 

  कɅ ġȣय ¢ेğक è कȧमɅ       

क कɅ ġ के åयय कȧ èथापना 110.04 104.21 80.22 

1 सिचवालय – आयषु ǒवभाग 40.29 35.91 29.74 

2 राç Ěȣय औषधीय पादप बोड[ 59.50 59.50 45.08 

3 भारतीय िचǑक× सा भेषजसǑंहता Ĥयोगशाला, गाǔजयाबाद 4.75 4.00 2.23 

4 होà योपथैी भेषजसǑंहता Ĥयोगशाला, गाǔजयाबाद 5.50 4.80 3.17 

ख सांǒविधक सèंथाएं  8.90 9.40 6.48 

1 भारतीय िचǑक× सा केÛ ġȣय पǐरषद, नई Ǒदãली को अनुदान 5.50 5.75 4.15 

2 केÛ ġȣय होà योपथैी पǐरषद, नई Ǒदãली को अनदुान 3.40 3.65 2.33 

ग è वाय× त िनकाय 1022.49 1153.35 763.42 

1 कɅ ġȣय आयवुȶदȣय ǒव£ान अनसुधंान पǐरषद को अनदुान 292.31 288.50 239.69 

2 कɅ ġȣय यनूानी िचǑक× सा अनसुधंान पǐरषद को अनदुान 152.65 159.54 114.49 

3 कɅ ġȣय होà योपथैी अनसुधंान पǐरषद को अनदुान 118.53 128.83 97.12 

4 अǔखल भारतीय आयवुȶद सèंथान (एआईआईए), नई Ǒदãली 40.00 79.30 25.00 

5 राç Ěȣय होà योपथैी सèं थान, कोलकाता को अनदुान 50.00 87.61 37.49 

घ अÛ य è वाय× त िनकाय  369.00 409.57 249.63 

1 एएसय ूकȧ भेषजसǑंहता सिमितयां और भारतीय िचǑक×सा 

भेषजसǑंहता आयोग (पीसीआईएम) का सुǺढ़ȣकरण 

4.48 4.40 2.67 

2 è नातको× तर श¢ैǔणक एव ंअनसुधंान संè थान, जामनगर को अनदुान 35.00 36.50 26.20 

3 राç Ěȣय आयवुȶद सèं थान, जयपरु को अनदुान 93.50 122.00 70.11 

4 राç Ěȣय आयवुȶद ǒवƭापीठ को अनदुान 8.50 9.00 3.97 

5 राç Ěȣय िसƨ सèं थान, तिमलनाडु को अनदुान 38.00 51.81 31.02 

6 राç Ěȣय यनूानी िचǑक× सा सèं थान, बɅगलǾु को अनदुान 40.00 45.72 28.45 

7 मोरारजी देसाई राç Ěȣय योग सèं थान  18.00 16.38 14.77 
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8 राç Ěȣय Ĥाकृितक िचǑक× सा सèं थान, पणेु को अनदुान 26.00 11.55 9.92 

9 पवूȾ× तर आयवुȶद एव ंहोà योपथैी सèं थान, िशलांग 18.02 12.99 4.81 

10 पवूȾ× तर आयषु/लोक िचǑक×सा सèंथान, पासीघाट  8.50 2.57 0.91 

11 कɅ ġȣय योग व Ĥाकृितक िचǑक× सा अनसुधंान पǐरषद को अनदुान 41.35 62.45 29.28 

12 राç Ěȣय सोवा-ǐरÊ पा सèं थान 1.00 1.20 0.00 

13 राç Ěȣय औषधीय पादप सèं थान 0.15 0.00 0.00 

14 कɅ ġȣय िसƨ अनसुधंान पǐरषद को अनदुान 36.50 33.00 27.52 

ख आयषु सेवा Ĥणाली का सǺुढ़ȣकरण  142.33 89.44 61.97 

1 साव[जिनक ¢ेğक उपĐम (आईएमपीसीएल, मोहान, उƣराखÖड) 0.01 0.00 0.00 

2 सचूना, िश¢ा और सचंार 52.60 44.50 35.23 

3 आयषु एव ंजन èवाèØय 5.00 4.95 2.11 

4 आयषु िश¢ा/औषिध ǒवकास एव ंअनसुधंान/नदैािनक 

अनसुधंान/लोक िचǑक×सा आǑद मɅ काय[रत गरै सरकारȣ/िनजी ¢ेğ 

के Ĥ×याियत आयषु उ×कृƴ कɅ ġɉ को सहायता 

5.00 5.00 3.52 

5 अनसुधंान सèं थाओ ंआǑद के जǐरए बǑहव[तȸ अनसुधंान पǐरयोजनाए ं 6.00 6.00 3.38 

6 आयषु कािम[कɉ का पनुिभ[ǒवÛयास Ĥिश¢ण काय[Đम/अनवरत 

िचǑक×सा िश¢ा (आरओटȣपी/सीएमई)  

3.50 3.50 0.84 

7 अतंरा[ç Ěȣय सहयोग का सवंध[न 16.00 22.37 15.05 

8 आयषु उƭोग समहूɉ हेत ुसाझा सǒुवधाओ ंका ǒवकास  1.00 0.33 0.00 

9 मेलɉ मɅ भाग लनेे/बाजार सवȶ¢ण कराने के िलए उƭोग को Ĥो× साहन 1.80 2.68 1.75 

10 एएसय ूऔषिधयɉ के िलए भषेज सतक[ ता पहल 1.41 0.11 0.09 

11 चɇǒपयन ¢ेğक è कȧम  50.01 0.00 0.00 

 कुल : सीएस 1283.76 1356.40 912.09 

 कɅ ġȣय Ĥायोǔजत èकȧमɅ       

1 राç Ěȣय आयषु िमशन 656.00 500.60 360.07 

 कुल :  सीएसएस 656.00 500.60 360.07 

 कुल योग : 1939.76 1857.00 1272.16 

 कुल : सीएस 1283.76 1356.40 912.09 
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अÚ याय 2 
 

2.  आयुष िचǑक× सा पƨितया ं

2.1       Ĥèतावना 

2.1.1.1  आयुष िचǑक× सा पƨितयɉ मɅ भारतीय िचǑक× सा  पƨितयां और होà योपैथी शािमल 

है। आयुवȶद, योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा, यूनानी, िसƨ और होàयोपैथी तथा सोवा-

ǐरÊ पा िचǑक×सा पƨितयɉ का संǔ¢Ư नाम आयुष है। आयुवȶद का अपना 5000 से 

भी अिधक वषɟ कȧ Ĥाचीनतम िचǑक× सा पƨित का दè तावेजी इितहास है जबǑक 

होà योपैथी का Ĥचलन ǒपछले लगभग 100 वषɟ से हुआ है। इन िचǑक×सा पƨितयɉ 

का देश मɅ लोगɉ कȧ अलग-अलग Ĥाथिमकताओं और अवसंरचना× मक सुǒवधाओं के 

अनुसार िचǑक× साß यास Ǒकया जा रहा है। आयुवȶद केरल, महाराƶ, Ǒहमाचल Ĥदेश, 

गुजरात, कना[टक, मÚय Ĥदेश, राजèथान, उƣर Ĥदेश, ǒबहार, Ǒदãली, हǐरयाणा, 

पंजाब, उƣराखंड, गोवा और ओǑडशा मɅ Ï यादा Ĥचिलत है। यूनानी िचǑक×सा पƨित 

आंĢ Ĥदेश, कना[टक, जàमू-कæमीर, ǒबहार, महाराƶ, मÚय Ĥदेश, उƣर Ĥदेश, Ǒदãली 

और राजèथान मɅ बड़े पैमाने पर Ĥचिलत है। होàयोपैथी का उƣर Ĥदेश, केरल, 

पǔƱम बंगाल, ओǑडशा, आंĢ Ĥदेश, महाराƶ, पंजाब, तिमलनाडु, ǒबहार, गुजरात और 

उƣर-पूवȸ राÏ यɉ मɅ åयापक अßयास Ǒकया जाता है और िसƨ िचǑक×सा पƨित का 

तिमलनाडु, पांǑडचेरȣ और केरल मɅ अßयास Ǒकया जाता है। हाल हȣ मɅ माÛ यता 

ĤाÜ त सोवा-ǐरÊ पा िचǑक× सा  पƨित जà मू व कæ मीर, Ǒहमाचल Ĥदेश, उ× तराखंड, 

अǾणाचल Ĥदेश और िसǔÈकम सǑहत Ǒहमालयी ¢ेğɉ मɅ Ĥचिलत है। इसके 

अितǐरÈ त उ× तर Ĥदेश और कना[टक मɅ सोवा-ǐरÊ पा के कुछ शै¢ǔणक संè थान 

ǒवƭमान हɇ। कुल िमलाकर देश मɅ आयुष सेवाएं साव[जिनक, िनजी और è वैǔÍछक 

¢ेğ के संगठनɉ Ʈारा Ĥदान कȧ जाती हɇ और इनके Ĥचलन का è तर अलग-अलग 

राÏ यɉ मɅ अलग-अलग है। 

2.2       आयुवȶद Ĥणाली 

2.2.1.1 आयुवȶद का शाǔÞदक अथ[ “जीवन का ǒव£ान” है। आयुवȶद जीवन, रोग और 

èवाèØय के बारे मɅ आधारभूत दश[न कȧ åयाÉया करने वाले ǒविभÛन वैǑदक 
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Ʋोकɉ के आधार पर ǒवकिसत हुआ है। 2500 ई. पू. के आस-पास ǒवकिसत 

चरक संǑहता और सुĮतु संǑहता आयुवȶद के मुÉ य Ēंथ हɇ, जो आज पूरȣ तरह 

उपलÞ ध हɇ। आयुवȶद के अनुसार èवाèØय को जीवन के लêयɉ अथा[त ्धम[, अथ[, 

काम और मो¢ को ĤाƯ करने कȧ पूवा[पे¢ा माना जाता है। आयुवȶद मनुç यɉ के 

शारȣǐरक, मानिसक, आÚयाǔ×मक और सामाǔजक पहलुओं और इन पहलुओं के 

बीच पारèपǐरक संबंधɉ के बारे मɅ समेǑकत अवधारणा पर आधाǐरत है। 

 

2.2.1.2  आयुवȶद का दश[न पंचमहाभूतɉ (पांच आǑद त×व) के िसƨांत पर आधाǐरत है, 

ǔजसकȧ अवधारणा है Ǒक सभी जीव और सजीव िनकाय पांच त×वɉ आकाश, 

वायु, अǔÊन, जल तथा पØृवी से िमलकर बने हɇ। इन पांच त×वɉ का संयोजन 

ǒğदोष अथा[त वात (आकाश + वायु), ǒपƣ (अǔÊन) और कफ (जल + पØृवी) के 

Ǿप मɅ िनǾǒपत Ǒकया जाता है। ये तीन दोष Ĥाǔणयɉ मɅ शरȣर ǑĐया ǒव£ान 

संबंधी इकाइयां हɇ, जबǑक स×व, रजèव और तमस मानिसक अिभåयǒƠयां हɇ। 

मानव शरȣर का अवसंरचना× मक अǔèत× व रस, रÈ त, मांसमेद, अǔèथ, मÏ जा  

और शुĐ पर आधाǐरत है। आयुवȶद इन अवसंरचना×मक और ǑĐया×मक इकाइयɉ 

को संतुिलत अवèथा मɅ रखता है जो अÍछे èवाèØय का माग[ Ĥशèत करता है। 

ǑकÛहȣं आंतǐरक अथवा बाƻ कारकɉ के कारण असंतुलन उ×पÛन होने से रोग 

कȧ उ×पǒƣ होती है और ǒविभÛन िचǑक× सकȧय ĤǑĐयाओं, उपचारɉ, औषिधयɉ 

और जीवनशैली Ĥबंधन के Ʈारा इस संतुलन को कायम रखने के िलए åयǒƠ 

का उपचार Ǒकया जाता है। 

2.2.1.3  आयुवȶद मानव को एक सूêम Ħƺांड मानता है, जो समèत कायनात (यथा ǒपंडे 

तथा Ħƺांडे) का एक अंश है। आयुवȶद िचǑक×सा पƨित मɅ समĒ उपचार उपलÞध 

है तथा यह वैयǒƠक होता है। आयुवȶद के िनवारक पहलू को èवाèØयवƣृ कहते 

हɇ, ǔजसमɅ वैयǒƠक èवÍछता, िनयिमत दैिनक काय[, समुिचत सामाǔजक åयवहार 

और रसायन का Ĥयोग शािमल है। उपचारा×मक पहलुओं मɅ तीन Ĥमुख Įेǔणयां  

(i) औषिध (ii) पंचकम[ और शãय िचǑक×सा सǑहत ǒविभÛन िचǑकतस्कȧय 

ĤǑĐयाएं तथा (iii) सतव् वजय् (मǔèतçक िनयंğण पƨितयां( सǔàमिलत हɇ।  



 
27 

2.2.1.4 िचǑक× सा पƨित के Ǿप मɅ आयुवȶद का अß यास आईएमसीसी अिधिनयम, 1970 

के अंतग[त माÛ यता ĤाÜ त है। आयुवȶद कȧ िश¢ा कɅ ġȣय भारतीय िचǑक× सा पǐरषद 

(सीसीआईएम) नामक एक सांǒविधक िनकाय Ʈारा संचािलत कȧ जाती है। औषध 

और Ĥसाधन सामĒी अिधिनयम, 1940 आयुवȶǑदक औषधɉ के ǒविनमा[ण और 

ǒवĐय को संचािलत करता है। संǑहता काल (1000 ई.पूव[) के दौरान, आयुवȶद कȧ 

8 शाखाएं अथवा ǒवशेष£ताएं ǒवकिसत हुई थीं,  ǔजसके कारण इसे अƴांग 

आयुवȶद भी कहा जाता है। आयुवȶद मɅ नैदािनक िचǑक× सा कȧ ǒवशेषताएं 

िनà निलǔखत हɇ:-- 

i. कायिचǑक×सा (आतंǐरक िचǑक×सा) 

ii. कौमार भ×ृय (बाल रोग िचǑक×सा) 

iii. ĒहिचǑक×सा (मनोरोग) 

iv. शालाÈय (नेğ, ईएनटȣ और दंत िचǑक×सा) 

v. शãय तंğ (सज[रȣ) 

vi. अगद-तंğ (ǒवष ǒव£ान) 

vii. रसायन (इàयूनो-मॉÔयूलेशन और जेरोÛटोलॉजी) 

viii. वाजीकरण (Ĥजनन ¢मता और èवèथ संतान का ǒव£ान) 
 

2.2.1.5  उपरोƠ 8 शाखाएं समय गुजरने के साथ -साथ ǒवशेषत: ǒपछले 50 वषɟ के दौरान 

èनातकोƣर िश¢ा के 22 ǒवषयɉ मɅ ǒवèताǐरत हो गई हɇ। ये इस Ĥकार हɇ: 

 

i. आयुवȶद िसƨÛत (आयुवȶद के मौिलक िसƨांत) 

ii. आयुवȶद संǑहता 

iii. शरȣर रचना (एनाटॉमी) 

iv. ǑĐया शरȣर (Ǒफǔजयोलॉजी) 

v. ġåय गुण ǒव£ान (मटेǐरया मेǑडका और फामा[कोलॉजी) 

vi. रस-शाƸ और भैषÏय कãपना (खिनज और धातओुं का उपयोग करने 

वाले फामा[èयूǑटकãस) 

vii. कौमार भ×ृय - बाल रोग (बाल िचǑक×सा) 

viii. Ĥसूित-तğं एवं Ƹी रोग (Ĥसूित और Ƹी रोग) 
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ix. èवèथ-वƣृ (सामाǔजक और िनवारक िचǑक×सा) 

x. कायिचǑक×सा (आतंǐरक िचǑक×सा) 

xi. रोग िनदान एवं ǒवकृित ǒव£ान (िनदान और रोग ǒव£ान) 

xii. शãय तंğ (सामाÛय) (जनरल सज[रȣ) 

xiii. शãय तंğ - ¢ार कम[ एवं शाƸ कम[ (¢ार कम[ और अध[-शãय ĤǑĐया) 

xiv. शãय तंğ (अǔèथ, संिध) 

xv. शालÈय तंğ - नेğ रोग 

xvi. शालÈय तंğ- िशरो-नासा - कण[ एवं कंठ रोग (ईएनटȣ) 

xvii. शालÈय तंğ – दातं एव ंमुख रोग (दंत िचǑक×सा) 

xviii. मनोǒव£ान एवं मानस रोग (मनोरोग) 

xix. पंचकम[ 

xx. अगद तğं ǒविध वैƭक (ǒवष ǒव£ान और ÛयायशाƸ) 

xxi. सं£ाहरण (एनेǔèथिसयोलॉजी) 

xxii. छाया एव ंǒवǑकरण ǒव£ान (रेǑडयोलॉजी) 
 

2.2.1.6  आयुवȶद मɅ èनातक, èनातकोƣर और वाचèपित कȧ उपािधयां देने के िलए अÚ ययन 

पाÓयĐम भारत के ǒविभÛन ǒवƳǒवƭालयɉ Ʈारा संचािलत Ǒकए जाते हɇ।  

2.2.1.7  980 सǔàमिĮत औषध योगɉ वाली भारतीय आयुवȶǑदक फामू[लरȣ के 03 खंड, एकल 

औषधɉ पर 600 मोनोĒाफɉ वाली भारतीय आयुवȶǑदक भेषज संǑहता भाग 1 के 8 

खंड और सǔàमिĮत औषध योगɉ और 152 मोनोĒाफɉ वाली भारतीय आयुवȶǑदक 

भेषज संǑहता भाग 03 के तीन खंड Ĥकािशत हो चुके हɇ। 
 

2.3 होàयोपैथी 

2.3.1.1  बुकरात के समय (लगभग 400 ई.पू.) से लेकर अब तक के िचǑक×सकɉ ने यह 

महसूस Ǒकया है Ǒक कुछ पदाथ[ èवèथ लोगɉ मɅ रोग के वहȣ ल¢ण उ×पÛन कर 

सकते हɇ, ǔजस रोग से दसूरे लोग पीǑड़त हɇ। जम[न िचǑक×सक, डा. ǑĐǔƱयन 

ĥेडǐरच सैमुअल हनीमैन ने इस तØय कȧ वै£ािनक Ǿप से जांच कȧ और होàयोपैथी 

के आधारभूत िसƨांतɉ को कूटबƨ Ǒकया। भारत मɅ होàयोपैथी को यूरोपीय 
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िमशनǐरयां 1810 ई. के आसपास लाɃ और 1948 मɅ संǒवधान सभा Ʈारा और 

तदनुपरांत संसद Ʈारा पाǐरत एक संकã प Ʈारा इसे आिधकाǐरक माÛ यता ĤाÜ त 

हुई। 

 

2.3.1.2 होàयोपैथी के पहले िसƨांत 'िसिमिलया िसिमिलबस È यूरɅटर' के अनुसार जो औषिध 

Ǒकसी èवèथ åयǒƠ मɅ जो ल¢ण उ×पÛन करती है, वहȣ औषिध उस रोग ǒवशेष से 

वाèतǒवक Ǿप से पीǔड़त åयǒƠ का उपचार करने मɅ भी समथ[ है। इसके दसूरे 

िसƨांत 'िसंगल मेडȣिसन' मɅ कहा गया है Ǒक Ǒकसी रोगी ǒवशेष का उपचार Ǒकए 

जाने के दौरान उसे एक समय मɅ एक हȣ दवा दȣ जानी चाǑहए। इसका तीसरा 

िसƨांत 'िमिनमम डोज' या Ûयूनतम दवा कȧ माğा मɅ बताया गया है Ǒक Ǒकसी 

औषध कȧ Ûयूनतम खुराक, ǔजससे Ǒकसी Ĥितकूल Ĥभाव के ǒबना उपचारा×मक 

ǑĐया शुǾ हो जाती है, दȣ जानी चाǑहए। होàयोपैथी इस अवधारणा पर आधाǐरत है 

Ǒक Ǒकसी रोग कȧ उ×पǒƣ मुÉयत: बाƻ कारकɉ, यथा बैÈटȣǐरया और ǒवषाणुओं 

आǑद कȧ ǑĐया के अलावा Ǒकसी åयǒƠ के Ǒकसी रोग ǒवशेष से शीē Ĥभाǒवत 

अथवा पीǔड़त होने संबंधी अिभवǒृƣ पर िनभ[र करती है। 

 

2.3.1.3  होàयोपैथी ऐसी औषिधयां ǔखलाकर रोगɉ के उपचार का एक तरȣका है, जो Ĥयोगɉ 

के आधार पर è वè थ मानवɉ पर इसी Ĥकार के ल¢ण पैदा करने कȧ शǒƠ िसƨ 

कर चुकȧ हɇ। होà योपैथी मɅ उपचार, जो समĒ Ĥकृित का होता है, रोगी के एक 

ǒविशç ट पया[वरण के Ĥित ĤितǑĐया पर कɅ Ǒġत होता है। होà योपैिथक औषिधयां 

मुÉयत: पादप, खिनज और पशु मूलक, नोसोडेस एवं साकȾडेस आǑद Ĥाकृितक 

पदाथɟ से तैयार कȧ जाती हɇ। होà योपैिथक औषिधयɉ का कोई ǒवषाÈ त दçु Ĥभाव 

नहȣं होता है। इसके अलावा, होà योपैिथक उपचार Ǒकफायती होता है और यह 

उपचार अनेक लोगɉ को è वीकाय[ है। 
 
 

2.3.1.4  होàयोपैथी कȧ उपचारा×मक ¢मता के अपने कुछ ǒविशƴ ¢ेğ हɇ और यह एलजȸ, 

èव:रोग Ĥितरोधक ǒवकार और ǒवषाणु संĐमणɉ के उपचार के िलए ǒवशेष Ǿप से 

लाभदायक है। शãय िचǑक×सा, Ƹी रोग, Ĥसूित संबंधी अनेकɉ समèयाओं और बाल 
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रोग, नेğ, नाक, कान, दांत, ×वचा, यौन अंगɉ आǑद को Ĥभाǒवत करने वाले रोगɉ 

का होàयोपैथी उपचार के Ʈारा कामयाब इलाज Ǒकया जाता है। होàयोपैथी मɅ 

åयवहारगत ǒवकारɉ, तÛतु तंǒğका संबंधी समèयाओं और चयापचयी åयािधयɉ का 

Ĥभावी समाधान उपलÞध है। उपचारा×मक पहलुओं के अलावा होàयोपैिथक 

औषिधयɉ का उपयोग िनवारक और संवध[ना×मक èवाèØय पǐरचया[ मɅ भी Ǒकया 

जाता है। हाल हȣ मɅ पशुओं के उपचार, कृǒष सàबÛधी समèयाओं और दंत रोगɉ 

आǑद मɅ होàयोपैिथक औषिधयɉ के उपयोग के Ĥित लोगɉ कȧ Ǒदलचèपी बढ़ȣ है। 

होà योपैिथक िचǑक× सा िश¢ा का ǒवकास è नातको× तर िश¢ण मɅ 7 ǒवशेष£ताओं, 

अथा[त मटेǐरया मेǑडका, ऑगȶनन ऑफ मेǑडिसन, ǐरपट[रȣ, िचǑक× सा अß यास, बाल 

रोग, फामȶसी और मनोरोग मɅ हुआ है। 

 

2.4 Ĥाकृितक िचǑक×सा 

2.4.1.1 Ĥाकृितक िचǑक× सा è वाè Ø य और उपचार का ǒव£ान है और एक सुè थाǒपत दश[न 

के आधार पर औषध रǑहत उपचार है। इसकȧ è वाè Ø य और रोग के Ĥित अपनी 

संकã पना तथा उपचार के िसƨांत हɇ। Ĥाकृितक ǒव£ान उपचार कȧ एक ऐसी पƨित 

है, ǔजसमɅ शारȣǐरक, मानिसक, नैितक और आÚ याǔ× मक è तरɉ पर Ĥकृित के 

सकारा× मक िसƨांतɉ के साथ सामंजè य बनाकर रहने का समथ[न Ǒकया जाता है। 

इसमɅ è वाè Ø य संवध[न और è वाè Ø य बहाली तथा रोग िनरोधा× मक और 

उपचारा× मक ¢मता है। 

 

2.4.1.2 Ĥाकृितक िचǑक× सा के अनुसार, दघु[टना अथवा शã य-िचǑक× सा को छोड़कर रोग का 

मूल कारण Ĥकृित के िनयमɉ का उã लंघन है और Ĥकृित के िनयमɉ के उã लंघन के 

Ĥभाव िनà निलǔखत हɇ:  

i. शǒƠ कȧ कमी; 

ii. रÈ त कȧ असामाÛ य संरचना; और   

iii. शरȣर मɅ दǒूषत सामĒी का संचय  

 

2.4.1.3  Ĥाकृितक िचǑक× सा ǒव£ान हमɅ िसखाता है Ǒक रोग Ĥकृित Ʈारा शरȣर के è वाè Ø य 

कȧ बहाली के िलए शरȣर से दǒूषत पदाथ[ को समाÜ त करने का Ĥयास है। इसिलए, 
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हमɅ बुखार, खांसी, अितसार आǑद जैसे रोगɉ के बाƻ ल¢णɉ को दबाना नहȣं चाǑहए, 

बǔãक शरȣर से सĐंिमत सामĒी को िनकालने कȧ ĤǑĐया मɅ Üर कृित के साथ सहयोग 

करना चाǑहए। 

2.4.1.4  Ĥाकृितक िचǑक× सा कȧ कुछ बुिनयादȣ संकã पनाएं इस Ĥकार हɇ:  

(i) Ĥाकृितक िचǑक× सा मɅ रोग कȧ एकता और उपचार कȧ एकता कȧ संकã पना मɅ 

ǒवæ वास Ǒकया जाता है। इसके अनुसार, सभी रोगɉ का मूल कारण एक है, अथा[त 

शरȣर मɅ दǒूषत सामĒी का इकÓठा हो जाना और इसका उपचार भी एक है, 

अथा[त शरȣर से ऐसी ǒवषाÈ त सामĒी को हटाना।   
 

(ii) Ĥाकृितक िचǑक× सा के अतंग[त बÈै टȣǐरया और वायरस को रोग के गौण कारण 

माना जाता है। रोग का मूल कारण शरȣर के अदंर दǒूषत सामĒी का जमा हो 

जाना है। शरȣर मɅ दǒूषत सामĒी के इकÓठा हो जाने से रोगाणुओं को फलने-

फूलने का अनुकूल वातावरण िमल जाता है। अत: रोग का मूल कारण शरȣर मɅ 

दǒूषत सामĒी है और रोगाणु रोग का केवल गौण कारण है। 

(iii) गंभीर रोग शरȣर Ʈारा è व-उपचार के Ĥयास हɇ। इ सिलए, इÛ हɅ िमğ माना जाता है, 

शğ ुनहȣं। िचरकािलक रोग गलत उपचार और गभंीर रोगɉ को दबाने का पǐरणाम 

है। 

(iv) मानव शरȣर मɅ è वत: हȣ उã लेखनीय è वाè Ø यकर शǒƠ होती है। Ĥकृित सबसे 

अÍ छा उपचार है। मानव शरȣर è वत: हȣ उपचार कȧ मशीन है। इसमɅ रोगɉ को 

रोकने और ǽÊ ण होने पर è वè थ हो जाने कȧ अतंिन[Ǒहत शǒƠ है। 

(v) Ĥाकृितक िचǑक× सा मɅ रोगी उपचार के कɅ ġ मɅ होता है और शरȣर कȧ शǒƠ बढ़ने 

और उसकȧ ǒवषाÈ तता समाÜ त हो जाने से रोग का è वत: हȣ उपचार हो जाता है। 

(vi) Ĥाकृितक िचǑक× सा मɅ समĒ उपचार पर बल Ǒदया जाता है। इसमɅ Ĥभाǒवत 

ǒविशç ट अगं के बजाय पूरे शरȣर का उपचार Ǒकया जाता है। इसके अलावा, इसके 

अतंग[त मानिसक, नैितक और आÚ याǔ×मक è तरɉ पर भी उपाय Ǒकये जाते हɇ। 

(vii) Ĥाकृितक िचǑक× सा मɅ औषिधयɉ का इè तेमाल नहȣं Ǒकया जाता। इसके अनुसार, 

“खाƭ हȣ औषिध 



 
32 

(viii) Ĥाकृितक िचǑक× सा मɅ Ĥाथ[ना को उपचार का एक तरȣका माना जाता है। गांधीजी के 

अनुसार ‘राम नाम सवȾ× तम Ĥाकृितक उपचार है’ अथा[त रोगी के ǒवæ वास के अनुसार 

Ĥाथ[ना करना उपचार का एक मह× वपूण[ Ǒहè सा है।  

 

2.4.1.5  Ĥाकृितक िचǑक× सा के अतंग[त कुछ मह× वपणू[ उपचार/तरȣके, जो न केवल 

बीमाǐरयɉ के उपचार के िलए बǔãक उनके िनवारण और è वाè Ø य संवध[न के िलए 

अपनाए जाते हɇ, वे इस Ĥकार हɇ-  

 (i)  उपवास िचǑक×सा (उपवास िचǑक×सा) 

(ii)  आहार िचǑक×सा (आहार िचǑक×सा) 

(iii)  िमÒटȣ िचǑक×सा (मड थेरेपी) 

(iv)  जल िचǑक×सा    (हाइĜोथेरेपी) 

(v)  मािलश िचǑक×सा (मसाज थेरेपी) 

(vi)  सूय[ Ǒकरण िचǑक×सा (हेलीओथेरेपी) 

(vii)  वायु िचǑक×सा (वायु िचǑक×सा) 

(viii)  योग िचǑक×सा (योग थेरेपी) 
 

2.5 िसƨ Ĥणाली 

2.5.1.1  िसƨ िचǑक×सा पƨित भारत कȧ सवा[िधक Ĥाचीन िचǑक×सा पƨितयɉ मɅ से एक है, 

यह ġǒवड़ संè कृित के साथ अ× यÛ त िनकट से जुड़ȣ हुई है। िसƨ शÞद से अिभĤेत है 

उपलǔÞध और िसƨ वे लोग होते है ǔजÛ हɉने िचǑक×सा के ¢ेğ मɅ Ĥवीणता ĤाÜ त कȧ 

हुई है। बताया जाता है Ǒक इस िचǑक× सा पƨित के å यवǔèथत ǒवकास मɅ 18 िसƨɉ 

ने अपना योगदान Ǒदया और तिमल भाषा मɅ अपने अनुभवɉ को दज[ Ǒकया। 

 

2.5.1.2 िसƨ िचǑक× सा Ĥणाली अपने उपचार के िलए रोगी, पया[वरण, उĨ, िलंग, जाित, 

आदतɉ, मानिसक संरचना, िनवास è थान, आहार, भूख, शारȣǐरक ǔèथित, रोगɉ के 

शारȣǐरक ǑĐया ǒव£ान के गठन पर जोर देती है È यɉǑक Ĥ× येक å यǒƠ कȧ अपनी 

अलग Ĥकृित होती है। रोगɉ का िनदान नाड़ȣ, मूğ, आंखɉ, आवाज का अÚ ययन, शरȣर 

के रंग, जीभ कȧ जांच और Ĥ× येक रोगी कȧ पाचन संबंधी ǔèथित को देखकर Ǒकया 

जाता है।  
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2.5.1.3 इस पƨित मɅ धातुओं और खिनजɉ को औषिधयɉ मɅ पǐरवित[त करने के िलए एक 

अनोखा खजाना है और कई संĐामक रोगɉ का उपचार ǒविशç ट Ǿप से संसािधत पारा, 

चांदȣ, आसȶिनक, सीसा, सã फर वाली औषिधयɉ से ǒबना Ǒकसी दçु पǐरणाम के Ǒकया 

जाता है। िसƨ िचǑक× सा पƨित कȧ ¢मता सोǐरयािसस, वातरोग ǒवकारɉ, जीण[ यकृत 

ǒवकारɉ, ǒबनाइन Ĥोè Ěेट हाइपरĚोफȧ, खूनी बवासीर, गैर  -सोǐरयाǑटक Ĥकृित के चम[ 

ǒवकारɉ के ǒविभÛ न Ĥकारɉ सǑहत पेǔÜटक अã सर के मामले मɅ अ× यिधक Ĥभावशाली 

उपचार Ĥदान करने मɅ है। 

2.5.1.4  िचǑक×सा कȧ एक पƨित के Ǿप मɅ िसƨ कȧ िश¢ा और अßयास को आईआईएमसी 

अिधिनयम, 1970 के तहत माÛयता दȣ गई है। िसƨ कȧ िश¢ा को सांǒविधक िनकाय 

कɅ ġȣय भारतीय िचǑक×सा पǐरषद Ʈारा िनयǒंğत Ǒकया जाता है। िसƨ दवाओं के 

िनमा[ण और ǒबĐȧ को औषध और सामĒी अिधिनयम, 1940 Ʈारा ǒविनयिमत Ǒकया 

जाता है। 

2.5.1.5 िसƨ के èनातक, èनातकोƣर और डॉÈटरेट कȧ उपािध के िलए अÚययन के 

पाÓयĐम भारत के ǒविभÛन ǒवƳǒवƭालयɉ के माÚयम से Ĥदान Ǒकए जाते हɇ। 

 

2.6  सोवा ǐरÊपा 

2.6.1.1 सोवा ǐरÊपा अपने 2500 वषɟ से भी अिधक के इितहास के साथ ǒवƳ कȧ Ĥाचीनतम 

जीवंत èवाèØय परंपरा है। इसका Ĥचलन और åयापक अßयास संपूण[ Ǒहमालयी ¢ेğɉ 

ǒवशेषत: लेह और लƧाख (जàमू-कæमीर), Ǒहमाचल Ĥदेश, अǾणाचल Ĥदेश, 

िसǔÈकम, दाǔज[िलंग आǑद मɅ Ǒकया जाता है। सोवा-ǐरÊपा जीण[ रोगɉ, यथा दमा, 

ĦɉकाइǑटस, ऑथ[राइǑटस आǑद के उपचार मɅ असरदार है। सोवा-ǐरÊपा के आधारभूत 

िसƨांत कȧ ǒववेचना (i) उपचार के ǒबंद ु पथ के Ǿप मɅ मन और शरȣर (ii) 

Ĥितकारक अथा[त ् उपचार (iii) Ĥितकारक के Ʈारा उपचार पƨित (iv) रोगɉ का 

उपचार करने वाली औषिधयɉ और अंतत: (v) भेषज गुण ǒव£ान के Ǿप मɅ कȧ गई 

है। सोवा-ǐरÊपा िचǑक×सा पƨित मɅ मानव शरȣर कȧ रचना मɅ पंच महाभूत त×वɉ, 

ǒवकारɉ कȧ Ĥकृित और उपचारा×मक उपायɉ के मह×व पर जोर Ǒदया गया है। 
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2.7 यूनानी िचǑक×सा 

2.7.1.1 यूनानी िचǑक×सा पƨित का उƥम यूनान देश मɅ हुआ था। मÚयकालीन युग के 

दौरान भारत मɅ कदम जमाने के पूव [ यह अÛय कई देशɉ से होकर गुजरȣ। यह 

सकारा×मक èवाèØय संवध[न और रोग िनवारण से संबंिधत भली-भांित संèथाǒपत 

£ान और अßयासɉ पर आधाǐरत है। यूनानी िचǑक×सा पƨित का अǒवभा[व Ĥाचीन 

सßयताओं, अथा[त िमİ, अरब, ईरान, चीन, सीǐरया और भारत के पारंपǐरक £ान 

के समेकन से हुआ। इसमɅ अिधकांशतः Ĥाकृितक जड़ȣ-बूǑटयɉ के इèतेमाल पर जोर 

Ǒदया जाता है और इसमɅ पशु, समुġ और खिनज मूल कȧ औषिधयां भी उपयोग मɅ 

लाई जाती हɇ। इस िचǑक×सा पƨित को शेख बू-अली सीना (अवीसीना) (980-1037 

ई.) Ʈारा उ×कृƴ िचǑक×सा शाƸ अल-कानून, राजी (850-923 ई.) और यूनानी 

िचǑक×सकɉ Ʈारा िलखी गɃ अÛय कई पुèतकɉ मɅ Ĥलेǔखत Ǒकया गया है। 
 

2.7.1.2  यूनानी िचǑक×सा पƨित िमजाज संबंधी िसƨांत अथा[त ्Ĥ×येक åयǒƠ के शरȣर मɅ 

मौजूद रƠ, बलगम, पीले ǒपƣ  और काले ǒपƣ पर आधाǐरत है। Ǒकसी åयǒƠ ǒवशेष 

का िमजाज इन गुणɉ कȧ मौजूदगी और उनके सǔàमĮण के आधार पर आशावादȣ, 

बलगमी, ǒपƣ Ĥकृित और िनराशावादȣ हो सकता है। यूनानी िसƨांत के अनुसार  

िमजाज और औषधɉ के Ʈारा åयǒƠ कȧ मनोवǒृƣयां िनधा[ǐरत होती हɇ। िमजाज कȧ 

माğा और गुणवƣा मɅ होने वाले Ǒकसी पǐरवत[न से मानव शरȣर के èवाèØय मɅ भी 

पǐरवत[न आता है। èवाèØय बरकरार रखने के िलए िमजाज का यथोिचत संतुलन 

आवæयक है। 
 

2.7.1.3  उपचार मɅ चार घटक, अथा[त िनवारक, संवध[ना×मक, उपचारा×मक और पुनवा[सा× मक 

शािमल हɇ। यूनानी िचǑक×सा पƨित अनेकɉ ǒवकारɉ, ǒवशेषत: जीण[ और उपजनन 

ǒवकार जैसे गǑठया, पीिलया, फाइलेǐरयािसस, खुजली, साइनुसाइǑटस और दमा रोग 

मɅ Ĥभावकारȣ पाई गई है। 
 

2.7.1.4 रोग के िनवारण और èवाèØय के संवध[न के िलए यूनानी िचǑक×सा पƨित जीवन 

कȧ 6 आवæयक पूवा[पे¢ाओं (आसाब-ए-िसƣा जुǾǐरया) अथा[त ् - (i) शुƨ वायु (ii) 

भोजन और पेय पदाथ[ (iii) शारȣǐरक Įम और ǒवĮाम (iv) मानिसक Įम और 
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ǒवĮाम (v) िनġा और जागतृ अवèथा (vi) शरȣर मɅ उपयोगी त×वɉ का ठहराव और 

åयथ[ पदाथɟ के उ×सज[न पर जोर देती है। 
 

2.7.1.5 यूनानी िचǑक×सा पƨित मɅ उपचार कȧ चार ǑकèमɅ, यथा (i) रेजीमेनल थरेपी (इलाज 

ǒबत-तदवीर) (ii) डाइटोिथरेपी (इलाज ǒबल-िघज़ा) (iii) फामा[कोिथरेपी, रेजीमɅटल 

िथरेपी (इलाज ǒबद-दवा) और (iv) सज[रȣ (इलाज ǒबल-यद) शािमल हɇ। रेजीमेन 

िथरेपी (इलाज ǒबत-तदवीर) उपचार का एक ǒवशेष तरȣका है, ǔजसके तहत ǒवशेष 

और जǑटल रोगɉ का इलाज करने के िलए उपचार कȧ ǒविभÛन पƨितयां उपयोग मɅ 

लाई जाती हɇ। 

 

2.7.1.6 आईएमएमसी अिधिनयम 1970 के अंतग[त यूनानी िश¢ा तथा पƨित को िचǑक×सा 

पƨित के Ǿप मɅ माÛयता Ĥदान कȧ गई है। यूनानी िश¢ा भारतीय िचǑक× सा कɅ ġȣय 

पǐरषद (सीसीआईएम), एक सांǒविधक िनकाय Ʈारा ǒविनयिमत कȧ जाती है। यूनानी 

औषिधयɉ का िनमा[ण एवं ǒवĐय औषध एवं Ĥसाधन संबंधी अिधिनयम 1940 Ʈारा 

ǒविनयिमत Ǒकया जाता है। 
 

2.7.1.7  ǒपछले 50 वषɟ के दौरान 10 èनातकोƣर èतर कȧ ǒवशेष£ताएं यथा (i) कुǔãलयात 

(यूनानी िचǑक×सा पƨित के आधारभूत िसƨांत) (ii) मुनाफȧल अज़ा (शरȣर ǒव£ान), 

(iii)  इãलमुल अदǒवया (भेषजगुण ǒव£ान) (iv) अमराज- ए-िनसवां (Ƹी रोग 

ǒव£ान) (v) अमराज-ए-अतफाल (बाल रोग) (vi) तहÝफुजी व समाजी ितÞब 

(सामाǔजक और िनवारक िचǑक×सा)  (vii) मुआलीजात (िचǑक×सा) (viii) जराǑहयात 

(शãय िचǑक×सा) (ix) इलाज ǒबद तदबीर (रेजीमेन िथरेपी) और  (x) इãमुल 

साǑदया (यूनानी फामȶसी) ǒवकिसत कȧ गई हɇ। 

 

2.7.1.8 1228 सǔàमिĮत औषध योगɉ वाली राƶीय यूनानी िचǑक×सा फामू[लरȣ के 6 खंड 

और एकल औषधɉ से संबंिधत 298 मोनोĒाफɉ वाली भारतीय यूनानी भेषज संǑहता 

के 6 खंड Ĥकािशत हो चुके हɇ। 100 सǔàमिĮत औषधɉ वाले सǔàमिĮत औषधयोगɉ 

पर भेषजसंǑहता के 2 खÖड भी Ĥकािशत हो चुके हɇ।   
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2.7.1.9 यूनानी मɅ èनातक, èनातकोƣर और डॉÈटरेट कȧ उपािध के िलए अÚययन के 

पाÓयĐम भारत के ǒविभÛन ǒवƳǒवƭालयɉ के माÚयम से Ĥदान Ǒकए जाते हɇ। 

 

2.7.1.10  भारत सरकार ने यूनानी िचǑक× सा के Ĥचार एवं ǒवकास के िलए केप टाउन, दǔ¢ण 

अĥȧका के वेèटन[ केप ǒवƳǒवƭालय मɅ यूनानी पीठ सǔृजत कȧ है 

 

2.7.1.11  यूनानी िचǑक×सा ¢ेğ मɅ èवाèØय पǐरचया[ Ĥदान करने वाली पƨित, अनुसंधान एव ं

शै¢ǔणक सèंथानɉ और औषिध िनमा[ण उƭोगɉ कȧ Ǻǔç ट से ǒवèततृ अवसंरचना×मक 

ढांचे के साथ भारत को यूनानी िचǑक×सा के ¢ेğ मɅ ǒवƳ मɅ अĒणी के माना जाता 

है।  

2.8   योग 

2.8.1.1  योग मूलत: आÚ याǔ×मक है और यह è वè थ जीवन जीने कȧ कला और ǒव£ान है, 

ǔजसमɅ शरȣर और मǔè तç क के बीच सामंजè य è थाǒपत करने पर बल Ǒदया जाता 

है। ‘योग’ शÞ द के दो अथ[ हɇ। पहले अथ[ का मूल ‘यूǔजर’ अथा[त ‘एका× म’ है और 

दसूरा अथ[ ‘युजा’ मूल से िलया गया है, ǔजसका अथ[ है ‘समािध’ – मǔèतç क कȧ 

चरम ǔèथित और िनतांत £ान। सुǒवÉ यात संè कृत å याकरणǒवद ‘पाǔणिन’ के 

अनुसार योग शÞ द के ये दो सवा[िधक मह× वपूण[ अथ[ हɇ। 

 

2.8.1.2  योग का अß यास è वè थ जीवन शैली के एक भाग के Ǿप मɅ Ǒकया जा रहा है और 

यह हमारȣ आÚ याǔ×मक धरोहर का एक Ǒहè सा बन चुका है। योग आज के युग मɅ 

पूरे ǒवæ व मɅ लोकǒĤय है, È यɉǑक इसके आÚ याǔ×मक मूã य हɇ, इसकȧ उपचार ¢मता  

है, रोगɉ के िनवारण, è वाè Ø य संवध[न तथा जीवनशैली से जुड़े ǒवकारɉ के उपचार मɅ 

इसकȧ मह× वपूण[ भूिमका है। अनेक नैदािनक अÚ ययनɉ से è पç ट हो गया है Ǒक 

जीवनशैली से जुड़े रोगɉ अथवा मनोǒवकारɉ के उपचार मɅ योग बहुत स¢म है। इस 

पƨित कȧ एक ǒवशेषता यह है Ǒक इसका è वाè Ø य पǐरचया[ कȧ अÛ य Ǒकसी भी 

पƨित के साथ ǒवरोध नहȣं है। 
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2.8.1.3  योग का लê य सभी Ĥकार के द:ुखɉ को समाÜ त करना है और मो¢ अथवा मुǒƠ 

ĤाÜ त करना है। योग के मुÉ य उƧेæ य è वाè Ø य, ĤसÛ नता, सामÛ जè य, आÚ याǔ×मक 

खोज, å यǒƠ× व का ǒवकास आǑद है। 
 

2.8.1.4  योग इतना Ĥाचीन है ǔजतनी हमारȣ मानव सß यता। योग के अǔèत× व का Ĥथम 

पुरात× वीय साê य िसंधु घाटȣ से खोद कर िनकाले गए पाषाण मुहरɉ मɅ पाया जाता 

है। योग िसंधु घाटȣ सß यता (3000 ई.पू.) कȧ एक ǒवशेषता थी। वेदɉ, उपिनषदɉ, 

दश[नɉ, Ēंथɉ, पुराणɉ, आगमɉ, तंğɉ आǑद मɅ योिगक साǑह× य पाया गया है। 

मÚ ययुगीन, आधुिनक और समकालीन साǑह× य मɅ भी योग के समƨृ İोत उपलÞ ध 

हɇ। 

 

2.8.1.5  वैǑदक और उपिनषदȣय साǑह× य मɅ संदिभ[त साǑह× य तीन मह× वपूण[ कृितयɉ मɅ 

पǐरलǔ¢त है, ǔजÛ हɅ Ĥè थानğेयी कहा जाता है: 

i. वेदांत - उपिनषद (उपदेश Ĥè थान) 

ii. बदरायण के वेदांत सूğ (Û याय Ĥè थान)  

iii. भगवत गीता (साधना Ĥè थान)  

 

2.8.1.6  इन कृितयɉ मɅ योग के ǒविभÛ न Ǿपɉ जैसे £ान योग: कम[ योग: भǒƠ योग: Ú यान 

योग आǑद का उã लेख है।  
 

2.8.1.7 योग मɅ संदिभ[त सवा[िधक मह× वपूण[ कृितयां इस Ĥकार हɇ: 
  

(i) पतंजिल योग सूğ (ii) भगवत गीता 

(iii) विशç ट संǑहता (iv) हठ Ĥदȣǒपका 

(v) घेरांड सǑंहता   (vi) हठ त× व कौमुदȣ 
(vii) िसƨ िसƨांत पƨित  (viii) गौ-र¢ा स× काम 
(ix) िशव सǑंहता (x) हठ र× नावली 

(xi) अमानè क योग (xii) योग बीज 

(xii) योग तारावली (xiv) गो-र¢ा पƨित 
(xv) िशव è वरोदय आǑद    
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2.8.1.8  तथाǒप, शाè ğीय योग, जो Ǒक शाद दश[नɉ मɅ से एक है , का 200 ई.पू. मɅ रहने वाले 

महान संत पतंजिल Ʈारा समथ[न Ǒकया गया है। पतंजिल ने योग सूğ नामक एक 

पुè तक कȧ रचना कȧ, ǔजसमɅ 195 सूğ हɇ। पतंजिल ने अç टांग योग, जो Ĥाचीन 

काल से लेकर आज तक Ĥचिलत है, का समथ[न  

(i)  यम (आ× म-िनयंğण) 

(ii)  िनयम (पालन) 

(iii)  आसन (मनो-शारȣǐरक मुġा) 

(iv)  Ĥाणायाम (æ वास िनयğंण) 

(v)  Ĥ× याहार (इंġȣय िनयğंण) 

(vi)  धारणा  (Ú यान कɅ ġण) 

(vii) Ú यान  (िचतंन) 

(viii) समािध (समाहरण अथवा मǒुƠ कȧ ǔèथित) 
 

2.8.1.9  योग उपचार मɅ िनà निलǔखत िसƨांतɉ और संकã पनाओं को अपनाया जाता है: 

(i) उपिनषदɉ मɅ उǔãलǔखत पंचकोष (पांच आवरण) का िसƨांत। 

(ii) पतंजिल योग सूğ मɅ उǔãलǔखत िच× त-वǒृƣिनरोध, ǑĐयायोग और अç टांग का 

िसƨांत। 

(iii) पतंजिल योग सूğ और हठ योग मɅ उǔãलǔखत ǒविभÛ न Ĥकार कȧ शुǒƨयɉ का 

िसƨांत। 

(iv) हठ योग और कंुडिलनी योग मɅ उǔãलǔखत वायु और Ĥाण (नाड़ȣशुǒƨ) के बंद 

मागɟ,   पƭɉ और चĐɉ, कंुभक Ĥाणायाम, मुġाओं और Ǻǒƴयɉ को खोलने का 

िसƨांत। 

(v) पतंजिल योग सूğ, मंğ योग और हठ योग कȧ भांित मǔèतç क से काय[ करना। 

(vi) भगवत गीता मɅ उǔãलǔखत कम[, £ान, भǒƠ के अनुसार काय[ करना। 

(vii) तंğ योग के कितपय पहलु भी योग के ǒविभÛ न अß यासɉ के साथ समाǑहत हो 

जाते हɇ। 

 

2.8.1.10  रोगɉ के िनवारण और उपचार के िलए िनà निलǔखत योगाß यास Ǒकए जा रहे हɇ: 
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i. षटकम[: योग मɅ ये छ: शǒुƨकरण तकनीकɅ  हɇ, ǔजनका इè तेमाल शरȣर के आंतǐरक 

अवयवɉ और Ĥणािलयɉ को साफ करने के िलए Ǒकया जाता है। इसे ǒवषरǑहत करने 

कȧ ĤǑĐया  कहा जाता है। षटकम[ हɇ: नेित, धौित, बǔèत, कपालभाित, नौिल, ğाटक। 

ii. योगासन: ये शरȣर के ǒवशेष आसन हɇ, जो शरȣर के ǔèथर ǔखचंाव के माÚ यम से 

मǔè तç क को शांत कर देते हɇ। योगासन मनो-शारȣǐरक Ĥकृित के होते हɇ। ये शरȣर कȧ 

तंǒğका–पेशीय और Ēंथीय Ĥणािलयɉ को दǽुè त करने मɅ मह× वपूण[ भूिमका िनभाते हɇ। 

Ĥाचीन Ēंथɉ मɅ 84 से भी अिधक आसनɉ का उã लेख है। 

iii. Ĥाणायाम: Ĥाणायाम एक ऐसा अß यास है, ǔजससे æ वसन िनयğंण के माÚ यम से उजा[ 

को ǒविनयिमत करने मɅ मदद िमलती है।. 

iv. मुġा: ये आसन और Ĥाणायाम के संयोजन से बनने वाली ǒवशेष मġुाएं/तकनीक हɇ 

और इनका इè तेमाल Ĥाण बल कȧ वाǑहका के Ǿप मɅ Ǒकया जाता है। 

v. Ú यान: Ú यान का अथ[ है Ǒकसी चीज पर Ú यान कɅ Ǒġत रखना। Ú यान योगß यास का 

एक अिभÛ न अगं है और मनोव£ैािनक तथा आÚ याǔ×मक ǒवकास के िलए लाभकारȣ 

है और इससे è वाè Ø य संवध[न मɅ भी सहायता िमलती है। 

 

2.8.1.11  अनेक Ĥमुख योग संè थान अपनी-अपनी गǾु-िशç य परंपरा के अनुसार योग के 

संवध[न और Ĥचार काय[ मɅ संलÊ न हɇ। बहुत सी संè थाएं, ǒवæ वǒवƭालय योग के 

ǒविभÛ न पहलुओं मɅ Ĥमाण-पğ, ǑडÜ लोमा, è नातक, è नातको× तर और डॉÈ टरेट 

पाÓयĐम आयोǔजत कर रहे हɇ।   
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अÚ याय 3 
 

3.  कɅ ġȣय आयुष िचǑक×सा पƨित का संगठना×मक ढांचा 
 
3.1.1  मंğालय का गठन 
 

3.1.1.1. आयुष मğंालय का नेत×ृव माननीय आयुष राÏय मंğी (èवतंğ 

Ĥभार), Įी Įीपाद येसो नाईक करते हɇ। सुĤिसƨ आयुवȶǑदक 

िचǑक×सक वƭै राजेश कोटेचा आयुष मंğालय, भारत सरकार के 

सिचव बने हुए हɇ। भारत सरकार के अपर सिचव èतर के दो 

अिधकारȣ भी तैनात हɇ, इनमɅ से एक ǒवƣीय मामलɉ पर सलाह 

देने के िलए अपर सिचव और ǒवƣीय सलाहकार हɇ। 
 

3.1.1.2. दो संयƠु सिचवɉ के अलावा, तकनीकȧ ǔजàमेदाǐरयɉ को संभालने 

के िलए वǐरƵ Ĥशासिनक Ēेड के अिधकारȣ हɇ जैसे योजना और 

मूãयांकन के िलए उप महािनदेशक। आयुवȶद, िसƨ, यूनानी और 

होà योपैथी पƨितयɉ के िलए सलाहकार हɇ। अिधकाǐरयɉ मɅ चार 

िनदेशक/उप सिचव या समक¢ Ēेड के अिधकारȣ और छ: अवर 

सिचव या समक¢ Ēेड अिधकारȣ भी हɇ जो मंğालय कȧ मह×वपूण[ 

ǔजàमेदाǐरयɉ का िनव[हन करते हɇ। इसके अलावा, राƶीय औषधीय 

पादप बोड[ (एनएमपीबी) नाम से मंğालय का एक संबƨ काया[लय 

भी है जो औषधीय पादप रोपण को Ĥो×साहन देता है। इसका 

अÚय¢ एसएजी Ēेड का मÉुय काय[कारȣ अिधकारȣ होता है। कुल 

èवीकृत पद, भरे हुए पद और ǐरǒƠयां पǐरिशƴ-I  मɅ दȣ गई हɇ। 
मंğालय का पूरा संगठन चाट[ पǐरिशƴ-II  मɅ Ǒदया गया है। 

 
3.1.1.3. गत वषɟ मɅ, मंğालय ने åयापक साèं थािनक ढांचा ǒवकिसत कर 

िलया है ǔजसमɅ सांǒविधक िनयामक िनकाय, शीष[ अनुसंधान 

िनकाय, शीष[ शैǔ¢क संèथाए शािमल हɇ। मंğालय के िनयğंणाधीन 
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इंǑडयन मेǑडिसÛस फामा[èयूǑटकल कॉरपोरेशन िलिमटेड 

(आईएमपीसीएल) नाम से एक साव[जिनक ¢ेğीय उपĐम भी है। 

 

3.2  सांǒविधक िनयामक िनकाय 

3.2.1.  भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (सीसीआईएम) 

 

3.2.1.1. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद एक सांǒविधक िनकाय है ǔजसका 

गठन राजपğ अिधसूचना असाधारण भाग -2 के खडं 3 (ii) 

Ǒदनांक 10.08.1971 Ʈारा भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद 

अिधिनयम, 1970 के अतंग[त Ǒकया गया था। इस कɅ ġȣय पǐरषद 

के मुÉय उƧेæय िनàनानसुार हɇ: 

  

i. भारतीय िचǑक×सा पƨितयɉ जैसे आयुवȶद, िसƨ, यूनानी ितब. और सोवा 

ǐरÊपा के िलए िश¢ा के Ûयूनतम मानक िनधा[ǐरत करना;  

ii. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद अिधिनयम, 1970 कȧ दसूरȣ अनुसूची 

मɅ/से िचǑक×सा अह[ता कȧ माÛयता (शािमल करने/वापस लेने) से संबंिधत 

मामलɉ मɅ कɅ ġ सरकार को सलाह देना;  

iii. भारतीय िचǑक×सा का कɅ ġȣय रǔजèटर रखना और रǔजèटर को समय-

समय पर संशोिधत करना; 

iv. िचǑक×सकɉ Ʈारा पालन Ǒकए जाने के िलए åयावसाियक आचरण, 

िशƴाचार और नीित शाè ğ के मानक िनधा[ǐरत करना। 

v. भारतीय िचǑक×सा पƨितयɉ के नए कॉलेज èथाǒपत करने के िलए भारत 

सरकार के माÚयम से ǒविभÛन संèथाओं से ĤाƯ Ĥèतावɉ पर ǒवचार 

करना और भारत सरकार कȧ िसफाǐरशɅ Ĥèतुत करना ǔजससे Ǒक èनातक 

और èनातकोƣर ǑडĒी और ǑडÜलोमा पाÓयĐमɉ मɅ छाğɉ कȧ संÉया 

बढ़ायी जा सके  और नए èनातकोƣर पाÓयĐम या अितǐरƠ ǒवषय 

Ĥारंभ Ǒकए जा सकɅ । 
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3.2.1.2. वष[ 1971 मɅ इसकȧ èथापना के बाद से इस कɅ ġȣय पǐरषद ने कई 

ǒविनयम बनाए और लागू Ǒकए हɇ और भारतीय िचǑक×सा पƨितयɉ 

आयुवȶद, िसƨ, यूनानी ितब और सोवा ǐरÊपा जैसी के िलए èनातक 

और èना×कोƣर èतर पर काय[Đम और पाÓयĐम भी तैयार Ǒकए 

हɇ। भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद Ʈारा Ĥवƣृ ǒविनयम पǐरिशƴ 

III  मɅ सूचीबƨ हɇ। 

 

3.2.2.  कɅ ġȣय होà योपैथी पǐरषद (सीसीएच) 

 

3.2.2.1. कɅ ġȣय होà योपैथी पǐरषद अिधिनयम, 1973 के Ĥावधानɉ के तहत 

कɅ ġ सरकार Ʈारा कɅ ġȣय होà योपैथी रǔजèटर रखने और उससे 

संबƨ अÛय मामलɉ के िलए कɅ ġȣय होà योपैथी पǐरषद का गठन 

Ǒकया गया है। कɅ ġȣय होà योपैथी पǐरषद अिधिनयम, 1973 मɅ 

ǒपछली बार 13 अगèत, 2018 को  संशोधन Ǒकया गया था, 

ǔजसके Ĥावधान 18 मई, 2018 से लागू Ǒकए गए थे। कɅ ġȣय 

होà योपैथी पǐरषद (सशंोधन) अिधिनयम, 2018 के लागू होने कȧ 

तारȣख से, कɅ ġ सरकार ने अपनी अिधसूचना के माÚयम से कɅ ġȣय 

पǐरषद को हटाकर कɅ ġȣय पǐरषद कȧ शǒƠयɉ का उपयोग और 

काय[ करने के िलए बोड[ ऑफ गवन[स[ का गठन Ǒकया है। 

18.5.2019 से बोड[ ऑफ गवन[स[ के गठन के बाद, पǐरषद का 

उƣरदािय×व काय[कारȣ सिमित और िश¢ा सिमित िनभा रहȣ हɇ। 

 

3.2.2.2.  पǐरषद िनàनिलǔखत कायɟ का िनव[हन करती है: 

 

i. कɅ ġȣय रǔजèटर का रख-रखाव; 

ii. ǒवƳǒवƭालयɉ और िचǑक×सा संèथाओं Ʈारा अनुपालन Ǒकए जाने के िलए 

होà योपैथी िश¢ा के Ûयूनतम मानक ǒवǑहत करती है; 
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iii. भारत मɅ ǒवƳǒवƭालयɉ, बोडɟ या संèथाओं Ʈारा दȣ गई िचǑक×सा अह[ता को 

माÛयता देने या उनकȧ माÛयता वापस लेने कȧ िसफाǐरश कɅ ġ सरकार करती 

है; 

iv. पारèपǐरक आधार पर होà योपैथी मɅ िचǑक×सा अह[ता को माÛयता देने सबंंधी 

èकȧम èथाǒपत करने के िलए भारत के बाहर Ǒकसी राƶ या देश के ऐसे 

Ĥािधकाǐरयɉ के साथ वाता[ करती है, ǔजनके पास उस राƶ या देश के कानून 

Ʈारा होà योपैथी िचǑक×सकɉ का रǔजèटर रखने का Ĥािधकार है; 

v. धारा 12 क कȧ उप-धारा (2) के खडं(ख) के अतंग[त कɅ ġ सरकार को नए 

कॉलेज खोलने, सीटɉ कȧ वǒृƨ करने और नए या उÍचतर पाÓयĐम शुǾ करने 

कȧ अनुमित के िलए èकȧम के िनधा[ǐरत Ǿप मɅ, èकȧम Ĥèतुत करने कȧ रȣित 

और èकȧम के साथ संदेय शãुक कȧ िसफाǐरश करती है;   

vi. होà योपैथी िचǑक×सकɉ Ʈारा पालन Ǒकए जाने के िलए åयावसाियक आचरण, 

िशƴाचार और नीित शाè ğ के मानक िनधा[ǐरत करती है; 

 

3.2.2.3. कɅ ġȣय होà योपैथी पǐरषद अिधिनयम, 1973 कȧ धारा 33 कȧ उप-धारा (1) के 

खडं (i), (ञ) और (ट) और धारा 20 कȧ उपधारा (1) Ʈारा Ĥदƣ शǒƠयɉ का 

Ĥयोग करते हुए इस कɅ ġȣय पǐरषद ने होà योपैथी िचǑक×सा िश¢ा को उिचत 

èतर पर पहंुचाने कȧ Ǒदशा मɅ तेजी से कदम उठाए, ǔजसके िलए इसने कɅ ġ 

सरकार कȧ पूव[ मंजूरȣ से èनातकपूव[ और èनातकोƣर ǑडĒी पाÓयĐमɉ के 

िलए शǔै¢क ǒविनयम लागू Ǒकए ताǑक अǔखल भारतीय èतर पर िचǑक×सा 

िश¢ा कȧ एकǾपता बनाई रखी जा सके। लागू Ǒकए गए िनयम पǐरिशƴ IV 

मɅ Ǒदए गए हɇ। 

 

3.2.2.4. कɅ ġȣय होà योपैथी रǔजèटर को होàयोपैथी कɅ ġȣय पǐरषद अिधिनयम, 1973 के 

Ĥावधानɉ के अनुसार जारȣ रखा गया है और इसे Ǒडǔजटाइज़ करके वेबसाइट 

पर रखा गया है। ǐरपोǑटɍग अविध के दौरान अहता[ ĤाƯ होàयोपैिथक 

िचǑक×सकɉ को 498 सीधे पंजीकरण के 498 Ĥमाण पğ जारȣ Ǒकए गए हɇ। 
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3.2.2.5. इस कɅ ġȣय पǐरषद ने ǐरपोǑटɍग अविध के दौरान 298 होàयोपैिथक मेǑडकल 

कॉलेजɉ का िनरȣ¢ण Ǒकया और नए होàयोपैिथक मेǑडकल कॉलेजɉ को शुǾ 

करने के िलए 17 िनरȣ¢ण Ǒकए गए हɇ। 

 

3.2.2.6. इस पǐरषद ने 20 Ǒदसंबर, 2019 को Ĥवासी भारतीय कɅ ġ, नई Ǒदãली मɅ 

िनरȣ¢कɉ/आगतंकुɉ का अिभǒवÛयास काय[Đम आयोǔजत Ǒकया, ǔजसका उƧेæय 

पारदिश[ता बनाए रखना और िनçप¢ िनरȣ¢ण करना है, ताǑक कॉलेज 

होàयोपैथी मɅ बेहतर िश¢ा हेतु Ûयूनतम मानक अपे¢ाएं (एमएसआर) 

ǒविनयमावली 2013 का पालन करɅ। 

 

3.2.2.7. शै¢ǔणक वष[ 2019-20 (Ǒदसंबर 2019 तक) के दौरान, होàयोपैथी कɅ ġȣय 

पǐरषद अिधिनयम, 1973 कȧ धारा 12क के तहत िनà निलǔखत हेतु अनुमित 

दȣ गई है: - 

 

3.2.2.8. नए बीएचएमएस पाÓयĐम शुǾ करने के िलए 10 नए होàयोपैिथक मेǑडकल 

कॉलेज खोले गए। 

 

3.2.2.9. मौजूदा चार è नातकपूव[ कॉलेजɉ कȧ Ĥवेश ¢मता मɅ वǒृƨ कȧ गई। 

 

3.2.2.10. 37 सीटɉ वाले मौजूदा दो होàयोपैथी कॉलेजɉ मɅ ऑग[न ऑफ मेǑडिसन, 

मटेǐरया मेǑडका, ǐरपट[रȣ, ĤैǔÈटस ऑफ मेǑडिसन, फामȶसी और साइǑकयाĚȣ 

ǒवषयɉ मɅ नए è नातको× तर पाÓयĐम खोले गए। इस दौरान अहता[ ĤाƯ 

1518 होàयोपैिथक िचǑक×सकɉ को सीधे पंजीकरण के Ĥमाण पğ जारȣ Ǒकए 

गए। 

 

3.2.2.11. इस अविध के दौरान 37 उàमीदवारɉ के संबंध मɅ è नातको× तर ǑडĒी धाǐरयɉ 

को योÊ यता कɅ ġȣय रǔजèटर मɅ जोड़ȣ गई। तीन (3) डुÜलीकेट Ĥमाणपğ भी 

जारȣ Ǒकए गए थे। 
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3.3 शीष[ अनुसंधान िनकाय 

3.3.1. आयुष मɅ अनुसंधान 

 

3.3.1.1. आयुष मɅ अनुसंधान काय[ पाँच कɅ ġȣय पǐरषदɉ के माग[दश[न मɅ Ǒकया जाता 

है। मंğालय के अधीन काम करने वाले राƶीय संèथान भी आयुष पƨितयɉ 

कȧ समĒ Ĥगित मɅ मह×वपूण[ योगदान देते हɇ।  

 

3.3.2.  कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएएस), नई Ǒदãली 

3.3.2.1. कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद आयुवȶद शाè ğ ǒव£ान के ¢ेğ 

मɅ अनुसंधान करने का काय[ करती है। यह राƶीय आयुवȶद संèथान, 

जयपुर, अǔखल भारतीय आयुवȶद संèथान, नई Ǒदãली और अÛय शोध 

संèथानɉ के साथ िमलकर काम करती है। 

 

3.3.3  कɅ ġȣय यूनानी िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरयूएम), नई Ǒदãली 

3.3.3.1. कɅ ġȣय यूनानी िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषद  यूनानी िचǑक×सा मɅ अनुसंधान 

करने का काय[ करती है। इसकȧ नैदािनक अनुसंधान इकाइयɉ का पूरा देश 

मɅ एक नेटवक[  है और यह एनआईयूएम, बɇगलोर के साथ भी सहयोग 

करती है। 

 

3.3.4  कɅ ġȣय होà योपैथी अनुसंधान पǐरषɮ (सीसीआरएच), नई Ǒदãली 
3.3.4.1. कɅ ġȣय होà योपैथी अनुसंधान पǐरषɮ होà योपैथी मɅ अनुसंधान के ¢ेğ मɅ 

राƶीय और अतंरराƶीय सèंथानɉ के साथ सहयोग करती है। 
 

3.3.5. कɅ ġȣय योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषɮ (सीसीआरवाईएन), 
नई Ǒदãली 

3.3.5.1. वष[ 1978 मɅ èथाǒपत कɅ ġȣय योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसंधान 

पǐरषɮ (सीसीआरवाईएन), योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा मɅ अनुसंधान और 

ǒवकास के िलए एक èवायƣ संèथान है। 
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3.3.5.2. यह पǐरषɮ पूण[तः मंğालय Ʈारा ǒवƣ पोǒषत है और पǐरषद के उƧेæयɉ मɅ 

योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा का अनुसंधान, िश¢ा, Ĥिश¢ण, Ĥचार-Ĥसार 
और अÛय काय[Đम शािमल हɇ। 

 
3.3.5.3. Ĥाकृितक िचǑक×सा तथा योग ǒव£ान के èनातक (बीएनवाईएस) अपने-

अपने राÏयɉ मɅ पंजीकृत हɇ और बीएनवाईएस èनातकɉ के कɅ ġȣय 

पंजीकरण के िलए कोई åयवèथा नहȣं थी, ǔजससे उÛहɅ अपने राÏयɉ से 

बाहर िचǑक× साß यास (ĤǔैÈटस) के ǒविनयमन मɅ बहुत कǑठनाइयɉ का 

सामना करना पड़ता था। 
 

3.3.5.4. सरकार ने आयुष राÏय मंğी (èवतंğ Ĥभार), भारत सरकार कȧ अÚय¢ता 

मɅ राƶीय योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा संवध[न और ǒवकास बोड[ 

(एनबीपीडȣवाईएन) का गठन Ǒकया है। बोड[ ने 13 जुलाई, 2016 को 

आयोǔजत अपनी पहली बैठक मɅ िनण[य िलया था Ǒक योग व Ĥाकृितक 

िचǑक×सा के िचǑक×सकɉ का पंजीकरण कɅ ġȣय और संबंिधत राÏय èतर 

पर Ǒकया जाए। यह भी िनण[य िलया गया Ǒक बीएनवाईएस èनातकɉ का 

कɅ ġȣय पंजीकरण तुरंत शǾु Ǒकया जाए।  

 
3.3.5.5. मंğालय ने योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा को पंजीकरण Ĥदन करने के िलए 

कɅ ġȣय काय[कारȣ िनकाय के Ǿप मɅ काय[ करने के िलए कɅ ġȣय योग व 

Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषɮ (सीसीआरवाईएन) को अिधकृत 

Ǒकया। कɅ ġȣय योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषɮ 

(सीसीआरवाईएन) ने योग और Ĥाकृितक िचǑक×सकɉ के ऑनलाइन कɅ ġȣय 

पंजीकरण के िलए एक सॉÝटवेयर ǒवकिसत करने के िलए टाटा कंसेãटɅसी 

सǒव[सेस (टȣसीएस) के साथ समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए हɇ। कɅ ġȣय 

पंजीकरण के िलए Ĥित उàमीदवार से 2500/- Ǿ. का थोड़ा सा शुãक 

िलया जा रहा है। 
 

3.3.5.6. तदनुसार, कɅ ġȣय योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषɮ 

(सीसीआरवाईएन) ने Ĥाकृितक िचǑक×सा व योग ǒव£ान èनातकɉ 

(बीएनवाईएस) के िलए मई, 2017 से ऑनलाइन कɅ ġȣय पंजीकरण शुǾ 
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Ǒकया है और अब तक 1600 से अिधक Ĥाकृितक िचǑक×सा व योग 

ǒव£ान èनातक (बीएनवाईएस) पंजीकृत हो चकेु हɇ। 

 
3.3.6.  कɅ ġȣय िसƨ िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषɮ (सीसीआरएस), चेÛनई 

 
3.3.6.1. कɅ ġȣय िसƨ िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषɮ (सीसीआरएस) िसƨ िचǑक×सा 

पƨित मɅ अनुसंधान करती है और उसके पाÓयĐम व Ĥिश¢ण आयोǔजत 

करती है। 
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िचğ 1  सिचव, आयुष मंğालय एनआईए, जयपुर मɅ 4वɅ आयुवȶद Ǒदवस पर भाषण देते हुए  

 

अÚ याय 4 
 

4. आयुष मğंालय के अधीन राƶीय संèथान  

4.1 राƶीय आयुवȶद संèथान (एनआईए), जयपरु 

4.1.1. Ĥèतावना 

4.1.1.1  वष[ 1976 मɅ èथाǒपत राƶीय आयुवȶद संèथान, 

आयुष मंğालय के अधीन आयुवȶǑदक िश¢ण का एक Ĥमुख संèथान है 

और यह संèथान मğंालय Ʈारा पूरȣ तरह से ǒवƣपोǒषत है। यह संèथान 

आयुवȶद िचǑक×सा तथा शãय िचǑक×सा èनातक (बीएएमएस) पाÓयĐम 

(100 सीटɅ), 14 ǒवशेष£ताओं मɅ एमडȣ/एमएस (आयवुȶद) के èनातकोƣर 

पाÓयĐम (104 सीटɅ) तथा 14 ǒवशेष£ताओं मɅ पीएचडȣ (आयवुȶद) के 

पोèट-डॉÈटोरल पाÓयĐम (28 सीटɅ), एक वषȸय पंचकम[ तकनीिशयन 

पाÓयĐम (28 सीटɅ) सǑहत आयुष पǐरचया[ (निसɍग) और भेषजी (फामȶसी) 

ǑडÜलोमा (30 सीटɅ) तथा आयुवȶद के ǒविभÛन ǒवषयɉ पर 12 लघु अविध 

पाÓयĐम संचािलत करता है।  
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4.1.1.2  इस संèथान मɅ अतंरंग रोगी ǒवभाग (आईपीडȣ) और 

बǑहरंग रोगी ǒवभाग (ओपीडȣ) तथा èनातकोƣर और पीएचडȣ अनुसंधान 

हेतु आवæयक औषिध िनमा[ण के िलए सुसǔÏजत जीएमपी फामȶसी है। 

ǐरपोटा[धीन अविध के दौरान, फामȶसी ने लगभग लगभग 332 लाख Ǿपए 

मूãय कȧ 475 Ĥकार कȧ औषिधयɉ का िनमा[ण Ǒकया।  

 

4.1.1.3  यह संèथान िनयिमत Ǿप से एक ऑनलाइन पीयर 

ǐरåयूड जन[ल, जन[ल ऑफ आयुवȶद, एक ǑƮमािसक Ûयूज़लैटर और 

ǒविभÛन Ĥकार कȧ आईईसी सामĒी Ĥकािशत करता है। सèंथान के 

िश¢कɉ ने अतंरराƶीय और पीयर ǐरåयूड राƶीय जन[ãस मɅ कई पèुतकɅ , 

शोध लेख और शोध-पğ Ĥकािशत Ǒकए। 

4.1.2.  शै¢ǔणक एवं Ĥिश¢ण  

4.1.2.1.   संèथान िनàनिलǔखत पाÓयĐम Ĥदान करता है 

i. बीएएमएस èनातकपूव[ पाÓयĐम (125 सीटɅ) 

ii.  एमडȣ/एमएस (आयु) èनातकोƣर पाÓयĐम (14 

ǒविशƴताओं मɅ 104 सीटɅ) 

iii.  पीएचडȣ (आयु) के िलए िनयिमत फैलोिशप (14 

ǒविशƴताओं मɅ 28 सीटɅ) 

iv.  आयुष निसɍग और फामȶसी कोस[ मɅ ǑडÜलोमा (30 सीटɅ) 

v.  1 वष[ का पंचकम[ तकनीिशयन कोस[ (30 सीटɅ) 

vi.  अãपकािलक पाÓयĐम: 

vii.  आयुवȶद िचǑक×सकɉ के िलए पंचकम[ मɅ सǑट[Ǒफकेट कोस[ 

viii.  ¢ारसूğ सǑट[Ǒफकेट कोस[ 

ix. सǑट[Ǒफकेट कोस[ èटɅडडा[इज़ेशन ऑफ आयुवȶǑदक मेǑडिसनल 

Üलांट मेटȣǐरयल  
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 x.  Ěेिनंग फॉर ÞयूǑट केयर इन आयुवȶद मɅ अिĒम सǑट[Ǒफकेट 

कोस[  

xi.   सǑट[Ǒफकेट कोस[ ऑन Ěेिनंग फॉर ÞयूǑट केयर Ġो आयुवȶद  

xii. सǑट[Ǒफकेट कोस[ ऑन Ěेिनंग ऑन आयुवȶǑदक मेथÔस ऑफ 

कुǑकंग 

xiii.  सǑट[Ǒफकेट कोस[ ऑन Ĥाइमरȣ हेãथ केयर Ġो Ǒकचन 

èपाइस एंड लोकल ÜलांÒस 

xiv.  सǑट[Ǒफकेट कोस[ ऑन ÛयूǑĚशन एंड डाइǑटÈस इन आयुवȶद 

xv.  सǑट[Ǒफकेट कोस[ इन Ƹी रोग èथािनक िचǑक×सा 

4.1.3.  परवतȸ ǒवèतार 

4.1.3.1.  आयुष मğंालय, भारत सरकार ने एनआईए के 

ǒवèताǐरत कɅ ġ के Ǿप मɅ हǐरयाणा के पंचकूला मɅ एक राƶीय आयुवȶद 

संèथान èथाǒपत करने का िनण[य िलया है और इसे मंजूरȣ दȣ है। Ǒदनाकं 

12.02.2019 को Ĥèताǒवत संèथान का िशलाÛयास माननीय Ĥधान मğंी 

Įी नरɅġ मोदȣ Ʈारा Ǒकया गया था। यह घटना संèथान के इितहास मɅ एक 

मील का प×थर है और आयुवȶǑदक िश¢ा, Ĥिश¢ण एवं रोगी देखभाल के 

¢ेğ मɅ तथा एक राƶीय और अतंरराƶीय इकाई के Ǿप मɅ ǒविभÛन 

गितǒविधयɉ के सफल संचालन के िलए सèंथान को अपनी एक अलग 

पहचान Ĥदान करता है। पंचकूला के Įी माता मनसा देवी Įाइन बोड[ Ʈारा 

लीज पर 20 एकड़ जमीन पहले हȣ एनआईए को सɋप दȣ गई है। मैसस[ 

वैÜकोस िलिमटेड, जल संसाधन, नदȣ ǒवकास और गंगा कायाकãप मंğालय 

जो भारत सरकार का एक उपĐम है उसे Ĥèताǒवत संèथान कȧ èथापना 

के िलए ĤोजेÈट मैनेजमɅट कंसãटɅट िनयƠु Ǒकया गया है। सÛैय 

Ĥािधकाǐरयɉ को Ĥèताǒवत एनआईए के िनमा[ण के िलए एनओसी Ĥदान 

Ǒकया गया है। िनमा[ण काय[ शीē Ĥारंभ होने कȧ संभावना है। 
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4.1.3.2. राƶीय आयुवȶद संèथान ने Ĥ×याÉयान Įणेी के तहत 

माÛयता ĤाƯ ǒवƳǒवƭालय का दजा[ ĤाƯ करने के िलए आवेदन Ǒकया है 

और यूजीसी ने इस उƧेæय के िलए पहले हȣ एक ǒवशेष£ सिमित का 

गठन कर Ǒदया है तथा इस सिमित ने एक बैठक भी आयोǔजत कȧ और 

संèथान के आवेदन पर िसफाǐरश करने के िलए संèथान कȧ गितǒविधयɉ 

कȧ जांच कȧ। 

 

4.1.3.3. संèथान के 280 बेड वाले कैàपस अèपताल को पहले हȣ 

एनएबीएच Ĥ×यायन Ĥदान Ǒकया जा चकुा है। सèंथान कȧ फामȶसी, जो 

अपने मरȣजɉ मɅ मुÝत ǒवतरण और अनुसंधान के िलए ǒवशुƨ आयुवȶǑदक 

दवाओं का िनमा[ण करती है, एक जीएमपी Ĥमाǔणत फामȶसी है। 

एनएबीएच माÛयता ĤाƯ अèपताल कȧ अèपताल रसोई को फूड सेÝटȣ एंड 

èटɇडÔस[ अथॉǐरटȣ ऑफ इंǑडया सǑट[Ǒफकेशन (एफएसएसएआई) िमला है। 

संèथान कȧ अèपताल Ĥयोगशाला को आईएसओ Ĥमाणन िमला है। 

संèथान ने एनएएसी Ĥ×यायन, नेशनल इंǔèटÒयूट रɇǑकंग ĥेमवक[  

सǑट[Ǒफकेशन (एनआईआरएफ) और एनएबीएल Ĥमाणन के िलए भी 

आवेदन Ǒकया है। ये संबंिधत एजɅिसयɉ के सǑĐय ǒवचाराथ[ हɇ।  

 

4.1.3.4. संèथान कȧ ĤितƵा को Úयान मɅ रखते हुए, आयुष मğंालय 

ने संèथान को ǒविभÛन काय[Đम आवǑंटत Ǒकए हɇ जैसे Ǒक इंटमȸǑडयरȣ 

फामा[को-ǒवǔजलɅस सɅटर, आयुटेक के िलए नोडल एजɅसी, रȣजनल रॉ Ĝग 

रेèपोिसटरȣ, राƶीय संèथानɉ और मğंालय के अधीन काय[रत अÛय 

संगठनɉ के भतȸ िनयमɉ कȧ समी¢ा, आयुवȶद पर बɅचमाक[  दèतावेजɉ को 

अतंरा[ƶीय èतर पर Ĥसाǐरत Ǒकए जाने के िलए टाèक फोस[ (भारत के 

खाƭ और संबंिधत पारंपǐरक ǒवǒवधता का संĒह), वष[ 2025 तक टȣबी 

को ख×म करने के िलए आयुष और आरएनटȣसीपी सहयोग हेतु तकनीकȧ 

काय[ समूह, पǔƱमी ¢ेğ के िलए रȣजनल रॉ Ĝग रेèपोिसटरȣ आǑद। 

संèथान इन काय[कलापɉ और ǔजàमेदाǐरयɉ के संबंध मɅ उãलेखनीय काय[ 

कर रहा है। 
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4.1.3.5.  आयुष मğंालय ने संèथान को राƶीय èतर के चौथे आयुवȶद 

Ǒदवस के आयोजन कȧ ǔजàमेदारȣ सɋपी। इस दौरान आयोǔजत Ĥमखु 

काय[Đमɉ मɅ कǒव सàमेलन, फूड फेǔèटवल (Ǒहताहार), ǒवशेष िचǑक×सा 

िशǒवर, नुÈकड़ नाटक, मैराथन (रन फॉर आयुवȶद), दȣघा[यु के िलए 

आयुवȶद पर संगोƵी और राƶीय धनवंतǐर पुरèकार के ǒवजेताओं को 

सàमािनत Ǒकया गया। Įी ओम ǒबरला, माननीय अÚय¢, लोक सभा, Įी 

£ानɅġ िसंह, माननीय कɅ ġȣय मंğी जल शǒƠ, Įी Įीपाद यसो नाईक, 

माननीय कɅ ġȣय आयुष राÏय मंğी (èवतंğ Ĥभार), Įीरामचरण बोरा, 

माननीय सांसद, Įी रघुवर शमा[, आयुवȶद मंğी, राजèथान, Įी महेश 

जोशी, ǒवधायक, Įी अशोक लाहोटȣ, ǒवधायक, वैƭ Įी राजेश कोटेचा, 

सिचव (आयषु), Įी पी के पाठक, अपर सिचव (आयुष), Įी रोशन जÊगी, 

संयुƠ सिचव (आयुष), डॉ. मनोज नेसरȣ, सलाहकार (आयवुȶद), वैƭ के एस 

धीमान, महािनदेशक, सीसीआरएएस आǑद गणमाÛय åयǒƠ थे। आयुवȶǑदक 

ǒवशेष£, ǒवƮान, शोधकता[, िश¢क, अिधकारȣ, कम[चारȣ और छाğɉ सǑहत 

लगभग 2000 लोगɉ ने इन काय[Đमɉ मɅ सǑĐय Ǿप से भाग िलया।  

 

4.1.3.6.  कɅ ġȣय सèंथानɉ मɅ ईडÞãयूएस आर¢ण नीित के 

काया[Ûवयन के साथ बीएएमएस के यूजी कोस [ कȧ वाǒष[क इंटेक ¢मता को 

125 तक बढ़ाया गया था। संèथान के िश¢कɉ Ʈारा पीएचडȣ करने के 

िलए ǒवƳǒवƭालय कȧ èवीकृित ĤाƯ कȧ गई थी। 1 साल का पंचकम[ 

टेǔÈनिशयन कोस[ शुǾ Ǒकया गया है। 3 Ǒदनɉ से लेकर 45 Ǒदनɉ तक के 

एक दज[न से अिधक लघ-ुअविध के पाÓयĐम भी लॉÛच Ǒकए गए हɇ, 

जोǑक आम जनता, पेशेवरɉ, शोधकता[ओं और िचǑक×सकɉ को åयापक Ǿप 

से आकǒष[त कर रहे हɇ। 

 

4.1.3.7.  यूजी, पीजी और पीएचडȣ मɅ आयुवȶǑदक Ĥिश¢ण ĤाƯ 

करने के िलए ǒवदेिशयɉ कȧ बहुत Ïयादा मांग है ǔजसके पǐरणाèवǾप 
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िनकारागुआ, ǒğिनदाद और टोबैगो, ईरान, सूरȣनाम, थाईलɇड, Ǿस, 

तंजािनया, Įीलंका, नेपाल, भूटान, बांÊलादेश आǑद के छाğ इन पाÓयĐमɉ 

मɅ अÚययन कर रहे हɇ। 

 

4.1.3.8. èपाइन डायÊनोिसस, चरकसǑंहता और िश¢ण पƨित पर 

कौशल ǒवकास काय[शालाओं का आयोजन Ǒकया गया। कृिम रोग पर एक 

संगोƵी का भी आयोजन Ǒकया गया। ǒविभÛन ǒवषयɉ पर 8 राƶीय 

काय[शालाओं, सीएमई का भी आयोजन Ǒकया गया। एनो-रेÈटल सǔज[कल 

ĤǑĐयाओं पर एक सजीव Ĥदश[न काय[शाला भी आयोǔजत कȧ गई थी। 

 

4.1.3.9. संèथान ने आयुष मंğालय, मलेिशया के यूिनविस[Ǒट टंुकू 

अÞदलु रहमान और नेशनल इनोवेशन फाउंडेशन, सीसीआरएएस, दƣामेघे 

इंèटȣÒयूट ऑफ मेǑडकल साइंसेज, वधा[, डȣवाई पाǑटल डȣàड यूिनविस[टȣ, 

मुंबई, महाराƶ यूिनविस[टȣ ऑफ हेãथ साइंसेज बीवीजी लाइफ साइंस 

िलिमटेड, पूणे, Ǒहमालय Ĝग कंपनी, बीओएचईसीओ मुंबई, Įी धतूपापेƳर 

िलिमटेड आǑद जैसे संगठनɉ के साथ समझौता £ापन Ǒकया है। संèथान 

को इन अनुसंधान पǐरयोजनाओं के िलए 450 लाख ǽपए ĤाƯ हुए हɇ। 

 

4.1.3.10. रोगी देखभाल काय[कलाप उ×कृƴ Ǿप से जारȣ रहे और 

ओपीडȣ मɅ कुल 310260 रोिगयɉ का इलाज Ǒकया गया। 69,715 रोिगयɉ 

का आईपीडȣ èतर पर इलाज Ǒकया गया। (जनवरȣ-Ǒदसंबर 2019) 

 

4.1.3.11. संèथान ने एससी-एसपी योजना के तहत राजèथान के एक 

दज[न एससी आबादȣ वाले ǔजलɉ मɅ िनयिमत िचǑक×सा िशǒवर भी 

आयोǔजत Ǒकए। जयपुर शहर और उसके आसपास èवाèØय जागǾकता 

काय[Đमɉ के साथ िचǑक×सा िशǒवर भी आयोǔजत Ǒकए गए। ǐरपोट[ कȧ 

अविध के दौरान, 83 िशǒवरɉ का आयोजन Ǒकया गया तथा ǔजसमɅ 

45,976 मरȣजɉ (जनवरȣ-Ǒदसंबर 2019) का इलाज Ǒकया गया था, 

परामश[ और िचǑक×सा जांच कȧ गई और िनशुãक दवाइयां ǒवतǐरत कȧ 
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गɃ। एससी-एसपी योजना के तहत, योजना के तहत आबादȣ वाले लोगɉ 

को िचǑक×सा लाभ Ĥदान करने के िलए, जयपुर ǔजले के जमवारामगढ़ मɅ 

िसतंबर 2019 मɅ ओपीडȣ सेवाओं वाला एक अèपताल शǾु Ǒकया गया। 

 

4.1.3.12. संèथान कȧ जीएमपी Ĥमाǔणत फामȶसी अèपतालɉ के िलए 

आवæयक औषिधयɉ का उ×पादन करती है और पीजी के अनुसंधान 

काय[कलापɉ, फैलोिशप काय[Đमɉ और िश¢कɉ के अनुसंधान कȧ जǾरतɉ को 

भी पूरा करती है। संèथान अèपतालɉ और अनुसंधान कȧ अिधकतम 

आवæयकताओं को पूरा करने के िलए उ×पादन को साल-दर-साल बढ़ाने के 

िलए सभी Ĥयास कर रहा है। 

 

4.1.3.13. 7 फरवरȣ 1976 को èथाǒपत राƶीय आयुवȶद संèथान, 

आयुष मğंालय, भारत सरकार का एक सवȾÍच संèथान है जो िश¢ण, 

Ĥिश¢ण, अनुसंधान और रोगी देखभाल के उÍच मानकɉ को ǒवकिसत 

करने के िलए एक मॉडल संèथान के Ǿप मɅ आयुवȶद कȧ Ĥगित और 

ǒवकास को बढ़ावा देने के िलए तथा आयुवȶǑदक िचǑक×सा पƨित के £ान 

के िलए व£ैािनक Ǻǒƴकोण को लागू करने के िलए िनरंतर काय[रत है।  

 

4.1.3.14. संèथान मɅ एक शासी िनकाय है ǔजसमɅ 15 सदèय हɇ और 

इसकȧ अÚय¢ता कɅ ġȣय राÏय मंğी (èवतंğ Ĥभार), आयुष मğंालय करते 

हɇ। आयुष मğंालय, भारत सरकार के अवर सिचव èथायी ǒवƣ सिमित के 

अÚय¢ हɇ और एक सèंथागत आचार सिमित भी है। 

 

4.1.3.15. संèथान èनातकपूव[, èनातकोƣर और पीएचडȣ èतर पर 

िश¢ण, िचǑक×सा और अनुसंधान मɅ लगा हुआ है। डॉ. सव[पãली 

राधाकृçणन राजèथान आयुवȶद ǒवƳǒवƭालय, जोधपुर से शै¢ǔणक और 

परȣ¢ा Ĥयोजनɉ के िलए संबƨ है और यह ǒवƳǒवƭालय Ʈारा अपनाए गए 

भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषɮ Ʈारा िनधा[ǐरत पाÓयĐम और पाÓयचया[ 

का अनुसरण करता है।  
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4.1.3.16. संèथान ने एससी-एसपी योजना के तहत राजèथान के एक 

दज[न एससी आबादȣ वाले ǔजलɉ मɅ िनयिमत िचǑक×सा िशǒवर भी 

आयोǔजत Ǒकए। जयपुर शहर और उसके आसपास èवाèØय जागǾकता 

काय[Đमɉ के साथ िचǑक×सा िशǒवर भी आयोǔजत Ǒकए गए। ǐरपोट[ कȧ 

अविध के दौरान, 83 िशǒवरɉ का आयोजन Ǒकया गया था, ǔजसमɅ 

45,976 मरȣजɉ (जनवरȣ-Ǒदसंबर 2019) का इलाज Ǒकया गया था, 

परामश[ और िचǑक×सा जांच कȧ गई और िनशुãक दवाइयां ǒवतǐरत कȧ 

गɃ। एससी-एसपी योजना के तहत, योजना के तहत आबादȣ वाले लोगɉ 

को िचǑक×सा लाभ Ĥदान करने के िलए, जयपुर ǔजले के जमवारामगढ़ मɅ 

िसतंबर 2019 मɅ ओपीडȣ सेवाओं वाला एक अèपताल शǾु Ǒकया गया। 

 

4.1.3.17. संèथान कȧ जीएमपी Ĥमाǔणत फामȶसी अèपतालɉ के िलए 

आवæयक औषिधयɉ का उ×पादन करती है और पीजी के अनुसंधान 

काय[कलापɉ, फैलोिशप काय[Đमɉ और िश¢कɉ के अनुसंधान कȧ जǾरतɉ को 

भी पूरा करती है। संèथान अèपतालɉ और अनुसंधान कȧ अिधकतम 

आवæयकताओं को पूरा करने के िलए उ×पादन को साल-दर-साल बढ़ाने के 

िलए सभी Ĥयास कर रहा है। 

 

4.1.3.18. पुèतकालय को èवचालन सुǒवधाओं से सुसǔÏजत Ǒकया 

गया है ǔजसमɅ लाइĦेरȣ Ĥबंधन सॉÝटवेयर िसèटम आरएफआईडȣ èटाफ 

èटेशन, थम[ल ǒĤंटर, लाइĦेरȣ िसÈयोǐरटȣ गेट िसंगल आइल, अपने-आप 

िचपकने वाला आरएफआईडȣ टैग के साथ पुèतकɉ के िलए लोगो ǔèटकर, 

आरएफआईडȣ हɇड हैãड रȣडर फॉर शेãफ मɇएजमɇट आǑद से लैस है। यह 

सुǒवधा पèुतकɉ और Ĥकाशनɉ का उिचत और सुरǔ¢त संचालन Ĥदान 

करेगा और पुèतकɉ और Ĥकाशनɉ कȧ Ǒकसी भी गड़बड़ȣ, चोरȣ और 

कुĤबंधन को भी ǒवफल करेगा। 
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4.1.3.19. पǐरसर मɅ नए ओपीडȣ भवन और पशु भवन का िनमा[ण 

काय[ Ĥगित पर है। इस काय[ के पूरा होने पर, संèथान पशु सदन का 

उपयोग करते हुए Ĝग Ěायल, अनुसंधान आǑद Ĥारंभ करेगा और रोिगयɉ 

के लाभ के िलए नई ओपीडȣ ǒबǔãडंग कȧ सुǒवधा ओपीडȣ और आईपीडȣ से 

संबंिधत सेवाओं का ǒवèतार करने मɅ सहायक होगी। 

 

4.1.3.20. हाल हȣ मɅ आयुवȶद के िलए ऑǑडयो-ǒवजुअल àयूǔज़यम 

ऑफ साइंǑटǑफक ǑहèĚȣ एवं पांडुिलǒप इकाई को èथाǒपत Ǒकया गया है, 

ǔजसका उƧेæय छाğɉ कȧ अवधारणाओं को सीखने के तरȣके को बढ़ाने के 

िलए सूचना और संचार Ĥौƭोिगकȧ मɅ उÛनत वै£ािनक ǒवकास का लाभ 

उठाकर आयुवȶद और सèंकृित के इितहास के सहȣ सार का Ĥचार करना, 

सीखने के घटक और कुछ मौजूदा िश¢ण ǒविधयɉ के थकाऊ और याǒंğक 

पहलुओं को कम करने के िलए, आयुवȶद अनुसंधान के चरण-वार वै£ािनक 

ǒवकास कȧ खोज और छाğɉ, आगंतुकɉ और ǒवदेशी लोगɉ के िलए आयुवȶद 

के वै£ािनक इितहास के ǒवƳ Ĥथम ऑǑडयो-ǒवजुअल सĒंहालय कȧ 

èथापना करना है। पाडुंिलǒप इकाई पांडुिलǒपयɉ के िलǒपयɉ, संर¢ण, 

संर¢ण, मह×वपूण[ संèकरणɉ पर राƶीय और अतंरा[ƶीय èतर कȧ 

काय[शालाओं का संचालन करने के िलए पूण[त: सुसǔÏजत राƶीय मानक 

पांडुिलǒप इकाई है। आयुवȶद èकॉलर के िलए पांडुिलǒप पर िनयिमत 3 

महȣने का सǑट[Ǒफकेट कोस[ भी जãद हȣ शुǾ Ǒकया जाएगा। 

 

4.1.3.21. संपूण[ एनआईए पǐरवार जोǑक 1500 से अिधक कȧ संÉया 

मɅ है, ǔजसमɅ िश¢क, अिधकारȣ, कम[चारȣ, ǒवƮान, छाğ और रोगी शािमल 

थे, ने हमारे 40 Üयारे बहादरु सैिनकɉ को Įƨाजंिल अǒप[त कȧ ǔजÛहɉने 

पुलवामा हमले मɅ अपना जीवन बिलदान Ǒकया। सèंथान मɅ आयोǔजत एक 

èमिृत समारोह मɅ कɅ .ǐर.प.ुब., जयपुर Ǒडवीजन के कमांडर को िश¢क, 

अिधकारȣ, कम[चारȣ, ǒवƮानɉ और छाğɉ से एकğ Ǒकए गए 5 लाख ǽपए 

Įƨांजिल èवǾप भɅट Ǒकए गए। 
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4.2. राƶीय होàयोपैथी संèथान (एनआईएच), कोलकाता 

4.2.1 Ĥèतावना 

4.2.1.1.  राƶीय होàयोपैथी सèंथान कȧ èथापना 1975 मɅ 

कोलकाता मɅ èवाèØय और पǐरवार कãयाण मंğालय के तहत एक èवायƣ 

संèथान के Ǿप मɅ कȧ गई थी। यह संèथान 2003-04 के सğ तक 

कलकƣा ǒवƳǒवƭालय से संबƨ था और 2004-05 से पǔƱम बंगाल 

èवाèØय ǒव£ान ǒवƳǒवƭालय, कोलकाता से संबƨ है।  

 
4.2.1.1.  इस संèथान का उƧेæय होàयोपैिथक िचǑक×सा िश¢ा 

और अनुसंधान के ¢ेğ मɅ उ×कृƴता को बढ़ावा देना तथा होàयोपैथी के 

पूव[èनातक, èनातकोƣर छाğɉ और अनुसंधान ǒवƮानɉ को उÍचतम पेशेवर 

मानकɉ के अनुसार Ĥिशǔ¢त करना है। 

 
4.2.2. Ĥबंध 

4.2.2.1. संèथान का शासी िनकाय इसका सवȾÍच िनकाय होता है, 

ǔजसकȧ अÚय¢ता माननीय आयुष राÏय मंğी (èवतंğ) करते हɇ। यह शासी 

िनकाय समĒ ǒवƣीय पहलुओं और िनयोजन का िनरȣ¢ण करने के िलए 

एक èथायी ǒवƣ सिमित (एसएफसी) कȧ िनयǒुƠ करता है। 

आर.12011/11/2018-एनआई (एनआईएच) Ǒदनांक 18.2.2019 के Ʈारा 

शासी िनकाय का पुनग[ठन Ǒकया गया है। 

 
4.2.2.2. आयुष मğंालय इस संèथान के संपूण[ Ĥशासिनक और 

ǒवƣीय मामलɉ कȧ िनगरानी और åयवèथा करता है। संèथान का िनदेशक 

इसका मÉुय काय[कारȣ अिधकारȣ होता है। 

 
4.2.3  शै¢ǔणक काय[कलाप 

4.2.3.1. संèथान होàयोपैथी मɅ दो पूण[कािलक िनयिमत पाÓयĐम 

आयोǔजत कर रहा है। ये पाÓयĐम कɅ ġȣय होàयोपैथी पǐरषद Ʈारा 

माÛयता ĤाƯ हɇ। पहला है वष[ 1987 से आयोǔजत Ǒकया जाने वाला 5½ 

वषȸय ‘अडंर Ēेजुएट बैचलर ऑफ़ होàयोपैिथक मेǑडिसन एंड सज[रȣ’ 
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(बी.एच.एम.एस.) और दसूरा है वष[ 1998 से पǔƱम बंगाल यूिनविस[टȣ 

ऑफ हेãथ साइंसेज, कोलकाता से संबƨता के तहत आयोǔजत Ǒकया जाने 

वाला 3 वषȸय ‘डॉÈटर ऑफ मेǑडिसन इन होàयोपैथी’ [एम.डȣ. (होम.)]। 

वत[मान मɅ एनआईएच, कोलकाता मɅ 93 पूव[ èनातक सीटɅ और 36 

èनातकोƣर सीटɅ उपलÞध हɇ। 63 सीटɉ के िलए राƶीय Ĥवेश एवं पाğता 

परȣ¢ण (एन ई ई टȣ) के जǐरए दाǔखले Ǒकए जाते हɇ, 14 सीटɅ कɅ ġ सरकार 

के उàमीदवारɉ के िलए, 10 सीटɅ Įीलंका सरकार के उàमीदवारɉ के िलए, 

05 सीटɅ ǒबàसटेक के उàमीदवारɉ के िलए और एक (1) सीट अÛय ǒवदेशी 

नागǐरकɉ के िलए रखी गई है। 

 
4.2.3.2. वत[मान मɅ छह ǒवषयɉ मɅ èनातकोƣर पाÓयĐम कराए जाते 

हɇ। ऑग[नॉन ऑफ मेǑडिसन, औषध-ǒव£ान (मटेǐरया मेǑडका), रोगी-ǒववरण 

लेना  (केस टेǑकंग) और रȣǒĤटोराइजेशन। इनमɅ से Ĥ×येक ǒवषय के िलए 

नौ (9) सीटɅ हɇ, होàयोपैिथक फामȶसी, ĤैǔÈटस ऑफ मेǑडिसन और बाल-

िचǑक×सा (पǑेडयाǑĚÈस) Ĥ×येक के िलए तीन (3) सीटे हɇ। दो सीटɅ 

ǒबàसटेक देशɉ के उàमीदवारɉ के िलए िनधा[ǐरत हɇ, छह सीटɅ कɅ ġȣय सरकार 

Ʈारा नामाǑंकत åयǒƠयɉ के िलए िनयत हɇ। वष[ 2018-21 के सğ मɅ 

एम.डȣ. (होम) पाÓयĐम मɅ 34 छाğɉ (09 पǽुषɉ और 25 मǑहलाओ)ं और 

बीएचएमएस पाÓयĐम मɅ 88 छाğɉ (33 पǽुषɉ और 55 मǑहलाओ)ं को 

एनआईएच मɅ दाǔखला Ǒदया गया है। 

 

4.2.3.3.  माच[ मɅ  ǿदयपुर (बरासत), गोपीबãलभपुर (झारĒाम), पंचपोथा 

(सǑुकया) मɅ, Ǒदनांक 08.03.2019 को केिशयारȣ (िमदनापुर) मɅ तथा 

Ǒदनांक 09.03.2019 को शांितनगर मोड (टॉलीगंज) मɅ ये पाँच नए 

पीओपीडȣ खोले गए। 

 

4.2.3.4.  जून 2019 के Ĥथम सƯाह मɅ बेलताला पाक[  और िनयामतपरु 

मɅ दो और पीओपीडȣ खोले गए। 
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4.2.3.5.  64वाँ एसएफसी 19.08.2019 को कोलकाता मɅ आयोǔजत 

Ǒकया गया था।  

4.2.3.6.  मरȣजɉ मɅ फलɉ का ǒवतरण करके तथा पोषण अिभयान (राƶीय 

पोषण िमशन) के तहत “पोषणमाह” के अवसर पर Ǒदनांक 26.09.2019 

को Ĥèतुित और नाटक आयोǔजत करके जागǾकता पैदा कȧ गई। 

4.2.3.7.  जल शǒƠ और कɅ ġȣय जल आयोग (सीडÞãयूसी) के साथ 

एनआईएच ने èवÍÎता हȣ सेवा पर जागǾकता फैलाने तथा एकल Ĥयोग 

Üलाǔèटक का Ĥयोग बंद करने और èवÍÎता के मह×व पर Ĥकाश डालने 

के िलए Ǒदनांक 30.09.2019 को जागǾकता अिभयान चलाया।  

4.2.3.8.  महा×मा गांधी कȧ 150वीं जयंती के अवसर पर एनआईएच 

अèपताल पǐरसर मɅ Ǒदनांक 31.10.2019 को सुबह 10.00 बजे से “आ×म 

èवाèØय ǒवƳास के Ʈारा आ×म ǒवƳास” काय[Đम आयोǔजत Ǒकया गया।  

िचğ 14 Ǒदनांक 16.12.2019 को आयोǔजत 21वीं शासी िनकाय कȧ बैठक  
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4.2.3.9.  Ǒदनांक 21.12.2019 को 21वीं शासी िनकाय कȧ बैठक आयोǔजत 

कȧ गई। 

4.2.3.10.   Ǒदनांक 12.01.2019 को èवामी ǒववेकानंद कȧ जयंती युवा 

Ǒदवस के Ǿप मɅ मनायी गयी। 

4.2.3.11.   Ǒदनांक 26.01.2019 को 70वɅ गणतंğ Ǒदवस के अवसर 

एनआईएच के डॉÈटरɉ, संकायɉ, कम[चाǐरयɉ और छाğɉ कȧ उपǔèथित मɅ संयुƠ 

िनदेशक Ʈारा राƶीय Úवज फहराया गया, ǔजसके बाद राƶीय गान हुआ। 

4.2.3.12.   Ǒदनांक 14 फरवरȣ, 2019 को पुलवामा, जàमू-कæमीर मɅ हुए  

हमले के अवसर पर,  15 फरवरȣ 2019 को एनआईएच मɅ मोमबǒƣयाँ जलाई 

गɃ और दो िमनट का मौन रखा गया। 

4.2.3.13.   डॉ. सी. एफ. सैमुअल हैनीमैन कȧ जयंती के अवसर पर Ǒदनांक 

10.04.2019 को एनआईएच के छाğɉ Ʈारा उनकȧ Ĥितमा पर माला पहनाई 

गयी तथा उसके बाद वै£ािनक सेिमनार और सांèकृितक काय[Đम का 

आयोजन Ǒकया गया। 

4.2.3.14.   सभी डॉÈटर, संकाय, कम[चारȣ और छाğ योग गुǽ कȧ देखरेख मɅ 

योग का अßयास करते हɇ। Ǒदनांक 21.06.2019 को अंतरा[ƶीय योग Ǒदवस 

के अवसर पर वाद-ǒववाद Ĥितयोिगता का आयोजन Ǒकया गया। 

4.2.3.15. “टुगेदर अगɅèट करÜशन” ǒवषय पर Ǒदनांक 04.7.2019 को 

सामाǔजक ħƴाचार ǒवरोधी अंतरराƶीय युवा Ĥितयोिगता आयोǔजत कȧ गयी।  

4.2.3.16.  एनआईएच के सभी पɅशनरɉ कȧ िशकायतɉ के िनवारण के िलए 

Ǒदनांक 23.08.2019 को पɅशन अदालत आयोǔजत कȧ गई थी। 

4.2.3.17. सतक[ ता जागǾकता सƯाह 2019 का आयोजन Ǒदनांक 

28.10.2019 से Ǒदनांक 02.11.2019 तक Ǒकया गया था। 
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4.2.3.18.   èवÍछता पखवाड़े के अवसर पर Ǒदनांक 16.10.2019 से 

Ǒदनांक 31.10.2019 तक पǐरसर कȧ सफाई, िनबंध एवं नारा, सèवर पाठ, 

गीत, वाद-ǒववाद और Ĝाइंग Ĥितयोिगता, पास के èकूल मɅ जागǾकता फैलाने 

आǑद के साथ एक सƯाह का काय[Đम आयोǔजत Ǒकया गया था। 

4.2.3.19.  नेशनल यूिनटȣ डे या राƶीय एकता Ǒदवस 2019 के अवसर पर, 

देश कȧ सुर¢ा, एकता और अखंडता को मजबूत करने के िलए Ǒदनांक 

31.10.2019 को सरदार वãलभभाई पटेल कȧ जयंती आयोǔजत कȧ गई। 

4.2.3.20.  "संǒवधान Ǒदवस" 26 नवंबर 2019 को मनाया गया और डॉ. 

अंबेडकर कȧ जयंती Ǒदनांक 26 नवंबर 2019 से Ǒदनांक 14 अĤैल 2020 

तक मनाई जाएगी, जो संèथान पǐरसर मɅ मौिलक कत[åयɉ पर कɅ Ǒġत है। 

4.2.3.21.  संèथान मɅ Ǒदनांक 15.08.2019 को 72वां èवतंğता Ǒदवस 

मनाया गया, संयुƠ िनदेशक Ʈारा राƶीय Úवज फहराया गया, इसके बाद 

डॉÈटरɉ, संकायɉ, कम[चाǐरयɉ और छाğɉ कȧ उपǔèथित मɅ राƶगान गाया गया। 

4.2.3.22.  45वां èथापना Ǒदवस समारोह 2019 वै£ािनक सğ आयोǔजत 

करके मनाया गया और  

4.2.3.23.  Ǒदनांक 10.12.2019 को èथापना Ǒदवस समारोह 2019 का 

उƦाटन काय[Đम मनाया गया। उसके बाद दोपहर का भोजन और सांèकृितक 

काय[Đम अयोǔजत Ǒकया गया। 

4.2.3.24.  इस संèथान मɅ Ǒदनांक 11.12.2019 को एनआईएच ǐरǑĐएशन 

Èलब Ʈारा रƠदान िशǒवर का आयोजन Ǒकया गया था। 

 
4.3 राƶीय यूनानी िचǑक×सा संèथान (एनआईयूएम), बɇगलोर 

4.3.1. Ĥèतावना 

4.3.1.1.  राƶीय यनूानी िचǑक×सा संèथान वष[ 1984 मɅ आयुष ǒवभाग, 

èवाèØय और पǐरवार कãयाण मğंालय (अब आयुष मंğालय), भारत 

सरकार के तहत एक èवायƣ संगठन के Ǿप मɅ èथाǒपत Ǒकया गया था। 
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समय के साथ-साथ ǒवकासĐम मɅ एनआईयूएम ने अपने अèपताल को 

एनएबीएच Ĥमाǔणत अèपताल का दजा[ Ǒदलाकर एक इितहास रचा है। 

अब एनआईयूएम अèपताल और इसकȧ सभी संबƨ Ĥयोगशालाए ँ

एनएबीएच Ĥमाǔणत हɇ। 

 
4.3.1.2.  संèथान मɅ दस ǒवषयɉ मɅ èनातकोƣर पाÓयĐम उपलÞध हɇ। 

मोआलजत (िचǑक×सा), इãमुलअदǒवया (औषधशाƸ), तहÝफुǔजवाèमाजी 

ितब (िनवारक और सामाǔजक िचǑक×सा), क़बालतवाअमरेज़ िनèवान 

(Ĥसूित एव ंƸी रोग), इãमुलसैदला (यनूानी फामȶसी), कुǔãलयातउमूर तǒबया 

(यनूानी िचǑक×सा पƨित के मूल िसƨांत) लãज ǒबत तदबीर (रेǔजमɅटल 

थेरेपी) इãमुलजराहत (शãयिचǑक×सा), मǑहयातुलअमरेज़ (पैथोलॉजी) और 

अमराजएǔज़ãद-वा-ताज़यीिनयत (×वचा और सौÛदय[ Ĥसाधन)। सèंथान 

मोआलजत और इãमुलअदǒवया मɅ भी पी.एच.डȣ. कोस[ करवाता करता है। 

 
4.3.1.3. संèथान ने ǒविभÛन बीमाǐरयɉ के बारे मɅ आम जनता को 

जागǾक करने के िलए ǒविभÛन Ǒदवस मनाए और समय-समय पर 

ǒविभÛन èवाèØय िशǒवर भी लगाए। संèथान ने मात ृएवं िशशु èवाèØय 

देखभाल जैसे ǒविभÛन èवाèØय जागǾकता काय[Đमɉ का भी आयोजन 

Ǒकया। इन काय[Đमɉ मɅ रोगɉ के रोगिनवारक पहलुओं से संबंƨ  ǒवचार 

¢ेğ पर Ĥमुखता से Ĥकाश डाला गया। सèंथान के अकादिमक ǒवभाग 

यूनानी अवधारणाओं को Ĥमाǔणत करने और  यूनानी औषिधयɉ कȧ संर¢ा 

और Ĥभावकाǐरता संबंधी डाटा तैयार करने के िलए अनुसंधान कर रहे हɇ। 

पूव[-नैदािनक और नैदािनक अÚययन, यूनानी िचǑक×सा के बुिनयादȣ िसƨांत 

और सवȶ¢ण अÚययन अनुसंधान के मÉुय ǒवषय हɇ। संकाय सदèय और 

èनातकोƣर ǒवƮान मानक राƶीय और अतंरराƶीय पǒğकाओं मɅ 

िनयिमत Ǿप से अपने शोध पğ Ĥकािशत कर रहे हɇ। संèथान का अपना 

एक बहुत अÍछा पुèतकालय है ǔजसमɅ èनातकोƣर ǒवƮानɉ, शोधकता[ओ ं
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और संकाय सदèयɉ कȧ आवæयकताओं को पूरा करने के िलए लगभग 

सभी सǒुवधाएं उपलÞध हɇ।  

 
 

 

 
 
 
4.3.2. Ĥमुख उपलǔÞधयां 

4.3.2.1.  संèथान दस ǒवषयɉ अथा[त मोलÏजत (िचǑक×सा), इãमुल अदवा 

(फारमैकोलॉजी), तहÝफुजी वा समाजी ितब (िनवारक और सामाǔजक 

िचǑक×सा), क़बलात वा अमराराम िनèवां (Ĥसूित और Ƹी रोग), इãमुल 

सईदला (यनूानी िचǑक×सा), कुãलू तǒबया (यनूानी िचǑक×सा के मलू 

िसƨांत), इलाज ǒबद तदबीर )रेǔजमɅटल थेरेपी( , इãमुल जराहत (सज[रȣ), 

मǑहयातुल अमराज़ (पथैोलॉजी) और अमराज़े ǔजल-वा-ताǔजिनयात (×वचा 

और कॉèमेटोलॉजी) मɅ èनातकोƣर पाÓयĐम Ĥदान करता है। संèथान 

मोलÏजत और इãमुल सलाǑहया मɅ पीएचडȣ पाÓयĐम भी Ĥदान करता 

है। देश और ǒवदेश के छाğ संèथान के ǒविभÛन शैǔ¢क काय[Đमɉ मɅ 

गहरȣ ǽिच Ǒदखा रहे हɇ। 

 

िचğ 2  Ĥो. अÞदलु वददू यूनानी Ǒदवस के अवसर पर एक Ǒदवसीय 
सीएमई के दौरान दश[कɉ के साथ बातचीत करते हुए। 
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4.3.2.2.  संèथान मɅ 180 बेड अèपताल के साथ-साथ पैथोलॉजी और 

बायो-केिमèĚȣ यूिनट, ई.सी.जी. Ĥयोगशाला, रेǑडयोलॉजी यूिनट, Ûयूरोलॉजी 

और पुनवा[स इकाई अèपताल से जुड़ȣ हɇ। अèपताल ×वचा रोगɉ, जीआईटȣ 

और हेपाटो-ǒबिलयरȣ ǒवकारɉ, Ûयूरोलॉǔजकल ǒवकारɉ, मनोिचǑक×सा और 

जेǐरएǑĚक देखभाल के िलए सामाÛय और ǒवशेष ओपीडȣ से रोिगयɉ को 

नैदािनक सेवाएं Ĥदान करता है। यह पǐरवार िनयोजन, मोटापे के िलए 

पोषण संबंधी सलाह, उÍच रƠचाप और मधमेुह के रोिगयɉ, टȣकाकरण और 

डॉÒस कȧ सुǒवधाएं भी Ĥदान करता है। एक अलग रेǔजमेनल थेरेपी यूिनट, 

हमाम, ऑपरेशन िथएटर और एक मात×ृव इकाई भी काम कर रहȣ है। 

संèथान कȧ अपनी फामȶसी है और ओपीडȣ और आईपीडȣ रोिगयɉ कȧ 

औषिधयɉ कȧ अिधकतम जǾरतɉ को पूरा करती है। 

 

4.3.2.3.  समी¢ाधीन अविध के दौरान एनआईयूएम  संकाय सदèयɉ और 

शोध ǒवƮानɉ ने राƶीय और अतंरराƶीय Éयाित कȧ पǒğकाओं मɅ 21 शोध-

पğ Ĥकािशत Ǒकए। 

 
4.4. राƶीय िसƨ संèथान (एनआईएस), चेÛनई 

4.4.1. Ĥèतावना  

4.4.1.1.  वष[ 2004 मɅ आयुष मğंालय, भारत सरकार के िनयğंण के 

अधीन एक èवायƣ संगठन के Ǿप मɅ èथाǒपत राƶीय िसƨ संèथान 

(एनआईएस), चेÛनई को, भारत सरकार Ʈारा तिमलनाडु सरकार के साथ 

एक संयƠु उƭम के Ǿप मɅ सोसायटȣ पंजीकरण अिधिनयम, 1975 के 

तहत  शुǾ Ǒकया गया है। 

 
4.4.1.2.  संèथान िसƨ िचǑक×सा पƨित कȧ ǔजन आठ ǒवशेष शाखाओ ं

मɅ èनातकोƣर पाÓयĐम करवाता है वे हɇ – (1) पोथमुाǽथवुम (2) 

गुनपदम (3) िसरÜपुमाǽथवुम - पुरा माǽथवुम (4) वमा[ माǽथवुम (5) िसƨर 

योग माǽथवुम (6) कुझंथाईमाǽथवुम (7) नोईनादल और (8) 

नानजुमाǽथवुम ǔजनमɅ से Ĥ×येक शाखा मɅ दाǔखले के िलए 2-8 सीटɉ कȧ 
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संÉया पǐरवत[नीय है तथा सीटɉ कȧ कुल सÉंया 48 है ǔजनमɅ दसूरे देशɉ 

के उàमीदवारɉ से भरȣ जाने वाली एक (1) सीट भी शािमल है। 

 
4.4.1.3.  अिंतम परȣ¢ा के िलए उपǔèथत हुए 41 छाğɉ मɅ से, 36 छाğɉ 

ने वष[ 2018-19 के दौरान एमडȣ (िसƨ) पाÓयĐम उƣीण[ Ǒकया और उÛहɅ 

तिमलनाडु डॉ. एम.जी.आर. मेǑडकल यूिनविस[टȣ, चेÛनई Ʈारा ǑडĒी Ĥदान 

कȧ गई।  

 
4.4.1.4.  2018-19 के दौरान , 45 छाğɉ (िसƨ èनातकɉ) को उपयु[Ơ आठ 

(8) शाखाओं मɅ अǔखल भारतीय आयुष - èनातकोƣर Ĥवेश परȣ¢ा 

(एआई-पीजीईटȣ) मɅ उनकȧ योÊयता के आधार पर एम.डȣ (िसƨ) पाÓयĐम 

के पहले वष[ मɅ Ĥवेश Ǒदया गया और उसके बाद एन आई एस म Ʌ एक हȣ 

कɅ ġ पर उनकȧ काउंसिलंग कȧ गई। 

 
4.4.1.5. यह सèंथान श¢ैǔणक और परȣ¢ागत Ĥयोजनɉ के िलए 

तिमलनाडु डॉ. एम.जी.आर. िचǑक×सा ǒवƳǒवƭालय, चेÛनई से संबƨ है 

और ǒवƳǒवƭालय Ʈारा यथा èवीकृत कɅ ġȣय भारतीय औषिध पǐरषद Ʈारा 

िनधा[ǐरत पाÓय ǒववरण और पाÓयĐम का अनसुरण करता है। एन आई 

एस िसƨ संकाय सदèयɉ के, ǔजÛहɅ गाइड के Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई है, 

माग[दश[न मɅ पीएचडȣ काय[Đम के संचालन के िलए तिमलनाडु के डॉ. 

एम.जी.आर. िचǑक×सा ǒवƳǒवƭालय से भी माÛयता ĤाƯ है। इस पीएचडȣ 

काय[Đम के िलए आयुष मंğालय Ʈारा अनुमोǑदत Ĥ×येक ǒवशेष-ǒवषय के 

िलए दो एसआरएफ को वजीफा Ǒदया जाता है। 

 
4.4.1.6.  संèथान नैदािनक और पूव[ नैदािनक अÚययन, िसƨ औषिधयɉ 

के भौितक-रासायिनक ǒवƲेषण और मौिलक शोध मɅ सǑĐय Ǿप से काय[ 

कर रहा है। èनातकोƣर छाğɉ और पीएचडȣ ǒवƮानɉ के शोध कȧ गुणवƣा 

पर माग[दश[न  के अलावा संèथागत आचार सिमित और संèथागत पश ु

आचार सिमित Ʈारा भी नजर रखी जाती है। 
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4.4.1.7.  एनआईएस मɅ 88 कम[चारȣ हɇ, ǔजनमɅ से 40 मǑहलाएं हɇ। 

 
 
4.4.1.8.  èनातकोƣर पाÓयĐम मɅ भतȸ कȧ ¢मता 46 है। 
 

 
4.4.2. Ĥमुख उपलǔÞधयां 

4.4.2.1.  एनआईएस ने देश मɅ रोिगयɉ कȧ देखभाल और कãयाण कȧ 

एकȧकृत और सहयोगा×मक Ĥणाली ǒवकिसत करने के संबंध मɅ आयुष कȧ 

अवधारणाओं कȧ जानकारȣ देने के उƧेæय से 24-25 िसतंबर, 2018 को 

राƶीय èवाèØय और पǐरवार कãयाण सèंथान (एनआईएचएफडÞãय)ू, नई 

Ǒदãली Ʈारा भेजे गए 15 कɅ ġȣय èवाèØय सेवा (सीएचएस) अिधकाǐरयɉ 

को Ĥिश¢ण Ĥदान Ǒकया। 

  
4.4.2.2.  राƶीय िसƨ संèथान ने 12-16 फरवरȣ, 2018 और 11-15 

फरवरȣ, 2019 के दौरान Ĥयोगशालागत पश ु देखरेख और बुिनयादȣ 

अनुसंधान तकनीक ǒवषय पर दो Ĥिश¢ण सह काय[शालाएं आयोǔजत कȧ। 

इन काय[शालाओं मɅ कुल 56 èनातकोƣर छाğɉ ने भाग िलया और वे 

औषिधयɉ कȧ खोज और ǒवकास संबंधी  अनुसंधान के उƧेæय के िलए पश ु

देखभाल संबंधी Ĥिश¢ण से लाभाǔÛवत हुए। 

 
4.4.2.3.  अयोथीदास पंǑडतहर अèपताल, राƶीय िसƨ संèथान के नए 

ओपीडȣ Þलॉक के िनमा[ण के िलए और सीसीआरएस मÉुयालय के िनमा[ण 

के िलए, 2 मई 2018 को एनआईएस पǐरसर मɅ िशलाÛयास समारोह 

आयोǔजत Ǒकए गए थे। Įी Įीपाद येसो नाईक, माननीय राÏय मंğी 

(èवतंğ Ĥभार), आयुष मğंालय, भारत सरकार ने िशलाÛयास Ǒकया और 

मुÉय अितिथ के Ǿप मɅ सभा को संबोिधत Ǒकया। पƬĮी वैƭ राजेश 

कोटेचा, सिचव, आयुष मğंालय, Įी एस.आर.राजा, माननीय ǒवधान सभा 

सदèय, Ĥो. डॉ. वी. भानुमथी, िनदेशक, राƶीय िसƨ संèथान, Ĥो. डȣ.आर. 
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रामासामी, महािनदेशक, सीसीआरएस और Ĥो. वैƭ धीमान, महािनदेशक, 

सीसीआरएएस ने भी इस आयोजन मɅ भाग िलया। 

 
4.4.2.4.  नोईनदाल ǒवभाग ने 16.04.2018 से 20.04.2018 तक राƶीय 

िसƨ संèथान मɅ एमएडȣ (िसƨ) èनातकोƣर ǒवƮानɉ के िलए शोध 

काय[Ĥणाली और जैव साǔंÉयकȧ ǒवषय पर एक पांच Ǒदवसीय काय[शाला 

आयोǔजत कȧ। काय[शाला का औपचाǐरक उƦाटन Ĥो. डॉ. वी. भानुमथी, 

िनदेशक ने Ǒकया तथा माननीय िथǽ Ûयायमूित[ एन. Ǒकǽबाकरन, 

Ûयायाधीश, मġास उÍच Ûयायालय ने 20/04/2018 को राƶीय िसƨ 

संèथान के सभागार मɅ आयोǔजत Ǒकए गए समापन सğ मɅ समापन 

भाषण Ǒदया और "ǐरसच[ मेथोडोलॉजी एंड बायोèटैǑटǔèटÈस मैनुअल" जारȣ 

Ǒकया। 

 
4.4.2.5.  आयुष मğंालय Ʈारा Ĥायोǔजत साव[जिनक èवाèØय पहल 

अÚययन - 2015-16 (योजना) के दौरान साव[जिनक èवाèØय पहल मɅ 

आयुष Ʈारा मÚयèथता को बढ़ावा देने के िलए तिमलनाडु के ǒवǽधनुगर 

ǔजले मɅ Ēामीण मǑहलाओं मɅ Ǒकशोरावèथा मɅ होने वाले पांडुरोग 

(एनीिमया) के िलए िसƨ मÚयèथता को बढ़ावा देने का काय [ जारȣ है और 

इस पǐरयोजना के ǒवèतार के िलए आयुष मंğालय कȧ मंजूरȣ के अनुसार 

अगèत, 2019 तक अÚययन पूरा होने कȧ उàमीद है। 

 
4.4.2.6. Ǒदनांक 16.9.2018 से 15.9.2021 कȧ अविध के िलए 

गुणवƣापूण[ èवाèØय देखभाल सेवाओं के िलए अयोथीदास पǑंडतहर 

अèपताल को एनएबीएच Ĥमाणन ĤाƯ हुआ। 

 
4.4.2.7. एक ǑƮवाǒष[क पीयर ǐरåयूड "जन[ल ऑफ िसƨ" का Ĥकाशन 

पुनः Ĥारंभ Ǒकया गया है और माह जनवरȣ 2018 मɅ नए अकं का 

Ĥकाशन Ǒकया गया। राƶीय िसƨ िचǑक×सा संèथान (एनआईएस) ने 

2018 के दौरान और 31 माच[, 2019 तक व£ैािनक पǒğकाओं मɅ 30 से 

अिधक शोध-पğ Ĥकािशत Ǒकए हɇ।  
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4.4.2.8. राƶीय िसƨ िचǑक×सा संèथान मɅ 21-10-2018 से 22-10-2018 

तक आयुष पेशेवरɉ के िलए आयुष अèपताल Ĥबंधन सूचना Ĥणाली 

काय[शाला आयोǔजत कȧ गई। अèपताल Ĥबंधन सूचना Ĥणाली हेतु ǒवǒवध 

कàÜयूटरȣकृत मॉÔयूल सीखने के िलए सभी पǐरषदɉ और राƶीय संèथानɉ 

के कुल 39 Ĥितिनिधयɉ ने भाग िलया। डॉ. लीला वी. छğे, ǒवशेष 

काया[िधकारȣ (ओएसडȣ), आयुष-िĒड पǐरयोजना, आयुष मğंालय ने 

पǐरयोजना के काया[Ûवयन के िलए आयुष मğंालय के मह×व और Ǻǒƴ पर 

बल Ǒदया। राƶीय िसƨ िचǑक×सा सèंथान ने अयोथीदास पǑंडतहर 

अèपताल मɅ चरणबƨ तरȣके से ए-एचएमआईएस के काया[Ûवयन कȧ 

शुǽआत कȧ है। 

 
4.4.2.9. मंğालय Ʈारा आयवुȶद, िसƨ, यूनानी और होिमयोपैथी भेषज-गणु 

सतक[ ता कɅ ġɉ का नेटवक[  ǒवकिसत करने के िलए राƶीय भेषज-गणु 

सतक[ ता कɅ ġ के अतंग[त िसƨ िचǑक×सा पƨित के िलए राƶीय िसƨ 

िचǑक×सा संèथान को अतंरवतȸ भेषज-गणु सतक[ ता कɅ ġ (आईपीवीसी) के 

Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई है। वष[ 2018 के दौरान तिमलनाडु, केरल और 

पुदचेुरȣ मɅ िसƨ िचǑक×सा के िलए नौ पǐरधीय भेषज-गुण सतक[ ता कɅ ġ 

(पीपीवीसी) èथाǒपत Ǒकए गए हɇ। राƶीय िसƨ िचǑक×सा संèथान, चेÛनई 

मɅ 30 नवंबर से 1 Ǒदसंबर 2018 के दौरान पǐरधीय भेषज-गणु सतक[ ता 

कɅ ġɉ (पीपीवीसी) और िसƨ िचǑक×सा महाǒवƭालयɉ के िलए िसƨ 

िचǑक×सा भेषज-गणु सतक[ ता से संबंिधत ĤǑĐया, पǐरणाम और Ĥभाव 

आकलन के िलए सीएमई आयोǔजत कȧ गई। भेषज-गणु सतक[ ता कȧ 

िनगरानी और मूãयांकन के अतंग[त वै£ािनक समुदाय और जनता के िलए 

औषिधयɉ कȧ सुर¢ा को उजागर करने के िलए दçुĤभावɉ, Ĥितकूल 

घटनाओं, गंभीर Ĥितकूल घटनाओं आǑद के िनçप¢ तरȣके से Ĥलेखन कȧ 

आवæयकता पर बल Ǒदया जाता है। अतंरवतȸ भेषज-गुण सतक[ ता कɅ ġ 

(आईपीवीसी) और पǐरधीय भेषज-गणु सतक[ ता कɅ ġ (पीपीवीसी) ħामक 
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ǒव£ापनɉ कȧ िनगरानी करɅगे और आवæयक कार[वाई के िलए संबंिधत 

राÏय लाइसɅिसंग Ĥािधकरण को ǐरपोट[ करɅगे। 

 
4.5 राƶीय Ĥाकृितक िचǑक×सा संèथान (एनआईएन), पणेु 

4.5.1. पǐरचय 

4.5.1.1.  राƶीय Ĥाकृितक िचǑक×सा संèथान (एनआईएन), पुणे आयुष 

मंğालय के अधीन एक èवायƣ िनकाय है, जो पुणे के मातोĮी रमाबाई 

अबेंडकर रोड ǔèथत "बाप ूभवन" नामक एक ऐितहािसक èथान पर ǔèथत 

है। "बापू भवन" का नाम राƶǒपता महा×मा गाधंी के नाम पर रखा गया 

है। पूव[ मɅ यह èथान èवगȸय डॉ. Ǒदनेशा के. मेहता Ʈारा संचािलत "नेचर 

Èयोर ǔÈलिनक एंड सैिनटोǐरयम" के Ǿप मɅ जाना जाता था। इस कɅ ġ मɅ 

ऑल इंǑडया नेचर Èयोर फाउंडेशन Ěèट èथाǒपत Ǒकया गया था और 

महा×मा गांधी इसके èथायी अÚय¢ बने। यह सèंथान गांधीजी के जीवन 

से ĤाƯ Ĥेरणा और माग[दश[न कȧ पǒवğ ǒवरासत के Ǿप मɅ काम करता है। 

राƶीय Ĥाकृितक िचǑक×सा संèथान, पुणे Ǒदनांक 22.12.1986 को अǔèत×व 

मɅ आया। 

 
4.5.1.2. राƶीय Ĥाकृितक िचǑक×सा संèथान गांधीवादȣ मूãयɉ के 

Ĥचार के उƧेæय से काम करता है, जो Ĥाकृितक िचǑक×सा और योग को 

सभी के िलए सुलभ बनाता है और Ĥाकृितक िचǑक×सा और योग के ¢ेğ 

मɅ िश¢ा और Ĥिश¢ण Ĥदान करके गुणवƣायुƠ सेवाएं Ĥदान करता है। 

 
4.5.2. उƧेæय 

4.5.2.1.  राƶीय Ĥाकृितक िचǑक×सा संèथान (एनआईएन) के उƧेæय 

िनàनिलǔखत हɇ:  

 
i. मौजूदा £ान के मानकȧकरण और Ĥसार तथा Ĥाकृितक िचǑक×सा और योग के ¢ेğ मɅ 

इसके अनĤुयोग के िलए सुǒवधाएं एवं Ĥो×साहन Ĥदान करना  

ii. नेचर Èयोर यूिनविस[टȣ कȧ èथापना करके Ĥाकृितक िचǑक×सा और योग के ¢ेğ मɅ 

गुणवƣापूण[ Ĥिश¢ण/िश¢ण कȧ सुǒवधा एवं Ĥो×साहन Ĥदान करना 
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iii. मानव èवाèØय से जुड़े सभी पहलुओं मɅ अनसुंधान कायɟ को संचािलत करना, उसे  

सुǒवधाजनक बनाना और Ĥो×साहन Ĥदान करना 

iv. फेलोिशप एवं अÛय डॉÈटोरल काय[Đमɉ के माÚयम से गांधीवादȣ ǒवचारɉ के संबंध मɅ 

िश¢ा और Ĥिश¢ण Ĥदान करना 

v. èवèथ भारत के संबंध मɅ गांधीजी कȧ ǒवचार Ǻǒƴ पर आधाǐरत èवाèØय सेवा मॉडल 

ǒवकिसत करना 

vi. गांधीवादȣ िसƨांतɉ के अनǾुप काय[ करने वाले सèंथानɉ और åयǒƠयɉ कȧ पहचान करना 

और उÛहɅ Ĥो×साहन Ĥदान करना 

 
4.5.3. उपलǔÞधयां 

4.5.3.1.  राƶीय Ĥाकृितक िचǑक×सा संèथान (एनआईएन), पुणे कȧ 200 

करोड़ ǽपए कȧ लागत वाली िनसग[ Ēाम पǐरयोजना कȧ आधारिशला पुणे 

ǔèथत सवȶ नंबर 8 येवलवाडȣ, पुणे मɅ Įी Įीपाद येसो नाईक, माननीय 

राÏय मंğी (èवतंğ Ĥभार), आयुष मğंालय, भारत सरकार Ʈारा Įी अिनल 

िशरोले, संसद सदèय (लोकसभा), Įी ǒवजय िशवतारे, माननीय राÏय मंğी, 

जल संसाधन, महाराƶ सरकार, Įी िगरȣश बापट, संर¢क, पुणे के मğंी और 

Įी योगेश ितलेकर, ǒवधायक, पुणे कȧ उपǔèथित मɅ 10 माच[, 2019 को रखी 

गई।  

 
4.5.3.2. यह पǐरयोजना 250 बेड (आईपीडȣ) के अèपताल और ĤितǑदन 

500 मरȣज ओपीडȣ सुǒवधा के साथ शुǾ हुई है। Ĥाकृितक िचǑक×सा और 

योग िचǑक×सा महाǒवƭालय मɅ èनातक-बीएलवाईएस/पराèनातक-एम.डȣ./ 

पीएच.डȣ./फेलोिशप/परैामेǑडकल पाÓयĐम संचािलत हो रहे हɇ। अनुसंधान 

एकक तथा महा×मा गाधंी के जीवन और काय[कलापɉ के संबंध मɅ एक 

जीवंत मेमोǐरयल/सĒंहालय कȧ èथापना इस पǐरयोजना के महत ्उƧेæयɉ 

मɅ शािमल है।  

4.5.3.3. राƶीय Ĥाकृितक िचǑक×सा संèथान (एनआईएन) ǒविभÛन 

सूचना पǔुèतकाओ,ं पाÓय पुèतकɉ, Ĥिश¢ण पुǔèतकाओं आǑद का Ĥकाशन 

करता है। इस वष[ एनआईएन ने िनàनिलǔखत पèुतकɅ  Ĥकािशत कȧ हɇ: 



 
71 

 
i.  Ĥाकृितक िचǑक×सा Ǒदवस Ĥोटोकोल - Ǒहंदȣ और अंĒेजी 

ii.  िनसगȾपचार वाता[ – ǒवशेषांक  

iii.  नैदािनक Ĥाकृितक िचǑक×सा - योग - िचǑक×सकɉ और छाğɉ के िलए एक मैनुअल 

iv.  ĤैǔÈटकल हाइĜोथेरेपी 

v.  हाट[ ऑफ मेǑडिसन  

vi.  िनसगȾपचार वाता[ का ǒवमोचन- (मराठȤ संèकरण Ûयूज़ लेटर) 

vii.  एÈयूĤेशर मैनुअल 

 
4.6  राƶीय आयुवȶद ǒवƭापीठ (आरएवी), नई Ǒदãली 

4.6.1. पǐरचय 

4.6.1.1. राƶीय आयुवȶद ǒवƭापीठ संबंिधत मंğालय के अधीन एक 

पंजीकृत सोसायटȣ तथा èवायƣशासी संगठन है।  इस ǒवƭापीठ कȧ èथापना 

आयुवȶद के £ान के संर¢ण तथा भारतीय परंपरागत पƨित अथा[त ‘गǽु-

िशçय परंपरा’ के माÚयम से ĤÉयात ǒवƮानɉ और पारंपǐरक वैƭɉ से नई 

पीढ़ȣ को आयुवȶद का £ान Ĥदान करने के उƧेæय से कȧ गई थी।  इसका 

अभीƴ उƧेæय आयुवȶद के Ēंथɉ, Èलीिनकल ĤैǔÈटसेज और आयुवȶǑदक 

फामȶसी के ¢ेğ मɅ ǒवशेष£ɉ का समूह तैयार करना है।  

 
4.6.1.2. ǒवƭापीठ का Ĥशासिनक काय[ धÛवंतरȣ भवन, रोड नंबर 

66,  पंजाबी बाग  (पǔƱम), नई Ǒदãली-110026 से संचािलत हो रहा है।   पूरे 

देश मɅ ǒवƭापीठ Ʈारा नामाǑंकत इसके कई Ĥिश¢ण कɅ ġ हɇ, ǔजनका 

उƧेæय छाğɉ को Ĥिश¢ण Ĥदान करना है।  

 
4.6.1.3. राƶीय आयुवȶद ǒवƭापीठ के  शासी िनकाय का पुनग[ठन 20 

Ǒदसंबर, 2019 को 5 वष[ कȧ अविध के िलए Ǒकया गया है।  

 
4.6.2. उपलǔÞधयां 

1.24.6..  दȣ¢ांत समारोह मɅ आयु[वȶद के Êयारह (11) Ĥिसƨ ǒवƮानɉ को 

‘राƶीय आयुवȶद ǒवƭापीठ फेलो’ से सàमािनत Ǒकया गया और इस ¢ेğ 
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के चार (04) ĤितǒƵत åयǒƠयɉ को ‘लाइफ टाइम अचीवमɅट अवाड[’ से 

सàमािनत Ǒकया गया। 

 
4.6.2.2. राƶीय आयुवȶद ǒवƭापीठ ने वष[ 2018-2019 से नए छाğɉ के 

िलए पारंपǐरक िशçयोपनयनीय संèकार शǾु Ǒकया है। 

 
4.6.2.3. ǒवƭापीठ छाğɉ, िश¢कɉ और शोधकता[ओं के िलए आवæयक 

आयुवȶद कȧ पुèतकɅ  और उन पèुतकɉ का अनुवाद भी Ĥकािशत करता है। 

राƶीय आयुवȶद ǒवƭापीठ ने अपने 24वɅ राƶीय सेिमनार मɅ ‘रोल ऑफ 

आयुवȶदा इन èपोÒस[ मेǑडिसन’ ǒवषय पर एक पुèतक Ĥकािशत कȧ है। 

 
4.7. मोरारजी देसाई राƶीय योग सèंथान (एमडȣएनआईवाई), नई Ǒदãली 

4.7.1. पǐरचय 

4.7.1.1.  मोरारजी देसाई राƶीय योग सèंथान (एमडȣएनआईवाई) आयुष 

मंğालय के अधीन संचािलत तथा सोसायटȣ पंजीकरण अिधिनयम, 1860 

के तहत पंजीकृत एक èवायƣशासी संगठन है। एमडȣएनआईवाई  वष[ 

1998 मɅ त×कालीन कɅ ġȣय योग अनुसंधान सèंथान (सीआरआईवाई) के 

उÛनयन के माÚयम से अǔèत×व मɅ आया, ǔजसकȧ èथापना वष[ 1976 मɅ 

हुई थी। 

  
4.7.1.2. संèथान का उƧेæय सव[जन के समĒ èवाèØय और कãयाण के 

िनिमƣ लोगɉ मɅ Ĥाचीन योगिसƨ परंपराओं पर आधाǐरत योग दश[न और 

योगाßयास कȧ गहरȣ समझ ǒवकिसत करना है। 

 
4.7.1.3. एमडȣएनआईवाई  कȧ Ǻǒƴ योग के माÚयम से सव[जन के 

èवाèØय, खशुहाली और सƫाव को पǐरपुƴ करने पर कɅ Ǒġत है तथा यह 

वत[मान समय कȧ आका¢ंाओं को पूरा करने के िलए योग के आकां¢ी, 

शोधकता[ओं और िचǑक×सकɉ को योग िश¢ा, Ĥिश¢ण, थेरेपी और 

अनुसंधान कȧ सवȾƣम सुǒवधाएं Ĥदान करने के जóबे के साथ काम करता 

है। 
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4.7.2. उƧेæय 

4.7.2.1. संèथान के उƧेæय िनàनवत हɇ: 

i. योग के ¢ेğ मɅ उ×कृƴ कɅ ġ के Ǿप मɅ काय[ करना; 

ii. योग दश[न, योग ǒव£ान और योग कला का ǒवकास, Ĥचार और Ĥसार करना;  तथा 

iii. उपयु[Ơ दोनɉ उƧेæयɉ कȧ पूित[ हेतु योग िश¢ा, Ĥिश¢ण, िचǑक×सा और अनसुंधान के सबंंध 

मɅ  अपेǔ¢त सुǒवधाएं और Ĥो×साहन Ĥदान करना। 

4.7.3 उपलǔÞधयां 

4.7.3.1.  एमडȣएनआईवाई  ǒपछले 4 वषɟ से पारंपǐरक िचǑक×सा (योग) 

के सहयोग कɅ ġ के Ǿप मɅ नािमत है। इसने अभी तक 4 काय[कलाप 

संपÛन कर िलए हɇ और अब  इसे अगले चार वषɟ (2017-2021) के िलए 

"गरै-सचंारȣ रोगɉ (एनसीडȣ) के िनयğंण हेत ुĤमाण सàमत योगाßयास को 

बढ़ावा देने के संबंध मɅ ǒवƳ èवाèØय संगठन के Ĥयास मɅ योगदान” हेतु 

टàस[ ऑफ़ रेफेरɅस (टȣओआर) से जुड़े सहयोग कɅ ġ के Ǿप मɅ काय[ करने 

हेतु पुनः नािमत Ǒकया गया है। 

  
4.7.3.2.  एमडȣएनआईवाई ने अतंरा [ƶीय योग Ǒदवस के शानदार आयोजन 

मɅ मह×वपूण[ भूिमका िनभाई है। ĤितǒƵत योग ǒवशेष£ɉ और सरकार के 

ǒविभÛन मंğालयɉ के अिधकाǐरयɉ के परामश[ से संèथान Ʈारा कॉमन योग 

Ĥोटोकॉल बुकलेÒस और डȣवीडȣ तैयार और मुǑġत Ǒकए गए थे। संèथान ने 

ǒविभÛन मंğालयɉ, ǒवभागɉ और संगठनɉ को योग ǒवशेष£ भी उपलÞध 

कराए, ǔजसके फलèवǾप इस वष[ 1, 23,616 लोग लाभाǔÛवत हुए हɇ। 

 
4.7.3.3.  संèथान माह के Ĥथम शिनवार को आधुिनक िचǑक×सा पƨित 

के ǒवशेष£ɉ, योग के ĤÉयात ǒवƮानɉ और अनुसधंानकता[ओं को आमǒंğत 

करते हुए मािसक आधार पर कुल 07 नदैािनक योग िचǑक×सा 

काय[शालाओं का आयोजन कर रहा है। 
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4.7.3.4.  एमडȣएनआईवाई संèथान के संकाय सदèयɉ और छाğɉ के िलए 

माह के Ĥथम शĐुवार को योग के ĤÉयात ǒवƮानɉ और शोधकता[ओं को 

आमंǒğत करते हुए मािसक आधार पर कुल 10 ओǐरएंटेशन लेÈचर 

आयोǔजत कर रहा है। 

 
4.7.3.5.  संèथान ने ितहाड़ जेल Ĥशासन के साथ समझौता £ापन पर 

हèता¢र Ǒकए हɇ। 

 
4.7.4 शैǔ¢क िनकायɉ/मğंालयɉ/ǒवभागɉ के साथ सहयोग  

4.7.4.1. संèथान ने योग संबंधी दो पुǔèतकाओ-ं (i) “योग: ए हेãदȣ वे 

ऑफ़ िलǒवंग" उÍच Ĥाथिमक èतर  के िलए और (ii) योग: ए हेãदȣ वे 

ऑफ़ िलǒवंग" माÚयिमक èतर के िलए, को  Ĥकािशत करने हेतु राƶीय 

शैǔ¢क अनुसंधान और Ĥिश¢ण पǐरषɮ (एनसीईआरटȣ)  के साथ संपक[  

èथाǒपत Ǒकया है। 

 
4.7.4.2. संèथान ने राƶीय अÚयापक िश¢ा पǐरषɮ (एनसीटȣई) के साथ 

उसके 13 िश¢क Ĥिश¢ण काय[Đमɉ के संबंध मɅ भागीदारȣ कȧ है, ǔजसमɅ 

योग को पाÓयĐम के एक अिभÛन अगं के Ǿप मɅ Ĥèतुत Ǒकया गया है। 

 
4.7.4.3. संèथान ǒविभÛन योग Ĥोटोकॉल मɅ तालमेल बनाने के िलए सभी 

अĒणी योग सèंथानɉ के साथ समÛवय èथाǒपत कर रहा है। 

 
4.7.4.4. संèथान यूजीसी, एनसीईआरटȣ, एनसीटȣई, सीबीएसई, इÊनू, 

आईसीसीआर, एमएच एंड एफ़डÞãयू, एमवाईए एंड एस, एमईए, एमआई 

एंड बी, एमडÞãयू एंड सीडÞãयू, एमआर तथा ऐसे अÛय िनकायɉ और 

मंğालयɉ को तकनीकȧ सहायता Ĥदान कर रहा है। 

 
4.7.5.  Ĥकाशन 
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4.7.5.1. संèथान Ĥ×येक वष[ आईडȣवाई के कॉमन योग Ĥोटोकॉल 

(Ǒहंदȣ और अंĒेजी) बकुलेट कȧ मुǑġत Ĥित के साथ हȣ साथ उसकȧ डȣवीडȣ 

भी तैयार कर रहा है। 

 
4.7.5.2. एमडȣएनआईवाई ‘बÍचɉ के िलए योग’, ‘Ǒकशोरɉ के िलए 

योग’, ‘गभ[वती मǑहलाओं के िलए योग’ और ‘èतनपान कराने वाली 

माताओं के िलए योग’ से संबंिधत 4 मॉÔयूल तैयार कर रहा है। 

 
4.7.5.3. संèथान ने आम लोगɉ के िलए योग कȧ 20 से अिधक 

आईईसी पèुतकɅ  (Ǒहंदȣ और अंĒेज़ी मɅ) Ĥकािशत कȧ हɇ और उनकȧ डȣवीडȣ 

भी तैयार कȧ  है। 

 
4.7.5.4. संèथान योग और योगाßयासɉ के मूलभूत पहलुओं के साथ-

साथ आम जनता के लाभ के िलए ǒविभÛन रोगɉ पर पǔुèतकाएं, पğक, 

सूचना×मक Ħोशर आǑद Ĥकािशत कराता है। 

 
4.8 अǔखल भारतीय आयुवȶद संèथान (एआईआईए), नई Ǒदãली 

4.8.1. Ĥèतावना 

4.8.1.1. èथापना के कुछ हȣ समय के भीतर, अǔखल भारतीय आयुवȶद 

संèथान (एआईआईए) ने राƶीय और अतंरा[ƶीय èतर पर अपनी åयापक 

पहचान बनाई है। आयुवȶद के उ×पादɉ कȧ गुणवƣा, सुर¢ा और Ĥभावकाǐरता 

के बारे मɅ वै£ािनक जानकारȣ मɅ अतंराल को कम करने के उƧेæय से, 

गुणवƣा अनुसंधान को सुǒवधाजनक बनाने के उƧेæय से और अÛय 

संèथानɉ के िलए आयवुȶǑदक िश¢ा, अनुसंधान और èवाèØय सेवा के 

मानक ǒवकिसत करने के िलए, अǔखल भारतीय आयुवȶद संèथान इस Ǒदशा 

मɅ सǑĐय Ǿप से काम कर रहा है। 

 
4.8.1.2. संèथान कȧ ऐसी पǐरकãपना(ǒवज़न) है ǔजससे वह आयुवȶद 

ततृीयक èवाèØय देखभाल के िलए उ×कृƴ कɅ ġ बन सकता है और 

मानवता के लाभ के िलए आयुवȶद के माÚयम से िश¢ा, अनुसंधान और 
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रोगी देखभाल के उÍचतम मानकɉ को िनधा[ǐरत कर सकता है। इसका 

िमशन आयुवȶद मɅ èनातकोƣर और पोèट-डॉÈटरल िश¢ा के िलए मानक 

èथाǒपत करके, राƶीय और अतंरा[ƶीय èतर पर उÍचतम èतर कȧ 

आयुवȶद èवाèØय देखभाल तक Ĥ×येक åयǒƠ कȧ पहंुच बनाकर रोल 

मॉडल बनना है, आधिुनक उपकरणɉ और Ĥौƭोिगकȧ का उपयोग करके 

आयुवȶद कȧ Ĥाचीन £ान कȧ माÛयता पर कɅ Ǒġत अतंःǒवषय अनुसंधान 

करना है। 

 
4.8.2.  उपलǔÞधयां 

4.8.2.1. एआईआईए - ǑƮतीय चरण, सǐरता ǒवहार नई Ǒदãली के 

िनमा[ण का काय[ जोरशोर से चल रहा है ǔजसमɅ 500 लोगɉ के बैठने कȧ 

¢मता वाला एक अितआधुिनक ऑǑडटोǐरयम, आयुष èपोÒस[ कॉàÜलेÈस, 

फामȶसी यूिनट, कɅ ġȣय पèुतकालय, पंचकम[ ǒवंग, अतंरराƶीय गेèट हाउस, 

आवासीय पǐरसर, लड़कɉ और लड़Ǒकयɉ का छाğावास आǑद जैसी सǒुवधाए ं

शािमल हɇ। वष[ के दौरान िनमा[ण काय[ पर 21.236 करोड़ ǽपये खच[ हुए 

हɇ। 

 
4.8.2.2. धारगल, पेरनाम तालुका, गोवा मɅ अǔखल भारतीय आयुवȶद 

संèथान के िनमा[ण का काय[ भी Ĥारंभ Ǒकया गया है और वष[ के दौरान 

2.5 करोड़ ǽपये खच[ Ǒकए गए हɇ। 

 
4.8.2.3. अǔखल भारतीय आयुवȶद संèथान ने Ĥ×येक बधुवार को 

आईआईटȣ Ǒदãली अèपताल मɅ उपĒह (सैटेलाइट) ओपीडȣ सेवाएं शǾु कȧ 

हɇ। 

 
4.8.2.4. अǔखल भारतीय आयुवȶद संèथान  को एएसय ू और एच 

औषिधयɉ के िलए राƶीय फामा[कोǒवǔजलɅस समÛवय कɅ ġ के Ǿप मɅ नािमत 

Ǒकया गया है। 
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4.8.2.5. संèथान आयुवȶद मामले कȧ केस ǐरपोट[ (आयकेुयर) जारȣ 

कर रहा है, जो केस ǐरपोÒस[ के िलए एक ǒवशेष जन[ल है और केस 

èटडȣज के Ĥलेखन को बढ़ावा देने के िलए आयवुȶद के ¢ेğ मɅ अपनी तरह 

कȧ पहली पǒğका है। 

 
4.8.2.6. एआईआईए मɅ 13 मई 2019 से 17 मई 2019 तक नस[ 

सƯाह समारोह का आयोजन Ǒकया गया। 

 
4.8.2.7. संकायɉ ने ǒविभÛन सहकिम[यɉ Ʈारा समी¢ा कȧ गई 

पǒğकाओं मɅ लगभग 28 जनरल लेख, 0 वै£ािनक पğ Ĥकािशत Ǒकए हɇ। 

 
4.8.2.8. संèथान मɅ 33 कािम[क हɇ, ǔजनमɅ से 17 मǑहलाएँ हɇ। नौ 

समूह क संकाय हɇ , ǔजनमɅ से 7 मǑहलाएं हɇ। 

 
4.8.2.9. कुल 581 åयǒƠयɉ (पǽुष 267 और मǑहला 314) ने 

एआईआईए Ʈारा आयोǔजत 40 तकनीकȧ काय[Đमɉ, Ĥिश¢ण काय[Đमɉ, 

सेिमनारɉ/काय[शालाओं मɅ भाग िलया। 

 
4.8.2.10. एआईआईए ने वत[मान वष[ के दौरान िनàनिलǔखत सीएमई 

काय[Đमɉ का संचालन Ǒकया। 

 
i. Ǒदनांक 15 जुलाई, 2019 को घुटने और टखने कȧ चोट के संदभ[ मɅ खेल चोट 

Ĥबंधन पर सीएमई। 

ii. 22-27 जुलाई, 2019 से िश¢कɉ के िलए èवाèØयवƣृ मɅ सीएमई। 

iii. शãय तंğ Ʈारा 21-26 अÈटूबर, 2019 को आयोǔजत िचǑक×सा अिधकाǐरयɉ के िलए 

सीएमई। 

iv. Ǒदनांक 18 से 23 नवंबर, 2019 तक कायिचǑक×सा और ġåयगुण ǒवभाग मɅ िश¢कɉ 

के िलए सीएमई। 
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v. Ǒदनांक 22 नवंबर, 2019 को एआईआईए और आईजीआईबी-सीएसआईआर  Ʈारा 

सीएमई-Ĥिश¢ओुं के Ĥिश¢ण (टȣओटȣ) काय[शाला मɅ एकȧकृत िचǑक×सा मɅ अवसर 

और चनुौितयां ǒवषय पर आयोǔजत कȧ गई।  

vi. Ǒदनांक 4 Ǒदसंबर, 2019 को शालÈय तंğ के सामाÛय नेğ रोग ǒवभाग पर सीएमई। 

vii. Ǒदनांक 4 -9 नवंबर, 2019 से संǑहता िसƨांत के िश¢कɉ के िलए सीएमई। 
 

4.8.2.11. एआईआईए ने वत[मान वष[ के दौरान िनàनिलǔखत 

काय[शालाओ/ंओǐरएटेंशन काय[Đमɉ का संचालन Ǒकया। 

 

i. हǐरयाणा राÏय, सीएचओ का ओǐरएंटेशन Ĥिश¢ण (19 से 22 अगèत, 2019) और 

आयुष èवाèØय और कãयाण कɅ ġ के तहत आशा (19 से 20 अगèत, 2019)। 

ii. 25 से 26 िसतंबर, 2019 तक “आयुवȶद आहार” पर दो Ǒदनɉ कȧ काय[शाला: भारतीय 

खाƭ सुर¢ा और मानक Ĥािधकरण (एफएसएसएआई) के सहयोग से मंğालय Ʈारा 

तैयार Ǒकए गए ǒविनयमन के एक सेट को अिंतम Ǿप देने के िलए आयुष 

मंğालय का एक काय[Đम।  

iii. आयुवȶद Ǒदवस समारोह के तहत, “दȣधा[यु”, अयूफȶ èट - 2019, 15 - 16 अÈटूबर, 2019, 

ǒविभÛन Ĥितयोिगता जैसे वाद-ǒववाद Ĥितयोिगता, भाषण Ĥितयोिगता, िचğकला 

और खाना पकाने कȧ Ĥितयोिगताओं का आयोजन एआईआईए और Ǒदãली – 
एनसीआर  कॉलेजɉ के संकाय और कम[चाǐरयɉ के िलए Ǒकया गया।   

iv. 17 अÈटूबर, 2019 को èवाèØय देखभाल जागǾकता के िलए सोशल मीǑडया पर 

काय[शाला।  

v. 14 वी-ं15वीं नवंबर, 2019 से डाइबटȣज़ मेलेटस (टाइप -2) के Ĥबंधन और जन 

जागǾकता काय[Đम पर काय[शाला।  

vi. एआईआईए के संकाय, èटाफ और पीजी èकॉलस[ के िलए 26 Ǒदसंबर, 2019 को टȣम 

वक[ , टȣम Ĥबंधन और तनाव Ĥबंधन पर काय[शाला आयोǔजत कȧ गई थी। 

vii. 06 Ǒदन कȧ काय[शाला "चरक संǑहता ǒवमश[" का आयोजन 23 – 28 िसतंबर, 
2019 को ǒवभाग Ʈारा Ǒकया गया। 

 
4.8.2.12. ǒविभÛन Ĥिश¢ण पाÓयĐमɉ के िलए िनàनिलǔखत संकाय को नािमत 

Ǒकया गया। 
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i. डॉ. महापाğ अǽण कुमार, डॉ. Ĥमोद यादव और डॉ. िशवकुमार हित[ ने राƶीय सूचना 

कɅ ġ (एनआईसी), नई Ǒदãली Ʈारा Ǒदनांक 18.11.2019 से 20.11.2019 तक आयोǔजत 

“उपयोगकता[ओं के िलए ई ऑǑफस मɅ ¢मता िनमा[ण काय[Đम” मɅ भाग िलया। 

ii. डॉ. महापाğ अǽण कुमार ने चार सƯाह (04) के आयुष Ĥोफेशनल हेतु आईटȣ 

पाÓयĐम, सीडȣएसी, पुणे, महाराƶ मɅ भाग िलया - 29.07.2019  

iii. डॉ. राजगोपाल एस ने Ǒदसंबर 2019 मɅ “पãलव – 2019, कौमारभ×ृय मɅ अतंरा[ƶीय 

सàमेलन” एसबीएमकेएएम, केएलई एएचई, बेलागवी, के दौरान कौमारभ×ृय पाÓयĐम 

और एमएसआर से संबंिधत मƧुɉ पर चचा[ के िलए एक मंच, आयुवȶद बाल रोग (आई-

लैप) के अतंरा[ƶीय Ĥकाशकɉ मɅ भाग िलया। 

iv. डॉ. राजगोपाल एस ने Ǒदसंबर 2019 मɅ “पãलव – 2019, कौमारभ×ृय मɅ अतंरा[ƶीय 

सàमेलन और काय[शाला” एसबीएमकेएएम, केएलई एएचई, बेलागवी, मɅ भाग िलया।  

v. डॉ. राजगोपाल एस और डॉ. महापाğ अǽणकुमार ने एआईआईए, नई Ǒदãली मɅ जुलाई 

2019 मɅ आयोǔजत "आयषु खेल उपचार के िलए पाÓयĐम तैयार करने" पर एक 

Ǒदवसीय काय[शाला मɅ भाग िलया। 

vi. डॉ. मीरा के भोजाणी, सहायक Ĥो., संǑहता ǒवभाग ने 5 अगèत से 10 अगèत, 2019  

तक आईपीजीटȣ एंड आरए, जामनगर मɅ सीएमई मɅ भाग िलया। 

vii. डॉ. मीरा के भोजाणी, सहायक Ĥो., संǑहता ǒवभाग को 20  से 26 नवंबर, 2019 तक 

"अयगूȶनॉिमÈस एडं इंटȣĒेǑटव मेǑडिसन फॉर वेलनेस" काय[शाला के िलए नािमत Ǒकया 

गया। 

4.8.2.13. एआईआईए पाÓयĐम के Ĥथम वष[ हेतु 58 छाğɉ कȧ Ĥवेश ¢मता के 

साथ एमडȣ/एमएस (आय)ु पाÓयĐम मɅ िश¢ण Ĥदान करता है। वत[मान मɅ संèथान 

मɅ 47 पुǽष और 160 मǑहला छाğ नामांǑकत हɇ।  

 
4.9 नॉथ[ ईèटन[ इंèटȣÒयूट ऑफ फोक मेǑडिसन (एनईआईएफएम), पासीघाट 

4.9.1. पǐरचय 

4.9.1.1.  अǽणाचल Ĥदेश के पूवȸ िसयांग ǔजले के पासीघाट मɅ ǔèथत 

नॉथ[ ईèटन[ इंèटȣÒयूट ऑफ फोक मेǑडिसन (एनईआईएफएम ) मंğालय के 

अधीन एक राƶीय संèथान है। इसे अÛय अनुसंधान संèथानɉ के साथ 
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संपक[  और सहयोग के साथ लोक िचǑक×सा के सभी पहलुओं के िलए 

उ×कृƴता कɅ ġ और सवȾÍच अनुसंधान कɅ ġ के Ǿप मɅ ǒवकिसत Ǒकया जा 

रहा है। 

 
4.9.1.2.  भारत का उƣर-पवूȸ ¢ेğ ǒवǒवध वनèपितयɉ और जीवɉ मɅ 

समƨृ व संपÛन है, ǔजसमɅ पारंपǐरक लोक िचǑक×सा पƨितयɉ, उपचारɉ और 

उपचारɉ कȧ समƨृ और ǒवशाल ǒवरासत है। एनईआईएफएम का लêय और 

उƧेæय इन èथानीय èवाèØय परंपराओं को पुनजȸǒवत करने, बढ़ावा देने 

और दोहन करने के उƧेæय से इस ¢ेğ मɅ Ĥचिलत लोक िचǑक×सा 

पƨितयɉ, उपचारɉ और उपचारɉ का सवȶ¢ण, दèतावेज और स×यापन करना 

है। 

 
4.9.1.3. एनईआईएफएम  लोक िचǑक×सा कȧ उिचत समझ उ×पÛन 

करने के िलए पारंपǐरक/लोक िचǑक×सा िचǑक×सकɉ और अनुसंधान 

संèथानɉ के बीच एक अतंराफलक (इंटरफ़ेस) तयैार करेगा। यह कौशल को 

उÛनत करने और पारंपǐरक/लोक िचǑक×सा िचǑक×सकɉ कȧ ¢मताओं को 

बनाने और बढ़ाने मɅ मदद करेगा, साथ हȣ उनके बौǒƨक संपदा अिधकारɉ 

कȧ र¢ा करेगा। जहां संभव होगा, वैध लोक िचǑक×सा पƨितयɉ को 

मुÉयधारा कȧ èवाèØय Ĥणाली मɅ एकȧकृत Ǒकया जाएगा और Ĥाथिमक 

èवाèØय सेवा èतर पर जनता के िलए उपलÞध कराया जाएगा। 

 
4.9.1.4. संèथान को सोसायटȣ पंजीकरण अिधिनयम, 1860 के तहत 

अǽणाचल Ĥदेश सरकार के साथ एक सोसायटȣ के Ǿप मɅ पंजीकृत Ǒकया 

गया है और इसका अÚय¢ एक िनदेशक होता है। 

 
4.9.2.  उपलǔÞधयां 

4.9.2.1. डॉ. (Įीमती) टȣ. बोराह ने 31 Ǒदसंबर 2019 (अपराƹ) ने  

संèथान के िनदेशक का अितǐरƠ Ĥभार संभाला। 
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4.9.2.2. संèथान के जूलॉǔजèट ने 5-9 अगèत, 2019 के दौरान 

सɅटर फॉर ऑगȶनाइजेशन डेवलपमɅट, हैदराबाद मɅ साइंǑटèट एंड 

टे

Èनो

लॉ

ǔज

èट

 

के

 

िल

ए

 

व

क[

Üले

स पर इमोशनल इंटेिलजɅस पर पांच Ǒदनɉ के काय[Đम मɅ भाग िलया। 
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िचğ  

4.9.2.3. संèथान के िचǑक×सा अिधकारȣ 5-7 माच[, 2019 के दौरान 

िसƨ राƶीय संèथान मɅ आयुष-एचआईएमएस हेत ु आयुष कािम[कɉ के 

िनमा[ण ǒवषय पर आयोǔजत तीन Ǒदवसीय काय[शाला मɅ शािमल हुए। 

4.9.2.4. संèथान के िचǑक×सा अिधकारȣ 15-19 अÈटूबर, 2019 के 

दौरान अǔखल भारतीय आयुवȶद संèथान, Ǒदãली मɅ आयोǔजत आयुवȶद 

मॉÔयूल 1 और 2 पर छह Ǒदनɉ के सीएमई काय[Đम मɅ शािमल हुए। 

 
  

4.10. उƣर पूवȸ आयुवȶद और होàयोपैथी सèंथान (एनईआईएएच), िशलांग 

4.10.1. पǐरचय 

4.10.1.1. उƣर पूवȸ आयुवȶद और होàयोपैथी सèंथान (एनईआईए एच), 

िशलांग भारत सरकार के आयुष मğंालय के तहत एक èवायƣ संèथान है। 

संèथान का औपचाǐरक Ǿप से उƦाटन Įी Įीपाद येसो नाईक, माननीय 

राÏय मंğी (आईसी), आयुष मğंालय, भारत सरकार Ʈारा 22 Ǒदसंबर, 2016 

को Ǒकया गया था।  

 
4.10.1.2. संèथान कȧ èथापना èनातक, èनातकोƣर, डॉÈटोरल और 

पोèट-डॉÈटोरल िश¢ण, अनुसंधान सǒुवधाओं और िचǑक×सा के आयुवȶǑदक 

और होàयोपैिथक Ĥणािलयɉ के तहत सेवाओं मɅ गुणवƣा कȧ देखभाल के 

िलए कȧ गई है। यह 100-ǒबèतर वाले आयुवȶद अèपताल और 50-ǒबèतर 

वाले होàयोपैथी अèपताल कȧ ¢मता के साथ èथाǒपत Ǒकया गया था।  

 
4.10.1.3. Ĥथम चरण पǐरयोजना के तहत अèपताल और 

महाǒवƭालय भवनɉ का िनमा[ण (कॉलेज ऑफ होàयोपैथी, कॉलेज ऑफ 

होàयोपैथी, आयुवȶद अèपताल, होàयोपैथी अèपताल, लाइĦेरȣ Þलॉक) िशलागं 

ǔèथत मावǑदयांगǑदयांग मɅ उƣर पूवȸ इंǑदरा गांधी èवाèØय और 
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िचǑक×सा ǒव£ान ¢ेğीय संèथान (एनईआईजीआरआईएचएमएस) के िनकट 

20 एकड़ जमीन पर पूरा Ǒकया गया है।   

 
4.10.2.  उपलǔÞधयां 

4.10.2.1. एक कɅ ġȣय पुèतकालय 2016 से पूण[ Ǿप से काय[ कर रहा 

है और वत[मान मɅ पुèतकालय मɅ 1832 पुèतकɅ  और आयुवȶद, होàयोपैथी, 

आधुिनक और सामाÛय ¢ेğɉ से संबंिधत 14040 Ĥितयाँ हɇ। 

 
4.10.2.2. संèथान बी.ए.एम.एस छाğɉ को पढ़ाने और Ĥिश¢ण देने के 

उƧेæय से और अèपताल मɅ उपयोग के िलए आवæयक आयुवȶǑदक 

औषिधयोम और औषधीय तेल उपलÞध कराने के िलए आयुवȶद 

महाǒवƭालय, रस शाƸ ǒवभाग के तहत èवयं कȧ एक फामȶसी èथाǒपत 

करने कȧ ĤǑĐया मɅ भी है। 

 
4.10.2.3. संèथान अपने बी.ए.एम.एस और बी.एच.एम.एस छाğɉ 

को  Ĥायोिगक िनदश[न देने के उƧेæय से औषधीय पादप बोड[, वन और 

पया[वरण ǒवभाग, मेघालय सरकार के साथ सहयोग कर रहा है। 

 
4.10.2.4. संèथान  Ĥितवष[ आई.एस.एस.एन (2349-2422) सूचकांक 

और ǑƮ-वाǒष[क पीयर-ǐरåयू ǐरसच[ जन[ल ऑफ आयुवȶद एंड होàयोपैथी 

अथा[त “आयुहोम” को Ĥकािशत कर रहा है। 

 
4.10.2.5. संèथान को नॉथ[ ईèटन[ Ǒहल यूिनविस[टȣ (एनएचईय)ू, 

िशलांग, मेघालय Ʈारा परȣ¢ा कɅ ġ के Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई है। 

 
4.10.2.6. सीएमई/सेिमनार/काय[शाला/राƶीय/अतंरा[ƶीय सàमेलन जैसे 

ǒविभÛन काय[Đमɉ मɅ शािमल होने के िलए नॉथ[ ईèटन[ इंèटȣÒयूट ऑफ 

आयुवȶद एंड होàयोपैथी (एनईआईएएच), मावदयांिगयांग, िशलांग ने आयुवȶद 

और कॉलेज ऑफ होàयोपैथी के संकाय सदèयɉ को नािमत/ĤितिनयƠु 

Ǒकया है। 
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4.10.2.7. फैकãटȣ ने 23-25 अÈटूबर, 2019 को लीमा पेǾ मɅ “बुजुगɟ 

कȧ सǑĐय और èवèथ आय ुवǒृƨ का शǒƠकरण” शीष[क से आयुवȶद पर 

एक काय[शाला मɅ भाग िलया। 

 
4.10.2.8. संèथान ने माच[-अĤैल, 2019 माह मɅ असम राÏय के 

िचǑक×सा अिधकारȣ (आयुवȶद) हेत ु और अगèत-िसतबंर, 2019 माह मɅ 

िमज़ोरम राÏय के िचǑक×सा अिधकारȣ (आयवुȶद) के िलए पंचकम[ Ĥिश¢ण 

काय[Đम का आयोजन Ǒकया ǔजसमɅ संकाय ने अितिथ वƠाओं के Ǿप मɅ 

भाग िलया। 

  
4.10.2.9. सɅटर फॉर डेवलपमɅट ऑफ एडवांस कंÜयूǑटंग (C-DAC) के 

साथ आयुष कािम[कɉ के िलए एक महȣने का आईटȣ कोस[ जुलाई- अगèत, 

2019 को पुणे मɅ आयोǔजत Ǒकया गया। 

 
4.10.2.10. संèथान ने शिनवार, 21 Ǒदसंबर, 2019 को संèथान के पहले 

िनदेशक, èवगȸय Ĥो. (डॉ.) एस.पी. भÒटाचाजȸ कȧ छठȤ पुÖयितिथ के 

अवसर पर 4वɅ èमारक åयाÉयान का आयोजन Ǒकया है। 

 
4.10.2.11. संèथान ने 26 नवंबर, 2019 को भारत के संǒवधान Ǒदवस 

को मनाया और Ĥèतावना का पाठ Ǒकया। 

 
4.10.2.12. संèथान ने सतक[ ता जागǾकता सƯाह Ǒदनांक 28 अÈटूबर, 

2019 से 2 नवंबर, 2019 तक मनाया ǔजसमɅ वाद-ǒववाद, Ĥưोƣरȣ और 

पचȶ के ǒवतरण आǑद का आयोजन Ǒकया। 

 
4.10.2.13. संèथान ने वाǒष[क कॉलेज सƯाह Ǒदनांक 11 नवंबर, 2019-

14 नवंबर, 2019 और 4वɅ ĥेशस[ मीट को 15 नवंबर, 2019 को बड़े हȣ 

धमूधाम और सàमान के साथ मनाया ǔजस दौरान वाद ǒववाद, Ĥưोƣरȣ, 

खेलकूद आǑद का आयोजन Ǒकया गया।  



 
85 

 
4.10.2.14. संèथान ने 22 Ǒदसंबर, 2019 रǒववार को चौथा èथापना 

Ǒदवस मनाया। 

 
4.10.2.15. एनईआईएएच ने शै¢ǔणक सğ 2019-20 मɅ Ĥ×येक 

बीएएमएस और बीएचएमएस पाÓयĐम मɅ 63 छाğɉ को Ĥवेश Ǒदया है, 

ǒपछले वषɟ मɅ Ĥ×येक मɅ 50 छाğɉ को Ĥवेश Ǒदया गया था। दोनɉ 

पाÓयĐम नॉथ[ ईèटन[ Ǒहल यूिनविस[टȣ (एनईएचयू), िशलांग, मेघालय से 

संबƨ हɇ। 

  
4.10.2.16. एक वष[ का पंचकम[ थरेैǒपèट सǑट[Ǒफकेट कोस[ (सğ 2019-

20) का Ĥवेश पूरा हो गया है और क¢ाएं 21 अÈटूबर, 2019 से Ĥारंभ हो 

गई हɇ। 

 
4.10.2.17. अèपताल: 

 
4.10.2.18. 

 
 
 
 

4.11 आयुवȶद मɅ èनातकोƣर िश¢ण एवं अनुसंधान सèंथान (आईपीजीटȣ एवं आरए) 

4.11.1. पǐरचय 

4.11.1.1. भारत सरकार ने 1952 मɅ औषिधयɉ कȧ èवदेशी Ĥणाली मɅ 

कɅ ġȣय अनुसंधान संèथान (सीआईआरआईएसएम) धÛवंतǐर मंǑदर, 

जामनगर, और 20 जुलाई, 1956 को आयुवȶद मɅ पीजी अÚययन और 

अनुसंधान कɅ ġ èथाǒपत Ǒकया। बाद मɅ, 1962 मɅ इन दोनɉ संèथानɉ का 

ǒवलय करके आयुवȶद अÚययन एवं अनुसंधान सèंथान (आईएएसआर) 

बनाया गया। आयुवȶद èनाƣकोƣर Ĥिश¢ण कɅ ġ (पीजीटȣसीए) मɅ दो 

वषȸय èनातकोƣर पाÓयĐम जैसे “आयुवȶद मɅ उÍचतर Ĥवीणता 

(एचपीए)” शुǾ Ǒकया गया। 1967 मɅ पुन: èनातकोƣर कɅ ġ गुजरात 
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आयुवȶद ǒवƳǒवƭालय का अिभÛन Ǒहèसा बन गया और इसे आयुवȶद 

èनातकोƣर िश¢ण एव ं अनुसंधान सèंथान (आईपीजीटȣ एंड आरए) का 

नाम Ǒदया गया। 

 
4.11.1.2. वत[मान मɅ, यह संèथान कɅ ġȣय ǒवƣ èकȧम के तहत के 

तहत भारत सरकार Ʈारा पूण[त: ǒवƣपोǒषत है और गुजरात आयुवȶद 

ǒवƳǒवƭालय के अिधिनयमɉ और संǒविध Ʈारा िनयǒंğत होता है और 

आयुवȶद èनातकोƣर िश¢ण एवं अनुसंधान बोड[ इसका शासकȧय िनकाय 

है। 

 
4.11.1.3. इस ǒवƳǒवƭालय Ʈारा तैयार Ǒकया गया काय[बल भारत मɅ 

आयुवȶद िश¢ण, अनुसंधान एवं Ĥशासन का आधार है। यह संèथान ǒवƳ 

èवाèØय संगठन Ʈारा पारंपǐरक औषिधयɉ (आयवुȶद) के समÛवय कɅ ġ के 

Ǿप मɅ नािमत Ǒकया गया है। 40 से अिधक देशɉ के अनेक छाğ इस 

संèथान मɅ आते हɇ और आयुवȶद कȧ ǒविभÛन ǒवशेष£ता मɅ Ĥिश¢ण ĤाƯ 

करते है।  

 
4.11.1.4. अब तक 1857 से अिधक èनातकोƣर और 338 

िचǑक×सकɉ ने इस सèंथान से परȣ¢ा उƣीण कȧ है जो भारत मɅ और 

ǒवदेशɉ मɅ आयुवȶद कȧ ĤैǔÈटस कर रहे हɇ। 

 
4.11.1.5. सवȾ×कृƴ आयुवȶद संèथान और अतंत: राƶीय मह×व के 

èतर का सèंथान होने के नाते इस संèथान का िमशन है Ǒक यह ǒवƳ 

èतर के िश¢क, åयवसायी और अनुसंधानकता[ तैयार करे और सèंथान 

इसी िमशन से काय[ करता है। यह अपने अनुĤयुƠ पहलुओं के साथ 

आयुवȶद कȧ ǒविशƴ जानकारȣ के अिभर¢क के Ǿप मɅ काय[ करने और 

आयुवȶद के Ĥवध[न और Ĥचार के साथ िश¢ण, Ĥिश¢ण, उपचार और 

अनुसंधान के िलए स¢म मानव संसाधन तैयार करने के िलए काय[ करता 

है। संèथान का परम लêय पूरे ǒवƳ मɅ आयुवȶद का Ĥचार करना है। 

 4.11.2 उƧेæय 
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  4.11.2.1. संèथान के उƧेæय िनàनिलǔखत हɇ: 

i. आधारभूत-ǒव£ान के ǒवकास कायɟ को शािमल करते हुए वत[मान कȧ आवæयकताओं को 

पूरा करना। 

ii. ǒवƳåयापी èवाèØय देखभाल कȧ आवæयकता को पूरा करना।  

iii. आयुवȶद के उ×कृƴ कɅ ġ के Ǿप मɅ काय[ करना। 

iv. पारंपǐरक दावɉ और िसƨांतɉ को Ǒफर से वैध बनाने के िलए सहयोगपूण[ अनुसंधान 

करना। 

v. साêय आधाǐरत अनुसंधान के माÚयम से औषधालयɉ को समƨृ बनाना। 

vi. साव[जिनक èवाèØय मɅ आयुवȶद को शािमल करना। 

vii. राƶीय èवाèØय िमशन मɅ सहयोग करना और उसके समƨृ बनाना। 

 
 
4.11.3. बुिनयादȣ सुǒवधाएं 

4.11.3.1. संèथान मɅ तीन छाğावासɉ कȧ åयवèथा है जैसे लड़कɉ का 

छाğावास (110 एकल क¢), लड़Ǒकयɉ का छाğावास (69 एकल क¢) और 

अतंरराƶीय छाğɉ के िलए छाğावास (40 एकल क¢ ǔजसमɅ एसी लगे हɇ और 

रसोई साथ मɅ है)। संèथान मɅ 300 सीट कȧ ¢मता वाला वातानुकूिलत 

ऑǑडटोǐरयम है ǔजसमɅ मãटȣ मीǑडया (ऑǑडयो – वीǑडयो ǒवजुअल इंĥाèĚÈचर) 

सुǒवधा है। ओपीडȣ/आईपीडȣ/छाğावास और संèथान के भवन मɅ इंटरनेट सुǒवधा 

भी उपलÞध है। सèंथान के अलग-अलग Įǔेणयɉ के 90 èटाफ Èवाट[र भी हɇ। 

 
4.11.3.2. आने वाले अितिथयɉ के रहने के िलए कɇ पस मɅ ǒविभÛन Įǔेणयां के 

(वीआईपी, एसी, एसी रǑहत) 30 क¢ɉ वाला अितिथ-गहृ है और इसकȧ åयवèथा 

संèथान Ʈारा कȧ जा रहȣ है। 

 
4.11.3.3. ǒवƳǒवƭालय कȧ पǐरसर मɅ अपनी फामȶसी भी है जहां अपेǔ¢त 

औषिधयां बनाई जाती हɇ और यह आई पी जी टȣ और आर ए अèपतालɉ तथा 

अनुसंधान काय[ कȧ जǾरतɉ को पूरा करती है। फामȶसी मɅ लगभग एक करोड़ Ǿ. 

कȧ लागत वाली मशीनरȣ लगी है जो भारत सरकार से ĤाƯ अनुदान से लगाई गई 

है। 
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  4.11.4. उपलǔÞधयां  

4.11.4.1. Ĥारंभ से हȣ, संèथान अनुसंधान से संबंिधत कायɟ मɅ लगा 

हुआ है और इसने इसमɅ ǒविशƴ उपलǔÞधयां हािसल कȧ हɇ। उनमɅ से कुछ 

िनàनानुसार हɇ:- 

 
4.11.4.2. भारत सरकार के ǒवƳ èवाèØय संगठन और आयुष 

मंğालय के सहयोग से, आईपीजीटȣ एंड आरए, जामनगर मɅ 26-29 नवंबर 

2019 और 2-4 Ǒदसंबर, 2019 के दौरान लगातार दो काय[कारȣ समूह कȧ 

बैठकɅ  आयोǔजत कȧ। 

 
4.11.4.3. आयुवȶद एवं यूनानी और पंचकम[ अßयास मɅ Ĥिश¢ण और 

अßयास के िलए बɅचमाक[  हेतु डÞãयूएचओ परामश[ सिमित कȧ बैठक (26-

29 नवंबर, 2019)। 
 

4.11.4.4. आयुवȶद, यूनानी और पंचकम[ अßयास दèतावेजɉ के िलए 

बɅचमाक[  हेत ुडÞãयूएचओ ǒवशेष£ परामश[ बठैक 26 नवंबर से 29 नवंबर 

2019 के दौरान आयोǔजत कȧ गई। इस बैठक के उƦाटन समारोह मɅ, Įी. 

Ĥमोद पाठक, अपर सिचव, आयुष मğंालय, भारत सरकार, अनूप ठाकर, 

माननीय Ĥो. कुलपित, गुजरात आयुवȶद ǒवƳǒवƭालय, जामनगर, डॉ. Ǒकम 

सुंगचोल, ¢ेğीय सलाहकार, पारंपǐरक िचǑक×सा, डÞãयूएचओ (एसईएआरओ), 

और डÞãयूएचओ मुÉयालय ǔजनेवा, ǔèवÒजरलɇड से डॉ. गीता कृçणन 

ǒपãलई उपǔèथत थे। बठैक का मुÉय उƧेæय आयवुȶद, यूनानी और पंचकम[ 

अßयास और Ĥिश¢ण दèतावेजɉ के ĜाÝट पर गंभीर Ǿप से अÚययन और 

ǒवशेष£ राय Ĥदान करना था। 
 
4.11.4.5. इस लêय को ĤाƯ करने के िलए, डÞãयूएचओ मÉुयालय, 

ǔजनेवा, ǔèवÒजरलɇड के Ĥितिनिधयɉ के अलावा, भारत, अजɏटȣना, बांÊलादेश, 

दǔ¢ण अĥȧका, ǔèवÒजरलɇड, Ûयूजीलɇड, Ǿस, èपेन, अमेǐरका, इटली, 

तंजािनया, मॉरȣशस, यूएई, जम[नी और मलेिशया जैसे 22 ǒविभÛन देशɉ के 

53 ǒवशेष£ (आयुवȶद 22, पंचकम[ 15 और यूनानी 16) ने लगातार चचा[ 
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कȧ और अपनी संबंिधत औषिध Ĥणाली के ĤाǾप को अƭतन करने मɅ 

योगदान Ǒदया। इस उƧेæय के िलए, तीन अलग-अलग काय[कारȣ समूह 

सिमितयɉ का गठन Ǒकया गया था। चार Ǒदवसीय बैठक के अतं मɅ, Ĥ×येक 

समूह के Ĥितिनिध ने अपने ǒवचार Ĥèतुत Ǒकए और इसके आधार पर 

डÞãयूएचओ आयुवȶद, पंचकम[ और यूनानी िचǑक×सा पƨित के अßयास और 

Ĥिश¢ण के िलए अिंतम दèतावेजɉ का मसौदा तैयार करेगा। 
 
4.11.4.6. डÞãयूएचओ कȧ काय[कारȣ सिमित कȧ बैठक मɅ आयुवȶद, 

िसƨ और यूनानी कȧ शÞदावली के िलए 2-4 Ǒदसंबर 2019 के दौरान 

बैठक हुई। 
 
4.11.4.7. डÞãयूएचओ और आयुष मğंालय, भारत सरकार के Ĥयासɉ 

से आईपीजीटȣ एवं आरए मɅ Ǒदनांक 2 से 4 Ǒदसंबर, 2019 के दौरान 

आयुवȶद, यूनानी और िसƨ कȧ मानक शÞदावली दèतावेजɉ पर तीन 

Ǒदवसीय डÞãयूएचओ काय[कारȣ समूह कȧ बैठक आयोǔजत कȧ गई। इस 

बैठक के उƦाटन समारोह मɅ Įी पी. एन. रंजीत कुमार, संयुƠ सिचव, 

आयुष मğंालय, भारत सरकार, नई Ǒदãली ने आयुष के काय[कलापɉ के बारे 

मɅ जानकारȣ दȣ और बैठक कȧ सफलता कȧ कामना कȧ तथा आशा åयƠ 

कȧ Ǒक इस Ĥयास के पǐरणामɉ से वैǔƳक èतर पर पारंपǐरक िचǑक×सा कȧ 

ǔèथित को उÛनत करने मɅ मदद िमलेगी, Ĥो. अनूप ठाकर, माननीय 

गुजरात आयुवȶद ǒवƳǒवƭालय, जामनगर के कुलपित ने सभी ǒवशेष£ɉ का 

èवागत Ǒकया और सèंथान के काय[कलापɉ के बारे मɅ जानकारȣ दȣ। 
 
4.11.4.8.  डॉ. Ǒकम सुंगचोल, ¢ेğीय सलाहकार, पारंपǐरक िचǑक×सा, 

डÞãयूएचओ (एसईएआरओ), नई Ǒदãली ने पǐरचया×मक अßयुǒƠ दȣ और 

डॉ. गीता कृçणन ǒपãलई, डÞãयूएचओ मुÉयालय ǔजनेवा ने धÛयवाद 

£ाǒपत Ǒकया। इस बैठक मɅ डÞãयूएचओ के 47 ǒवशेष£ɉ के अितǐरƠ, 

ऑǔèĚया, बांÊलादेश, कनाडा, डेनमाक[ , घाना, जापान, ईरान, मलेिशया, 

Ûयूजीलɇड, नेपाल, Įीलंका, दǔ¢ण अĥȧका, ǔèवÒजरलɇड जैसे 15 देशɉ के 

आयुवȶद (18), यूनानी (15) और िसƨ (14) के ǒवशेष£ शािमल हुए।  
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4.11.4.9. फामा[कोǒवǔजलɅस पर राƶीय सàमेलन; आयुसुर¢ा 2019 

 
4.11.4.10. भारत सरकार के आयषु मंğालय Ʈारा Ĥायोǔजत, 8-10 

नवंबर, 2019 को आयुवȶद मɅ èनातकोƣर िश¢ण एवं अनुसंधान के िलए 

फामा[कोǒवǔजलɅस (आयुसुर¢ा 2019) और सोसायटȣ ऑफ 

फामा[कोǒवǔजलɅस, भारत के 18वɅ वाǒष[क सàमेलन का आयोजन Ǒकया 

गया। पहली बार, एएसयू एवं एच औषिधयɉ के फामा[कोǒवǔजलɅस पहलुओ ं

पर चचा[ करने के िलए औषिधयɉ कȧ पारंपǐरक व आयुष Ĥणाली दोनɉ 

¢ेğɉ से संबंिधत Ĥणाली का एक सàमेलन का आयोजन फामा[कोǒवǔजलɅस 

सोसाइटȣ, भारत तथा आयुष मğंालय के सहयोग से Ǒकया गया। 
 
4.11.4.1 1. Ǒदनांक 8 नवंबर 2019 को डॉ. पी.एम. मेहता 

ऑǑडटोǐरयम, आईपीजीटȣ एंड आरए भवन, जामनगर ǔजसमɅ 7 £ान İोğ 

åयǒƠयɉ ने फामा[कोǒवǔजलɅस के ǒविभÛन पहलओुं पर अपनी बात रखी 

और संपूण[ भारत मɅ 10 अलग-अलग सğɉ मɅ कुल 220 Ĥितिनिधयɉ 

सǑहत 52 फामा[कोǒवǔजलɅस ĤोĒाम कोऑǑड[नेटर, 42 काय[Đम सहायकɉ को 

Ĥिशǔ¢त Ǒकया। 
 
4.11.4.12. "कोàपɅǑडयम ऑफ इंवाइटेड आǑट[कãस ऑन 

फामा[कोǒवǔजलɅस एंड Ĝग सेÝटȣ” पर 65 आमǒंğत लेखɉ के योगदान के 

साथ और " जन[ल ऑफ फामा[कोǒवǔजलɅस एंड Ĝग सेÝटȣ" के ǒवशेषांक मɅ 

19 लेख और 43 सार शािमल Ǒकए गए। 
 
4.11.4.13. काय[Đम को चार सğɉ मɅ वगȸकृत Ǒकया गया था, ǔजसमɅ 

सात £ान İोत åयǒƠयɉ ने फामा[कोǒवǔजलɅस से संबंिधत ǒविभÛन ǒवषयɉ 

पर अपना भाषण Ǒदया। इन व£ैािनक सğɉ के पूरा होने के बाद, राƶीय 

समÛवयक और िनदेशक, एएसयू एवं एच के िलए नेशनल फामा[कोǒवǔजलɅस 

सेल के साथ एएसय ूएवं एच औषिधयɉ के िलए फामा[कोǒवǔजलɅस ĤोĒाम 

के समÛवयक और काय[Đम सहयोगी कȧ बैठक आयोǔजत कȧ गई। 
 
4.11.4.14. दो Ǒदनɉ के सàमेलन काय[Đम को फामा[कोǒवǔजलɅस के 

ǒविभÛन पहलुओं के अनसुार सात संगोǒƵयɉ मɅ वगȸकृत Ǒकया गया था। 
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सभी मɅ 18 आमंǒğत åयाÉयान, 33 मौǔखक और 42 पोèटर Ĥèतुितयाँ 

थीं। इस सàमेलन मɅ देश भर के साथ-साथ ǒवदेशɉ से भी कुल 320 

Ĥितिनिधयɉ ने भाग िलया, ǔजसमɅ राÏय और कɅ ġ आǑद से बहु-ǒवषयक 

िश¢ाǒवद, èनातकोƣर ǒवƮान, शोधकता[, ǒवषय ǒवशेष£, एएसयू एवं एच 

के फामा[èयूǑटकल उƭोग से संबंिधत åयǒƠ, िचǑक×सक, सरकारȣ और गरै 

सरकारȣ åयǒƠ, िचǑक×सा अिधकारȣ शािमल हुए।  

 
4.11.4.15. संगोƵी-I मɅ (जॉन ऑǑटयन ओǐरयन)-कुल 12 और अिभनव 

एवं नैदािनक अÚययन पर पेपर Ĥèतुितयाँ इस सगंोƵी मɅ Ĥèततु कȧ गɃ। 

संगोƵी II को िनयामक पहलुओं के Ǿप मɅ आयोǔजत Ǒकया गया था। 

संगोƵी III को उƭोग के Ǻǒƴकोण के िलए आरǔ¢त Ǒकया गया था, जहां 

फामा[कोǒवǔजलɅस अवलोकन, संभाǒवत चनुौितयां और आगे कȧ राह को 

Úयान मɅ रखते हुए उƭोग के ǒवशेष£ɉ Ʈारा फाइटोèयूǑटकãस से 

ÛयूĚाèयूǑटकãस तक के संदभ[ मɅ फामा[कोǒवǔजलɅस के मह×व, ĤोĤायटरȣ 

(एएसय ूएवं एच) के िलए फामा[कोǒवǔजलɅस मामलɉ कȧ आवæयकता तथा 

औषधीय सतक[ ता के संदभ[ मɅ उƭोग का Ǻǒƴकोण आǑद ǒवषयɉ पर भाषण 

Ǒदए गए। इस संगोƵी मɅ कुल छह पेपर Ĥèतुत Ǒकए गए। 
 

4.11.4.16. संगोƵी IV मɅ औषधीय सुर¢ा पहलुओं पर चचा[ कȧ गई 

ǔजसमɅ औषिध देने कȧ शाƸीय अवधारणा के मह×व पर जोर Ǒदया गया, 

रसौषिधयɉ के नुèखे मɅ दवा कȧ खरुाक पर भी जोर Ǒदया गया। 

4.11.4.17. संगोƵी V फामा[कोǒवǔजलɅस के आहार और ÛयूĚाèयुǑटकãस 

पहलुओं से संबंिधत था ǔजसमɅ बÍचɉ के िलए कैरोटȣनॉयड और टोकोफेरोल 

समƨृ काया[×मक भोजन कȧ अवधारणा और ǒवकास, बढ़ते बÍचɉ मɅ 

काया[×मक खाƭ पदाथɟ का मह×व, उçणकǑटबंधीय Ĥाकृितक दवाओं, फलɉ 

और पूरक उ×पादɉ के िलए फामा[कोǒवǔजलɅस Ǻǒƴकोण और बुजुग[ लोगɉ मɅ 

Ǻǒƴकोण ऑफ लेबल उपयोग जैसे ǒवषयɉ को िलया गया था। 
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4.11.4.18. एएसयू एवं एच औषिधओं मɅ फामा[कोǒवǔजलɅस मामलɉ पर 

संगोƵी VI का आयोजन Ǒकया गया था। इस संगोƵी मɅ, आयुष के बहु-

ǒवषयक वƠाओं Ʈारा पंचकम[ अßयास मɅ फामा[कोǒवǔजलɅस कȧ आवæयकता 

व मह×व, होàयोपैथी मɅ फामा[कोǒवǔजलɅस मामलɉ कȧ आवæयकता, यूनानी 

और िसƨ औषिध Ĥणाली, ǐरपोट[ Ǒकए गए एडȣआर के िलए अपेǔ¢त 

संभाǒवत िनयामक काय[ एवं एएसयू और एच दवाओं से एडȣई कȧ 

रोकथाम के िलए िचǑक×सकɉ और उपभोƠाओं को Ǒदशािनदȶशɉ जारȣ करने 

कȧ आवæयकता पर भाषण Ǒदए।  

 
4.11.4.19. संगोƵी VII औषिधयɉ कȧ आयुष Ĥणाली मɅ ĤǑĐया×मक 

सतक[ ता के िलए समǒप[त थी जहां ǒवशेष£ɉ ने एएसयू और योग ĤǑĐयाओ ं

मɅ फामा[कोǒवǔजलɅस मामलɉ, योिगक Ĥथाओं मɅ फामा[कोǒवǔजलɅस कȧ 

आवæयकता एवं योिगक Ĥथाओं संबंधी मामले के उ×पÛन होने के संभाǒवत 

कारणɉ, पारसǔज[कल ĤǑĐयाओं कȧ फामा[कोǒवǔजलɅस मामले जैसे ǒवषयɉ, 

आयुवȶद मɅ Ĥयोग Ǒकए जाने वाले ǑĐयाकãप के फामा[कोǒवǔजलɅस मामलɉ 

और परासǔज[कल ĤǑĐयाओं जैसे ¢ार, अǔÊन और रƠमो¢ण पर भाषण 

Ǒदए। 

4.11.4.20. पोèटर Ĥèतुित सğ मɅ, कुल 42 Ĥèतुतकता[ओं ने सǑĐय 

Ǿप से भाग िलया और अपने पोèटर Ĥèतुत Ǒकया। 
 
4.11.4.21. एएसयू एवं एच औषिधयɉ के िलए फामा[कोǒवǔजलɅस के 

काया[Ûवयन और िनगरानी संबंधी आगे का रोडमैप कȧ सुǒवधा के िलए 

सदन कȧ िसफाǐरशɅ मंğालय को भेजी गɃ। मौǔखक और पोèटर Ĥèतुित 

के िलए यूपीपीएसएएलए पुरèकार के अितǐरƠ Ĥ×येक सğ और Įणेी से दो 

पुरèकार Ĥदान Ǒकए गए।  

 
4.11.4.22. Ĥकाशन 

 
4.11.4.23. संèथान मɅ एमडȣ (आय)ु मɅ 53 छाğ (15 पुǽष और 32 

मǑहला), पीएचडȣ मɅ 22 और एम.फामा[ मɅ 17 हɇ। 
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4.11.5.  इंǑडयन मेǑडिसंस फामा[èयूǑटकल कॉरपोरेशन िलिमटेड (आईएमपीसीएल) 

 
4.11.5.1. आईएमपीसीएल एक अनुसूची ‘डȣ’ “िमनी- राना” Įणेी-।।, 

जीएमपी एवं आईएसओ 9001: 2015 कɅ ġȣय साव[जिनक ¢ेğ उपĐम है। 

आईएमपीसीएल, भारत सरकार का उपĐम (सीपीएसई) है, ǔजसमɅ भारत 

सरकार का 98.11% तथा कुमाऊँ मंडल ǒवकास िनगम िलिमटेड, जो 12 

जुलाई 1978 को िनगिमत कȧ गई थी, के माÚयम से उƣराखडं राÏय 

सरकार का 1.89% शेयर है। यह पÒटे पर ली गई 38 एकड़ भूिम पर कोसी 

नदȣ के Ǒकनारे पर बने Ĥिसƨ ǔजम काबȶट राƶीय पाक[  के िनकट मोहान 

कȧ कुमाऊ पहाǑड़यɉ कȧ आकष[क घाǑटयɉ मɅ ǔèथत है, इसमɅ 15 एकड़ पर 

बना औषधीय बाग भी शािमल है। 

 
4.11.5.2. सी.जी.एच.एस., राÏय सरकार, अèपतालɉ/औषधालयɉ, 

ǒविभÛन शोध पǐरषदɉ एवं राƶीय संèथाओं, राƶीय अिभयानɉ/ĤोĒामɉ जैसे 

एनएएमसी, कȧ आवæयकताओं को पूरा करने के िलए Ĥामाǔणक एवं 

Ĥभावो×पादक पुरातन आयुवȶǑदक एवं यूनानी  औषिधयɉ के िनमा[ण के िलए 

आईएमपीसीएल कȧ èथापना कȧ है। इस समय आईएमपीसीएल के पास 

656 पुरातन आयुवȶǑदक एवं सांपǒƣक तथा 332 यूनानी  औषिधयɉ के 

ǒविनमा[ण का लाइसɅस है, ǔजसमɅ भारत सरकार Ʈारा Ĥकािशत अिनवाय[ 

औषिध सूची कȧ समĒ रɅज को शािमल Ǒकया गया है। 

 
4.11.5.3. कंपनी Ʈारा वाǔणǔÏयक उ×पादन जून, 1983 मɅ शुǾ Ǒकया 

गया था। आईएमपीसीएल समय के साथ धीरे-धीरे ǒवकिसत हुआ है और 

आयुवȶद और यूनानी कȧ Ĥामाǔणक औषिधयɉ के िनमा[ण के ¢ेğ मɅ एक 

ĤितǒƵत नाम बन गया है। औषिध और Ĥसाधन सामĒी अिधिनयम के 

तहत एएसय ूऔषिधयɉ और उसमɅ उपयुƠ सामĒी (कÍचे माल) के परȣ¢ण 

के िलए आईएमपीसीएल ने अपने इन-हाउस लैब "आयषु औषिध परȣ¢ण 

Ĥयोगशाला" के िलए सरकार कȧ मंजूरȣ ĤाƯ कर ली है। 

 
4.11.5.4. वष[ के दौरान काय[िनçपादन का ǒववरण िनàनिलǔखत है 
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वष[ 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 
(अनुमािनत) 

उ×पादन 23.04 37.21 27.24 40.59 30.00 

लोन 
लाइसɅस 
का 
उ×पादन 

शूÛय 6.49 25.62 14.69 13.83 

ǒबĐȧ 34.32 66.46 95.21 86.83 70.00 
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अÚ याय 5 
  

5.  िश¢ा नीित 

 
 5.1.1. आयुवȶद, िसƨ और यूनानी (एएसय)ू Ĥणािलयɉ कȧ िश¢ा नीित 
 

51.1.1.  भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (आईएमसीसी) अिधिनयम, 1970 कȧ धारा 

13 क और 13 ग मɅ वष[ 2003 मɅ संशोधन नए एएसयू कॉलेजɉ कȧ èथापना 

करने, अÚययन/Ĥिश¢ण के Ǒकसी भी पाÓयĐम मɅ Ĥवेश ¢मता बढ़ाने या 

मौजूदा पाÓयĐमɉ मɅ नया/उÍ चतर या अलग पाÓयĐम (एएसयू) पाÓयĐम शुǾ 

करने और मौजूदा एएसयू कॉलेजɉ मɅ इस तरह के पाÓयĐमɉ को जारȣ रखने के 

िलए भी मंğालय कȧ पूव[ अनुमित ĤाÜ त करने का अिधदेश Ĥदान करती है।   

 
 5.1.1.2. संशोिधत आईएमसीसी अिधिनयम कȧ धारा 13क के तहत Ĥावधानɉ को लागू 

करने हेतु सɅĚल काउंिसल ऑफ इंǑडयन मेǑडिसन (सीसीआईएम) ने "नए मेǑडकल 

कॉलेजɉ कȧ èथापना, अÚ ययन या Ĥिश¢ण के नए या उÍचतर पाÓयĐम चालू 

करने और Ǒकसी िचǑक× सा कॉलेज कȧ Ĥवेश ¢मता मɅ वǒृƨ िनयमावली 2003’’ 

15.03.2004 को अिधसूिचत कȧ थी ǔजसे 28.03.2014 को पुन: संशोिधत Ǒकया 

गया। 

 5.1.1.3. कɅ ġȣय पǐरषद ने èनातकपूव[ और èनातकोƣर èतर पर िनàनिलǔखत 

पाÓयĐम िनधा[ǐरत Ǒकए हɇ। पǐरषद Ʈारा आयुवȶद, िसƨ और यूनानी ितÞ ब के 

िलए ǒविभÛन पाÓयĐमɉ के िलए िश¢ा और पाÓयĐम के Ûयूनतम मानक भी 

िनधा[ǐरत Ǒकए गए हɇ। 

  
आयुवȶद  
आयुवȶदाचाय[ (बचैलर ऑफ आयुवȶद मेǑडकल एंड सज[रȣ) 5-1/2 वष[ 
आयुवȶदवाचè पित (एमडȣ-आयुवȶद) 3 वष[ 
आयुवȶदधनवंतǐर (एमएस-आयुवȶद) 3 वष[ 
आयुवȶद मɅ è नातको× तर ǑडÜ लोमा (ǒवशेष£ता) 2 वष[ 
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यूनानी ितÞब  
कािमल-ए-ताइ-ओ-जराहत (बैचलर ऑफ यनूानी  मेǑडकल एंड 
सज[रȣ)  

5-1/2 वष[ 

माǑहर-ए-ितब (एमडȣ-यनूानी) 3 वष[ 
माǑहर-ए-जराहत (एमएस-यूनानी) 3 वष[ 
è नातको× तर ǑडÜ लोमा इन यूनानी (ǒवशेष£ता) 2 वष[ 
िसƨ  
िसƨ मǾथवुाअǐरÊ नर (बचैलर ऑफ  िसƨ मेǑडिसन एंड सज[रȣ) 5-1/2 वष[ 
िसƨ मǾथवुापेराǐरÊ नर (एमडȣ-िसƨ) 3 वष[ 
è नातको× तर ǑडÜ लोमा इन िसƨ (ǒवशेष£ता)  2 वष[ 
सोवा ǐरÊ पा  
मेÛ पाकचपुा (बैचलर ऑफ सोवा-ǐरÊ पा मेǑडिसन एंड  सज[रȣ-
बीएसआरएमएस) 
 

5-1/2 वष[ 

 
5.1.1.4. पारदिश[ता लाने के िलए और आयुव ȶद, िसƨ, यूनानी और होàयोपैथी (एएसयू और एच) 

èनातक और èनातकोƣर पाÓयĐमɉ मɅ Ĥवेश के िलए सभी राÏयɉ के उàमीदवारɉ को 
समान अवसर Ĥदान करने  के िलए, कɅ ġ सरकार ने िनàनिलǔखत संशोधन िनयमɉ को 
Ĥकािशत और अिधसूिचत Ǒकया है èनातक और èनातकोƣर मɅ एएसयू और एच 
ǒविनयम जो शै¢ǔणक सğ 2019-20 से Ĥभावी हɇ: 

 
i.  कɅ ġȣय भारतीय िचǑक×सा पǐरषɮ (भारतीय िचǑक×सा मɅ िश¢ा के Ûयूनतम मानक) 
संशोधन िनयम, 2018 और 2019; 

ii. कɅ ġȣय भारतीय िचǑक×सा पǐरषɮ (èनातकोƣर आयुवȶद िश¢ा) सशंोधन िनयम, 2018 
और 2019; 

iii.कɅ ġȣय भारतीय िचǑक×सा पǐरषɮ (èनातकोƣर यनूानी िश¢ा) संशोधन िनयम, 2018 और 
2019; 

iv.कɅ ġȣय भारतीय िचǑक×सा पǐरषɮ (èनातकोƣर िसƨ िश¢ा) संशोधन िनयम, 2018 और 
2019। 
 

5.1.1.5. संशोधन िनयमɉ के Ĥावधानɉ के काया[Ûवयन के िलए िनàनिलǔखत उपाय Ǒकए गए हɇ: 
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5.1.1.6. एक समान Ĥवेश परȣ¢ा अथा[त राƶीय पाğता Ĥवेश परȣ¢ा (एनईईटȣ) सभी आयुवȶद, 
िसƨ, यूनानी और होàयोपैथी (एएसयू और एच) मɅ èनातक पाÓयĐमɉ के िलए Ĥवेश 
और एक समान Ĥवेश परȣ¢ा अथा[त ्Ĥवेश के िलए अǔखल भारतीय आयषु èनातकोƣर 
परȣ¢ा (एआईएपीजीईटȣ) सभी एएसयू और एच सèंथानɉ मɅ èनातकोƣर पाÓयĐम। 

 
5.1.1.7. अǔखल भारतीय कोटा सीटɅ बनाई गई हɇ: श¢ैǔणक वष[ 2019-20 से सरकारȣ, सरकारȣ 

सहायता ĤाƯ, िनजी कॉलेजɉ, मािनत ǒवƳǒवƭालयɉ, कɅ ġȣय ǒवƳǒवƭालयɉ और राƶीय 
संèथानɉ मɅ सभी एएसयू और एच èनातक और èनातकोƣर पाÓयĐमɉ कȧ कुल सीटɉ 
का Ûयूनतम 15% (जो संबंिधत राÏय/ǒवƳǒवƭालय/सèंथानɉ के मौजूदा िनयमɉ के 
अनुसार अिधक हो सकता है)। 

 
5.1.1.8. अǔखल भारतीय कोटा सीटɉ के संचालन के िलए आयुष Ĥवेश कɅ ġȣय परामश[ सिमित 

(एएसीसीसी) नामक एक सिमित का भी गठन Ǒकया गया है। 
 

5.1.1.9. शै¢ǔणक वष[ 2019-20 के िलए, एनईईटȣ और एआईएपीजीईटȣ का संचालन राƶीय 
परȣ¢ण एजɅसी (एनटȣए) Ʈारा Ǒकया गया था। 
 

5.1.1.10. èनातक परामश[ 25.06.2019 से शुǾ Ǒकया गया था और शǔै¢क वष[ 2019-20 के 
िलए 30.09.2019 को सफलतापूव[क पूरा Ǒकया गया था। 
 

5.1.1.1 1. èनातकोƣर परामश[ 16.08.2019 से शुǾ Ǒकया गया था और श¢ैǔणक वष[ 2019-20 
के िलए 31.10.2019 को सफलतापूव[क पूरा Ǒकया गया था। 
 

5.1.1.12.1.4. शै¢ǔणक सğ 2019-20 के दौरान, कɅ ġȣय भारतीय िचǑक×सा पǐरषɮ 
(आईएमसीसी) अिधिनयम, 1970 कȧ धारा 13 क के Ĥावधानɉ के अनसुार अनुमित दȣ 
गई है – 

i. èनातक (बीएएमएस) पाÓयĐम मɅ कुल 740 सीटɉ के साथ 11 नए आयुवȶǑदक कॉलेज 
èथाǒपत करना; 

ii. èनातक (बीएसएमएस) पाÓयĐम मɅ कुल 120 सीटɉ के साथ 02 नए िसƨ महाǒवƭालयɉ 
कȧ èथापना करना; 

iii. èनातक (बीएएमएस) पाÓयĐम मɅ कुल 45 सीटɉ के साथ 03 नए सोवा-ǐरÊपा कॉलेज 
èथाǒपत करना; 
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iv. मौजूदा 12 आयुवȶद कॉलेजɉ मɅ 270 èनातक (बीएएमएस) सीटɉ Ʈारा और मौजूदा 02 
यूनानी कॉलेज  मɅ 30 èनातक (बीयएूमएस) सीटɉ कȧ Ĥवेश ¢मता बढ़ाने के िलए; 

v. 97 èनातकोƣर सीटɉ के साथ मौजूदा 06 आयवुȶद कॉलेजɉ मɅ नए èनातकोƣर पाÓयĐम 
खोलने के िलए; तथा 

vi. 22 èनातकोƣर सीटɉ के साथ मौजूदा 03 यूनानी कॉलेज मɅ नए èनातकोƣर पाÓयĐम 
खोलने के िलए; 

vii. मौजूदा 01 आयुवȶद कॉलेज मɅ 05 èनातकोƣर (आयुवȶद) सीटɉ Ʈारा Ĥवेश ¢मता बढ़ाने के 
िलए। 

 
5.1.1.13.1.5.  संǒवधान संशोधन के Ĥावधानɉ के अनुसार (एक सौ और तीसरा संशोधन) 

अिधिनयम, 2019 Ǒदनाकं 12.01.2019, ईडÞãयएूस उàमीदवारɉ के िलए 10% सीटɉ के 
आिथ[क Ǿप से कमजोर वग[ (ईडÞãयूएस) कोटे के आर¢ण के काया[Ûवयन के िलए, 
मौजूदा एएसयू और एच राÏय/कɅ ġ शािसत Ĥदेश सरकार और सरकारȣ सहायता ĤाƯ 
कॉलेजɉ/सèंथानɉ मɅ शै¢ǔणक वष[ 2019-20 के िलए èनातक सीटɅ बढ़ा दȣ गई हɇ। 

 
5.1.1.14.  ईडÞãयूएस के िलए 10% सीटɉ के आर¢ण के काया[Ûवयन के िलए मौजूदा èनातक 

सेवन ¢मता के अलावा कुल 1008 आयुवȶद èनातक सीटɉ मɅ वǒृƨ कȧ गई है 
 

5.1.1.15. ईडबãयूएस के िलए 10% सीटɉ के आर¢ण के काया[Ûवयन के िलए मौजूदा èनातक 
सेवन ¢मता के अलावा कुल 118 यूनानी èनातक सीटɉ मɅ वǒृƨ कȧ गई है 

 
5.1.1.16.1.6.  सीसीआईएम कȧ िसफाǐरशɉ और ǐरपोट[ और आवæयकतानुसार सुनवाई सिमित 

कȧ ǑटÜपǔणयɉ/िसफाǐरशɉ के आधार पर, सशत[ अनुमित शǔै¢क सğ 2019-20 से 369 
एएसयू और एसआर कॉलेजɉ (317 आयुवȶद कॉलेज, 12 िसƨ कॉलेज, 37 यूनानी (83 
आयुवȶद, 18 यूनानी और 01 िसƨ) कॉलेज और 03 सोवा-ǐरÊपा कॉलेज) और श¢ैǔणक 
सğ 2019-20 के िलए 102 एएसयू और एसआर कॉलेजɉ को अनुमित देने से इनकार 
कर Ǒदया गया था। इसके अलावा, कुल 13 आयुवȶद कॉलेज संबंिधत राÏय सरकार और 
संबंिधत ǒवƳǒवƭालय के साथ डȣ-माÛयता के िलए परामश[ कȧ ĤǑĐया मɅ हɇ। कॉलेजɉ कȧ 
संÉया, ǔजसके िलए अनुमित दȣ गई या खडंन Ǒकया गया था, को इंिगत करने वाला एक 
ǒववरण अनुबंध-I मɅ Ǒदया गया है। 

 
5.1.1.17.1.7. आईएमसीसी अिधिनयम, 1970 कȧ धारा 14 के Ĥावधान के अनुसार, कɅ ġ 

सरकार ने ǒवƳǒवƭालय के अनुरोध और सीसीआईएम कȧ िसफाǐरशɉ को ĤाƯ करने के 
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बाद, 2019-20 कȧ अविध के दौरान िनàनिलǔखत ǒवƳǒवƭालयɉ Ʈारा Ĥदान कȧ गई 
िचǑक×सा योÊयता को शािमल Ǒकया  है।  आईएमसीसी अिधिनयम, 1970 कȧ दसूरȣ 
अनुसूची मɅ ǒवƳǒवƭालय के नाम मɅ संशोधन Ǒकया है: 

i. बरकतुãला ǒवƳǒवƭालय, भोपाल 
ii. तिमलनाडु के डॉ. एम.जी.आर. मेǑडकल यूिनविस[टȣ, चेÛनई - 2 अिधसूचनाएं 
iii. बाबा मèतनाथ ǒवƳǒवƭालय, अèथल बोहर, रोहतक 
iv. देश भगत ǒवƳǒवƭालय, मंडȣ, गोǒबंदगढ़ 
v. अलीगढ़ मǔुèलम ǒवƳǒवƭालय, उƣर Ĥदेश 
vi. पाǽल ǒवƳǒवƭालय, वडोदरा, गुजरात 

 

5.1.2. शै¢ǔणक नीित – होà योपैथी 

 
5.1.2.1.  वष[ 2002 मɅ होàयोपैथी सɅĚल काउंिसल (एचसीसी) अिधिनयम, 1973 मɅ संशोधन 

के बाद, नए कॉलेजɉ कȧ èथापना करने, अÚययन/Ĥिश¢ण के Ǒकसी भी पाÓयĐम मɅ 

Ĥवेश ¢मता मɅ वǒृƨ करने और वत[मान  होà योपैथी कॉलेजɉ मɅ अÚ ययन/Ĥिश¢ण 

का उÍचतर या नया पाÓयĐम शुǾ करने के िलए कɅ ġ सरकार कȧ पूव[ अनुमित 

अिनवाय[ हो गई है। संशोिधत एचसीसी अिधिनयम कȧ धारा 12क के तहत Ĥावधानɉ 

को लागू करने के िलए, कɅ ġȣय होàयोपैथी पǐरषद (सीसीएच) ने नए िचǑक× सा 

कॉलेजɉ कȧ è थापना (Ǒकसी िचǑक× सा कॉलेज Ʈारा अÚ ययन अथवा Ĥिश¢ण का नया 

अथवा उÍ चतर पाÓयĐम चालू Ǒकया जाना और Ĥवेश ¢मता मɅ वǒृƨ Ǒकया जाना) 

ǒविनयमावली, 2011 नामक एक ǒविनयमावली 30.09.2011 को अिधसूिचत कȧ 

थी। 

 
5.1.2.2. शै¢ǔणक वष[ 2018-19 के दौरान, होàयोपैथी कɅ ġȣय पǐरषद (एचसीसी) अिधिनयम, 

1973 कȧ धारा 12क के तहत िनàनिलǔखत अनुमित दȣ गई हɇ: 

i. बीएचएमएस के नए पाÓयĐम शुǾ करने के िलए 13 नए होàयोपैिथक मेǑडकल कॉलेज 

(12 è नातकपूव[ + 1 è नातको× तर) खोलना;  

ii. दो (02) मौजूदा è नातकपूव[ कॉलेजɉ मɅ 75 è नातकपूव[ सीटɉ कȧ Ĥवेश ¢मता बढ़ाना; तथा 

iii. 10 मौजूदा होàयोपैथी कॉलेजɉ मɅ 152 सीटɉ के साथ नए èनातकोƣर पाÓयĐम खोलना। 
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5.1.2.3.   एचसीसी (एमएसआर) ǒविनयमावली, 2013 के Ĥावधानɉ के अनुसार, शै¢ǔणक वष[ 
2018-19 के दौरान होàयोपैथी पाÓयĐमɉ मɅ Ĥवेश के िलए 176 कॉलेजɉ (13 नए 
सǑहत)  को अनुमित दȣ गई है। 

5.1.2.4. एचसीसी अिधिनयम, 1973 कȧ धारा 13 के Ĥावधानɉ के अनुसार, कɅ ġ सरकार ने 
ǒवƳǒवƭालय के अनुरोध और सीसीएच कȧ िसफाǐरश ĤाƯ करने के बाद, 2018-19 
कȧ अविध के दौरान िनàनिलǔखत ǒवƳǒवƭालयɉ Ʈारा Ĥदान कȧ गई िचǑक×सा 
योÊयता को एचसीसी अिधिनयम, 1973 कȧ दसूरȣ अनुसूची मɅ शािमल Ǒकया है।  

i. Ǒदã ली ǒवæ वǒवƭालय, Ǒदã ली   

ii. तिमल नाडु डॉ. एम.जी.आर. मेǑडकल ǒवæ वǒवƭालय, चÛे नई 

iii. गुǾ रǒवदास आयुवȶद ǒवæ वǒवƭालय, होिशयारपुर 

iv. उ× कल ǒवæ वǒवƭालय, ओǑडशा  

v. ǒवनोबा भावे ǒवæ वǒवƭालय, झारखडं  

vi. Ǒहमाचल Ĥदेश ǒवæ वǒवƭालय, िशमला  

vii. पǔƱम बंगाल è वाè Ø य ǒव£ान ǒवæ वǒवƭालय, कोलकाता 
viii. डॉ. बी.आर. अà बेडकर ǒवæ वǒवƭालय, आगरा  

ix. राजीव गांधी è वाè Ø य सेवा ǒवæ वǒवƭालय, कना[टक  

x. केरल è वाèØ य सेवा ǒवæ वǒवƭालय, केरल. 

xi. छƣीसगढ़ आयुष एवं è वाè Ø य ǒव£ान ǒवæ वǒवƭालय, रायपुर  

 
5.2. शै¢ǔणक काय[कलाप 
 
5.2.1. आयुष मɅ सतत िचǑक×सा िश¢ा (सीएमई) का समथ[न करने के िलए कɅ ġȣय ¢ेğ योजना 
 
5.2.1.1.  सतत िचǑक×सा िश¢ा (सीएमई) कȧ è कȧम 11 वीं योजना मɅ लागू कȧ गई थी और 

तभी से जारȣ है। इस è कȧम कȧ समĒ संरचना आयुष किम[यɉ को जǾरत-आधाǐरत 
åयावसाियक Ĥिश¢ण पाने और £ान अतंराल को पाटने के िलए Ĥो×साǑहत करना है। 
नौ ऐसे सीएमई हɇ 

 
5.2.1.2.  इस è कȧम के अंतग[त वेब-आधाǐरत (ऑन-लाइन) शैǔ¢क काय[Đमɉ को लागू करने 

कȧ पǐरकãपना कȧ गई है, ǔजससे आयुष ¢ेğ मɅ सीडȣ/डȣवीडȣ मɅ सीएमई के 



 
101 

åयाÉयान उपलÞध हɉ और दो Ǒदवसीय राƶीय èतर कȧ काय[शालाओं/सàमेलनɉ के 
आयोजन के िलए उस ¢ेğ मɅ जानकारȣ रखने वाले संगठनɉ को सहायता िमले। 

5.2.1.3.  िनरंतर िचǑक×सा िश¢ा (सीएमई) काय[Đम के तहत काय[Đम हɇ 
i. आयुष िश¢कɉ के िलए 6-Ǒदवसीय ǒवषय/ǒवशेष£ता-ǒविशƴ सीएमई काय[Đम; 
ii. गैर-आयुष डॉÈटरɉ/व£ैािनकɉ के िलए आयुष पƨितयɉ का 6-Ǒदवसीय ओǐरएंटेशन Ěेिनंग 

ĤोĒाम (ओटȣपी); 
iii. आयुष पैरामेǑडÈस/èवाèØय काय[कता[/अनदेुशकɉ/उपचारकɉ के िलए 6-Ǒदवसीय ǒवशेष 

Ĥिश¢ण; 
iv. आयुष Ĥशासकɉ/ǒवभाग अÚ य¢ɉ/सèंथानɉ के Ĥमुखɉ को Ĥबंधन/आईटȣ मɅ 3-Ǒदवसीय/5-

Ǒदवसीय Ĥिश¢ण; 
v. आयुष िचǑक×सा अिधकाǐरयɉ/िचǑक× साßयािसयɉ या पथृकत:िनयोǔजत तथा आयुष 

सुǒवधाओं मɅ सहè थाǒपत ǒवषय-ǒविशç ट लोगɉ के िलए 6-Ǒदवसीय सीएमई काय[Đम; 
vi. सीएमई के पाğ िसƨहè त åयǒƠयɉ के िलए आयुष Ĥिश¢कɉ के िलए 6-Ǒदवसीय Ĥिश¢ण 

(टȣओटȣ) काय[Đम 
vii. आयुष/एलोपैथी डॉÈटरɉ के िलए योग/Ĥाकृितक िचǑक×सा Ĥिश¢णɉ का 6-Ǒदवसीय ओटȣपी 

काय[Đम; 
viii. ǒवƳǒवƭालय ǒवभागɉ के योग/Ĥाकृितक िचǑक×सा िश¢कɉ, राƶीय èतर के Ĥिसƨ संèथानɉ 

और योग/Ĥाकृितक िचǑक×सा मɅ पाÓयĐम संचािलत करने वाले ǑडĒी कॉलेजɉ के िलए 6 

Ǒदवसीय सीएमई; तथा 

ix. आयुष डॉÈटरɉ/व£ैािनकɉ के िलए आयुष पƨितयɉ कȧ वै£ािनक समझ और उनके संवध[न 

हेतु अनुसंधान एवं ǒवकास के मौजूदा Ǿझानɉ, आधुिनक वै£ािनक Ĥगित और Ĥौƭोिगकȧ 

का 6 Ǒदवसीय Ĥिश¢ण काय[Đम। 

5.1.1.4.  वेब  -आधाǐरत )ऑन -लाइन (शैǔ¢क काय[Đमɉ के तहत काय[कलाप 

i. ǒविभÛन आयुष ǒवशेष£ताओं मɅ वेब-आधाǐरत Ĥिश¢ण काय[Đमɉ का ǒवकास। 

ii. åयावसाियक £ान के उÛनयन हेतु आयुष ¢ेğ मɅ अƭतन िश¢ा और अनुसंधान ǒवकास के 

िलए वेब-आधाǐरत समक¢ पुनरȣǔ¢त जन[लɉ को तैयार करना, ǒवमोचन करना और संचािलत 

करना। 

5.2.1.5.  आयुष ¢ेğɉ मɅ सीएमई के åयाÉयान सीडȣ/डȣवीडȣ मɅ उपलÞध कराने के िलए 

ǒविभÛ न सीएमई काय[Đमɉ मɅ Ǒदए गए åयाÉयानɉ कȧ सीडȣ/डȣवीडȣ तैयार करने कȧ 
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पǐरकã पना कȧ गई है ताǑक åयावसाियक £ान के åयापक Ĥसार और उÛनयन के 

िलए आयुष कȧ Ǒडè टɅट िश¢ा कȧ सुǒवधा कȧ जा सके।  

5.2.1. 6. राƶीय संèथानɉ कȧ भांित उस ¢ेğ कȧ जानकारȣ रखने वाले संगठन अथा[त आयुवȶद 

ǒवƭापीठ एवं अÛयɉ तथा ǒवƳǒवƭालयɉ/डȣàड ǒवƳǒवƭालयɉ और ĤितǒƵत संगठनɉ 

को िनàनिलǔखत सहायता Ĥदान कȧ जाएगी ताǑक आयुष ǒबरादरȣ का Ǒहत हो सके:  

i. Ĥिश¢ण सामĒी, पाÓयĐम, मॉÔयूल, सीडȣ और संरिचत काय[Đम ǒवकिसत करना; 

ii. आयुष िचǑक×सकɉ के िलए अिभनव सीएमई पाÓयĐम Ǒडजाइन और ǒवकिसत करना; 

iii. िश¢ण/अßयास मɅ आयुष पƨितयɉ के उपयोग के िलए आईटȣ इंटरफ़ेस (सॉÝटवेयर) 

ǒवकिसत करना; 

iv. आयुष पƨितयɉ को बढ़ावा देने और अतंर-ǒवषयक संबंध ǒवकिसत करने के िलए 

ĤितǒƵत ǒवƳǒवƭालयɉ मɅ एक ǒवशेष क¢/पीठ èथाǒपत करना; तथा 

v. नैदािनक Ĥलेखन और िनदान और समĒ Ĥबंधन पर आधाǐरत नैदािनक परȣ¢णɉ के 

िलए सांǔÉयकȧय Ǒडजाइन हेतु एकȧकृत Ĥोटोकॉल के ǒवकास जैसे ǒवषयɉ पर ĤितǒƵत 

आयुष सèंथानɉ मɅ िश¢कɉ के िलए नवीन अãपकािलक Ĥिश¢ण काय[Đम आयोǔजत 

करना; 

5.2.1.7. मंğालय Ʈारा अिभ£ात ĤितǒƵत संगठनɉ/उ× कृç टता कɅ ġɉ Ʈारा Ǒकसी भी आयुष पƨित 

पर दो Ǒदवसीय राƶीय èतर कȧ काय[शालाओं/सàमेलनɉ का आयोजन Ǒकया जा सकता 

है। ऐसी Ĥ× येक काय[शाला/सàमेलन आयुष/एलोपैिथक िचǑक× साß यािसयɉ को 

£ान/कौशल सवȾƣम अßयास कराने के िलए एक खास ǒवशेष£ता पर Úयान कɅ Ǒġत 

करेगी। संबंिधत मेजबान संèथा Ĥितभािगयɉ के िलए Ĥिश¢ण/बोǑडɍग/लॉǔजंग कȧ 

åयवèथा करेगा और उपरोƠ के अलावा 8-10 िसƨहè त  åयǒƠयɉ को याğा भ× ता 

और मानदेय का भुगतान करेगी। 

5.2.1.8.  सभी पǐरषɮ और राƶीय संèथानɉ ने श¢ैǔणक गितǒविधयɉ को अपनाया है जो 
मंğालय Ʈारा पूरȣ तरह से समिथ[त हɇ। 

 
5.2.1.9. ǒविभÛन संèथानɉ और उनके Ĥदश[न का कुल सेवन नीचे Ǒदया गया है 
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5.2.1.10. 
 
5.2.1.1 1. आरएवी कȧ कुछ श¢ैǔणक गितǒविधयाँ हɇ: 
 
i. आयुवȶǑदक èनातकɉ को åयावहाǐरक Ĥिश¢ण और ‘गुǽ िशçय परàपरा’ के माÚयम से 

èनातकोƣर करना यानी £ान के हèतांतरण कȧ पारंपǐरक ǒविध आरएवी दो Ĥकार के 
पाÓयĐम संचािलत करता है, राƶीय आयुवȶद ǒवƭापीठ (एमआरएवी) के सदèय, दो साल 
का पाÓयĐम जो आयवुȶǑदक सǑंहता (शाƸीय Ēंथɉ) के £ान के अिधĒहण के िलए 
साǑहǔ×यक अनुसंधान कȧ सुǒवधा Ĥदान करता है और सिमित आयुवȶद èनातकोƣर को 
स¢म करने के िलए अÍछा िश¢क बनने के िलए, अनुसंधान समǑहता मɅ ǒवƮानɉ और 
ǒवशेष£ɉ और राƶीय आयुवȶद ǒवƭापीठ (एसीआरएवी) के Ĥमाण पğ के पाÓयĐम, एक 
साल का पाÓयĐम जहां आयुवȶद (बीएएमएस) या समक¢ ǑडĒी रखने वाले छाğɉ को 
ĤÉयात वƭैɉ के तहत Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाता है। 

ii. ǒवƭापीठ ऐसे रोगɉ के Ĥबंधन मɅ िचǑक×सकɉ को पारंपǐरक £ान और शोध के पǐरणामɉ 
के Ĥसार के िलए रोग Ĥबंधन के ǒविभÛन åयावहाǐरक मƧुɉ पर राƶीय सàमेलन 
आयोǔजत करता है। 

iii. ǒवƭापीठ आयुवȶद िश¢ण और अßयास के Ĥासंिगक ǒवषयɉ पर मǔèतçक तूफान और 
èपƴीकरण Ĥदान करने के िलए आयुवȶद पीजी छाğɉ, िचǑक×सकɉ और िश¢कɉ के िलए 
राƶीय परèपर संवादा×मक काय[शालाओं का आयोजन करता है। 

iv. ǒवƭापीठ आयुवȶद िश¢कɉ के िलए िनदान के आयुव ȶǑदक तरȣकɉ मɅ उनके नदैािनक कौशल 
को उÛनत करने के िलए संǑहता (पाठ) परȣ¢ा के नैदािनक पƨित का åयावहाǐरक Ĥदश[न 
Ĥदान करके Ĥिश¢ण काय[Đम आयोǔजत करता है। 

v. ǒवƭापीठ èनातक/èनातकोƣर छाğɉ के िलए सǑंहता Ĥिश¢ण काय[Đम आयोǔजत करता 
है। 

 
5.2.1.12. आईपीजीटȣ और आरए गुजरात आयुवȶद ǒवƳǒवƭालय के तहत आयुवȶद के ¢ेğ मɅ 10 

ǒविभÛन पाÓयĐम Ĥदान करता है। Ĥ×येक श¢ैǔणक वष[ मɅ, आयुवȶद मɅ 10 अलग-
अलग èनातकोƣर पाÓयĐम मɅ पचास सीटɅ, 22 पीएचडȣ ǑडĒी के िलए, एम. फामा[ 
(आयवुȶद) के िलए 20 सीटɅ, एम.एससी के िलए 15 सीटɅ औषधीय पौधे, आयुवȶद मɅ 
तीन महȣने के पǐरचया×मक पाÓयĐम के िलए 10 सीटɅ उपलÞध हɇ। Ĥितवेदन वष[ के 
दौरान, 28 पीएचडȣ, 51 एमडȣ/एमएस (आयवुȶद), 10 एम. फामा[ (आयवुȶद) और 02 
एम.एससी छाğɉ Ʈारा ǑडĒी ĤाƯ कȧ गई। 
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5.2.1.13. 
 

5.2.2. योग पǐरषदɉ/संè थानɉ के माÚ यम से शै¢ǔणक उपलǔÞधयां 

5.2.2.1. सीसीआरवाईएन Ǒदãली के रोǑहणी ǔèथत Ĥाकृितक िचǑक× सा अèपताल मɅ Ĥाकृितक 

िचǑक× सा का एक वष[ कȧ अविध का एक पूण[कािलक, åयावहाǐरक और कैǐरयर 

उÛमुखी उपचार सहायक Ĥिश¢ण पाÓयĐम (टȣएटȣसी) चला रहा है। इस पाÓयĐम 

का उƧेæय Ĥाकृितक िचǑक×सा अèपतालɉ, कãयाण कɅ ġɉ और अÛय आयुष अèपतालɉ 

मɅ Ĥाकृितक िचǑक×सा उपचार सहायक के Ǿप मɅ काम करने के िलए Ĥाकृितक 

िचǑक×सा ¢ेğ मɅ Ĥिशǔ¢त/कुशल जनशǒƠ पैदा करना है। इस कोस[ का तीसरा बैच 

शुǾ कर Ǒदया गया है। 

 5.2.2.2. एनआईएन ǒविभÛन शै¢ǔणक काय[कलापɉ मɅ लगा हुआ है, ǔजनमɅ कौशल ǒवकास के  

िलए अãपकािलक पाÓयĐम, Ĥाकृितक िचǑक×सा और योग मɅ पैरामेǑडकल पाÓयĐम, 

योग व Ĥाकृितक िचǑक×सकɉ के िलए फैलोिशप काय[Đम शािमल हɇ। इनका ǒववरण 

िनà निलǔखत हɇ: 

Đ.स.ं पाÓयĐम का नाम अविध छाğवǒृƣ 

 फैलोिशप काय[Đम  

1.  अनुसंधान पƨित मɅ फैलोिशप 6 माह 25,000/-ǽ. 
2.  बुिनयादȣ और उÛ नत एÈ यूपंÈ चर मɅ फैलोिशप 6 माह शूÛ य 

3.  गांधी दश[न मɅ फैलोिशप 6 माह 15,000/- ǽ. 
 कौशल ǒवकास पाÓयĐम  

4.  उपचार सहायक Ĥिश¢ण पाÓयĐम 1 वष[ 5000/- ǽ. 
5.  Ĥाकृितक िचǑक× सा कȧ पाक ǒविधयɉ मɅ 

Ĥमाणपğ पाÓयĐम 

1 माह शूÛ य 

6.  मािलश तकनीकɉ मɅ Ĥमाणपğ पाÓयĐम 6 माह शूÛ य 
7.  È यूसीआई पाğता परȣ¢ा के िलए योग मɅ 

Ĥमाणपğ पाÓयĐम 

6 माह शूÛ य 

8.  हाइĜो, Đोमो  एवं कȧचड़ उपचार मɅ Ĥमाणपğ 
पाÓयĐम 

1 माह शूÛ य 
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9.  एÈ यूĤैसर मɅ Ĥमाणपğ पाÓयĐम 10 Ǒदन शूÛ य 
10.  तÛ दǽुè ती Ĥिश¢ण पर Ĥमाणपğ पाÓयĐम 1 माह शूÛ य 
11.  एनआरआई/ǒवदेशी नागǐरकɉ  के िलए 

अã पकािलक (30 घंटे)  गहन  योग  Ĥिश¢ण 

1 माह शूÛ य 

 
5.2.2.3. एनआईएन ने 5 से 6 िसतंबर, 2018 तक पूरे भारत के ǒविभÛन बीएनवाईएस 

कॉलेजɉ के छाğɉ के िलए Ĥाकृितक िचǑक× सा पाक कला अß यास और खाƭ अपिमĮण 

का पता लगाने पर दो Ǒदवसीय सीएमई का आयोजन Ǒकया। 

5.2.2. 4.  एनआईएन ने 10-11 नवंबर, 2018 के दौरान योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा 

मेǑडकल कॉलेज के संकायɉ, शोधकता[ओं और छाğɉ के िलए साव[जिनक èवाèØय मɅ 

दȣघ[कािलक जीवन यापन और Ĥाकृितक िचǑक×सा कȧ Ĥासंिगकता पर एक सीएमई 

का आयोजन Ǒकया। इस सीएमई मɅ 290 Ĥितिनिधयɉ ने भाग िलया और 

दȣघ[कािलक जीवन यापन और Ĥाकृितक िचǑक×सा से संबंिधत ǒविभÛन ǒवषयɉ पर 

चचा[ कȧ। 
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िचğ 17 एमडȣएनआईवाई हर शिनवार को आईडȣवाई सामाÛय योग Ĥोटोकॉल का आयोजन करता है 
 

5.2.2.5.  एमडȣएनआईवाई 132 कȧ Ĥवेश ¢मता के साथ èनातकɉ के िलए योग ǒव£ान का 

एक वष[ का ǑडÜलोमा (डȣवाईएससी) आयोǔजत करता है। 2018-19 के दौरान कुल 

126 छाğɉ ने Ĥवेश िलया है।  

5.2.2.6.  ǒवशेष ǽिच समूह के काम के तनाव और कौशल ǒवकास के सामाǔजक èवाèØय 

Ĥबंधन को बढ़ाने के िलए, एमडȣएनआईवाई ने è वè थता के िलए योग ǒव£ान मɅ 

Ĥमाणपğ पाÓयĐम (सीएपीएफ) जनवरȣ, 2015 से शुǾ Ǒकया है। यह 4 महȣने कȧ 

अविध का है और िनमंğण पर है। 2018-19 के दौरान कुल 303 छाğ पास होकर 

िनकले हɇ। 

5.2.2.7.  एमडȣएनआईवाई è वè थता के िलए योग ǒव£ान मɅ फाउंडेशन कोस[ का आयोजन 

करता है। यह 1 महȣने (50 घंटे) कȧ अविध का एक पाट[ टाइम कोस[ है, ǔजसमɅ 

कुल 2787 Ĥितभािगयɉ ने भाग िलया था। 
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5.2.2.8.  एमडȣएनआईवाई Ʈारा तीन महȣने कȧ अविध के योगासन मɅ Ĥमाणपğ पाÓयĐम 

और Ĥाणायाम तथा Ú यान मɅ Ĥमाणपğ पाÓयĐम संचािलत Ǒकये जा रहे हɇ। इस 

अविध के दौरान कुल 720 Ĥितभािगयɉ ने भाग िलया। 

5.2.2.9 .  एमडȣएनआईवाई ने तीन महȣने कȧ अविध का एक उÛनत योग साधना पाÓयĐम 

शुǾ Ǒकया है ǔजसके 04 बैचɉ मɅ 154 åयǒƠयɉ ने कोस[ पूरा Ǒकया है। 

 5.2.2.10 संèथान ने मई और जून , 2018 के महȣनɉ के दौरान बÍचɉ के िलए योग काय[शाला 

का आयोजन Ǒकया ǔजसमɅ 117 बÍचɉ ने भाग िलया। 

5.2.2.1 1. संèथान के ǒविभÛन योग काय[Đमɉ और काय[कलापɉ के माÚयम से हर साल 

औसतन 3-4 लाख लोगɉ को लाभाǔÛवत Ǒकया जा रहा है। 

5.2.2.12. एमडȣएनआईवाई कई आरडÞãयूए, सरकारȣ ǒवभागɉ/संèथानɉ मɅ योग Ĥिश¢ण 

सुǒवधाएं Ĥदान कर रहा है ǔजसमɅ राƶपित भवन, संसद, आǑद शािमल हɇ। 

5.2.2.13. एनईआईएएच ने िशलांग मɅ 29 से 31 मई, 2018 तक सीसीआरवाईएन Ʈारा         
Ĥायोǔजत योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा पर ¢ेğीय संगोƵी का आयोजन Ǒकया।  

5.2.3. िसƨ पǐरषदɉ/संè थानɉ के माÚ यम से शै¢ǔणक उपलǔÞधयां 
5.2.3.1. सीसीआरएस और एनआईएस के शै¢ǔणक काय[Đमɉ को संयुƠ Ǿप से चेÛनई ǔèथत 

मुÉयालय और ¢ेğीय इकाइयɉ के माÚयम से संचािलत Ǒकया जाता है। 

5.2.3.2. इस तरह के काय[कलापɉ कȧ सूची िनà निलǔखत है: 

1. िसƨ रȣजनल ǐरसच[ इंèटȣÒयूट, ितǽवनंतपुरम Ʈारा 6 और 7 अĤैल, 2018 को राजीव 
गांधी सɅटर फॉर बायोटेÈनोलॉजी (आरजीसीबी), ितǽवनंतपुरम मɅ “िसƨ िचǑक× सा के 
माÚ यम से अनुसंधान काय[ǒविध एवं साव[जिनक è वाè Ø य पहल’’ ǒवषय पर राƶीय 
संगोƵी का आयोजन Ǒकया गया। 

2. सोशल मीǑडया सामĒी ǒवकास पर Ĥिश¢ण सह काय[शाला - èतर- I का आयोजन 25 
और 26 मई, 2018 को सीसीआरएस, चेÛनई मɅ Ǒकया गया। 

3. "िसƨ िचǑक×सा पƨित के िलए वैǔƳक èवीकृित: èकोप और चनुौितया"ं ǒवषय पर 
राç Ěȣय सà मेलन का आयोजन 28 और 29 िसतंबर, 2018 को अàमा आरंगम, 
चेÛनई मɅ Ǒकया गया। 

4. दसूरा िसƨ Ǒदवस 26 Ǒदसंबर, 2018 को मनाया गया और "िसƨ फॉर पǔÞलक हेãथ" 
पर एक राƶीय सàमेलन का आयोजन Ǒकया गया, जो Ǒक कलईवना[रंगम, ǑĚǔÜलकेन, 
चेÛनई मɅ आयोǔजत Ǒकया गया था। सीसीआरएस के पǐरधीय सèंथानɉ/इकाइयɉ Ʈारा 
िसƨ Ǒदवस से पूव[ 7 काय[कलाप/सàमेलन/काय[शालाएं आयोǔजत कȧ गई ǔजनमɅ छाğɉ 
और जनता के िलए ǒविभÛन Ĥितयोिगताएं शािमल थी। 
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5. ए-एचएमआईएस (एनडÞã युसीबीए-एएचएमआईएस) मɅ लगे हुए “एससीआरआई, चेÛनई 
Ʈारा 21 जनवरȣ, 2019 और 24 जनवरȣ - 25 जनवरȣ, 2019 तक आयुष पेशेवरɉ 
कȧ ¢मता िनमा[ण पर दो राƶीय काय[शालाओं का आयोजन Ǒकया गया। 

6. एनआईएस ने दो सीएमई आयोǔजत Ǒकए - एक 27-8-2018 से 1-9-2018 तक 
िश¢कɉ के िलए माǽथवुम पर और दसूरा 4-12-2018 से 9-12-2018 तक 
ĤैǔÈटशनस[ के िलए नोईनाडल पर। यह सीएमई आयुष मğंालय Ʈारा िसƨ िचǑक×सा 
के कौशल और समकालीन अßयास को अƭतन करने के िलए राƶीय आयुवȶद ǒवƭापीठ 
के माÚयम से Ĥायोǔजत कȧ गई थी। ǒविभÛन िसƨ मेǑडकल कॉलेजɉ के कुल 25 
िश¢कɉ ने भाग िलया और तिमलनाडु गवन[मɅट मेǑडकल सǒव[स और Ĥाइवेट 
ĤैǔÈटशनस[ के 30 िचǑक×सकɉ ने भाग िलया। 

5.2.4. होà योपैथी पǐरषदɉ/संè थानɉ के माÚ यम से शै¢ǔणक उपलǔÞधयां 
5.2.4.1. सीसीएच ने 2014 मɅ होàयोपैथी पाÓयĐम कȧ अã पकािलक छाğवǒृƣ (एसटȣएसएच) 

कȧ शुǽआत कȧ थी। वष[ 2018 मɅ, 456 छाğɉ ने पोट[ल पर अपना पंजीकरण 

कराया जबǑक 269 ने Ĥèताव Ĥèतुत Ǒकए। पुनरȣ¢ा के बाद 108 उàमीदवारɉ को 

शॉट[िलèट Ǒकया गया और उनकȧ अंितम ǐरपोट[ कȧ èवीकृित होने पर उनकȧ 

छाğवǒृƣ के  िलए ǒवचार Ǒकया जाएगा। 

5.2.4.2. होàयोपैथी मɅ गुणवƣायुÈ त एमडȣ शोध-िनबंध के िलए छाğवǒृƣ 2018 मɅ शुǾ कȧ गई 

थी। ǐरपोǑटɍग अविध के दौरान 12 आवेदकɉ ने अपने आवेदन जमा Ǒकए थे, ǔजसमɅ 

से 04 उàमीदवारɉ को 25,000 ǽपये कȧ छाğवǒृƣ के िलए चुना गया था।  

5.2.4.3. एनईआईएएच 50 छाğɉ कȧ Ĥवेश ¢मता के साथ 1 (एक) कॉलेज ऑफ होàयोपैथी 

और बीएचएमएस (बैचलर ऑफ होàयोपैिथक मेǑडिसन एंड सज[रȣ) चला रहा है। 

5.2.4.4. एनईआईएएच ने Ĥथम åयावसाियक फाइनल परȣ¢ा (िनयिमत) (बैच 2017-18) का 

आयोजन 18 िसतंबर, 2018 से 11 अÈटूबर, 2018 कȧ अविध के दौरान Ǒकया 

गया, ǔजसमɅ बीएचएमएस छाğɉ कȧ Ĥायोिगक परȣ¢ा शािमल थी। 

5.2.4.5. एनईआईएएच ने संèथान के पǐरसर मɅ 23 जुलाई 2018 से 28 जुलाई 2018 और 27 

अगèत, 2018 से 1 िसतंबर 2018 तक िचǑक×सा अिधकाǐरयɉ )होàयोपैथी (के िलए 

6 - Ǒदवसीय सीएमई के दो बैचɉ का संचालन Ǒकया। 
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अÚ याय 6 
  

6. राƶीय आयषु िमशन 
 
6.1. राƶीय आयषु िमशन (एनएएम) कȧ कɅ ġ Ĥायोǔजत योजना आयषु सेवाए ं
 
6.1.1.1. कɅ ġȣय मंǒğमंडल ने 1 अĤैल, 2017 से 31 माच[, 2020 तक राƶीय आयुष िमशन 

(एनएएम) को कɅ ġ Ĥायोǔजत योजना के Ǿप मɅ जारȣ रखने के िलए मुजूरȣ दे दȣ है 
ǔजसका ǒवƣीय पǐरåयय 2400.00 करोड़ Ǿपये है। 

6.1.1.2. एनएएम एक पǐरवत[नकारȣ ǒबंद ु है है ÈयɉǑक यह अÛ य बातɉ के साथ-साथ आयुष 
अèपतालɉ और औषधालयɉ कȧ संÉया मɅ वǒृƨ के माÚयम से आयुष सेवाओं के िलए 
बेहतर पहंुच कȧ पǐरकãपना करता है, Ĥाथिमक èवाèØय कɅ ġɉ (पीएचसी), सामुदाियक 
èवाèØय कɅ ġɉ (सीएचसी) और ǔजला अèपताल (डȣएच) मɅ आयुष सुǒवधाओं के सह-
èथापन के माÚयम से आयुष को मुÉय धारा मɅ लाता है और आयुष एवं Ĥिशǔ¢त 
जनशǒƠ कȧ उपलÞधता सुिनǔƱत करता है। 

6.1.1.3. इसका उƧेæय उÛनत शैǔ¢क संèथानɉ कȧ संÉया मɅ वǒृƨ, गुणवƣा वाले कÍचे माल कȧ 
िनरंतर उपलÞधता और गुणवƣा फामȶिसयɉ कȧ संÉ या मɅ वǒृƨ के माÚ यम से 
एएसयूएंडएच औषधɉ के Ĥवत[न तंğ हेतु उ× तरदायी राÏ यɉ मɅ औषध Ĥयोगशालाओं कȧ 
è थापना Ʈारा आयुवȶद, िसƨ, यूनानी और होàयोपैथी (एएसयू एंड एच) कȧ 
गुणव× तायुÈ त औषधɉ कȧ उपलÞ धता  मɅ सुधार करके आयुष िश¢ा कȧ गुणव× ता मɅ 
सुधार करना है।  

6.1.1.4. अब तक आयुष मंğालय 50 ǒबèतर वाले एकȧकृत आयुष अèपतालɉ कȧ èथापना, 
आयुष अèपतालɉ और औषधालयɉ के उÛनयन Ĥाथिमक èवाèØय कɅ ġɉ (पीएचसी), 
सामुदाियक èवाèØय कɅ ġɉ (सीएचसी) और ǔजला अèपतालɉ (डȣएच) मɅ आयुष 
सुǒवधाओं के सह-èथान के माÚयम से आयुष कȧ मुÉयधारा मɅ लाकर, राÏय सरकार 
के èनातकपूव[ और èनातकोƣर शैǔ¢क संèथानɉ के उÛनयन, आयुवȶद, िसƨ, यूनानी 
और होàयोपैथी (एएसयू एंड एच) मɅ राÏय सरकार/साव[जिनक ¢ेğ के उपĐमɉ 
(पीएसयू) को सुǺढ़ करने, एएसयू एंड एच फामȶिसयɉ और औषध परȣ¢ण 
Ĥयोगशालाओं (डȣटȣएल) को मजबूत करने और औषधीय पादपɉ के कृǒषकरण व 
संवध[न के िलए योजना के तहत सहायता अनुदान Ĥदान करके संबंिधत राÏ यɉ/संघ 
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राÏ य ¢ेğɉ मɅ आयुष का अǔè त × व बनाए रखने के िलए राÏ य/संघ राÏ य ¢ेğ सरकारɉ 
को Ĥो× साǑहत कर रहा है। 

 
6.1.1.5. िमशन के तहत, राÏयɉ/सघं राÏ य ¢ेğ कȧ सरकारɉ को 2019-20 के दौरान 50 ǒबèतर 
वाले 6 नए एकȧकृत आयुष अèपतालɉ कȧ èथापना के िलए अनुमोदन Ǒदया गया था। 
 
6.1.1.6. 
 
6.1.1.7. हǐरयाणा के ǔजला अèपताल िसरसा मɅ आयषु खंड कȧ èथापना। 
 

 
िचğ. 18 ǔजला अèपताल, िसरसा, हǐरयाणा मɅ आयुष खंड कȧ èथापना 

 
6.1.1.8. आयुष के मुÉय धारा मɅ लाने पर राƶीय èवाèØय िमशन (एनएचएम) के अिभसरण 
से èवाèØय और पǐरवार कãयाण मंğालय Ʈारा राÏयɉ/संघ राÏ य ¢ेğɉ को अपनी èवाèØय सेवा 
Ĥणािलयɉ को मजबूत करने हेतु ǒवƣीय सहायता Ĥदान कȧ जाती है, इसमɅ राÏयɉ/संघ राÏ य 
¢ेğɉ Ʈारा अपने काय[Đम काया[Ûवयन योजनाओं (पीआईपी) मɅ Ĥè ताǒवत  आवæयकताओं के 
आधार पर अपने-अपने समĒ संसाधनɉ के अदंर संǒवदा आधार पर  डॉÈटरɉ को आंतǐरक 
संसाधनɉ से लेना िनयोजन  करना  शािमल है। 30.06.2019 कȧ ǔèथित  के अनुसार 
एनएचएम के तहत कुल 27494 आयुष िचǑक×सक (सह-è थाǒपत सुǒवधाओं के तहत 11794 
आयुष िचǑक×सक और आरबीएसके के तहत 15699 आयुष िचǑक×सक) तैनात Ǒकए गए हɇ। 
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6.1.1.9. आयुष मğंालय ने राƶीय आयुष िमशन (एनएएम) के तहत आयुष काय [Đम/काय[कलापɉ 
कȧ समी¢ा करने के िलए 4-12 अĤैल 2019 को हǐरयाणा राÏय मɅ ¢ेğ का दौरा भी Ǒकया है। 

 
6.1.1.10. राƶीय èवाèØय नीित (एनएचपी) 2017 ने एकȧकृत èवाèØय पǐरचया[ कȧ बहुलवादȣ 
Ĥणाली के भीतर आयुष पƨितयɉ कȧ ¢मता को मÉुयधारा मɅ लाने कȧ वकालत कȧ है। आयुष 
मंğालय Ʈारा èवाèØय और è वè थता कɅ ġɉ (एचडÞãयूसी) के संचालन के िलए कɅ ġ सरकार Ʈारा 
िलए गए िनण[य के अनुसार, वत[मान वष[ के िलए 1037 आयुष एचडÞãयूसी अनुमोǑदत कȧ हɇ। 
30 अगèत 2019 को नई Ǒदãली के ǒव£ान भवन मɅ माननीय Ĥधान मğंी Ʈारा हǐरयाणा मɅ 
दस आयुष èवाèØय और è वè थता कɅ ġɉ को Ǒडǔजटल Ǿप से लॉÛच Ǒकया गया। 
 

 
िचğ 19: माननीय Ĥधान मंğी 30 अगèत 2019 को ǒव£ान भवन, नई Ǒदãली से हǐरयाणा के दस आयुष èवाèØय और 
è वè थता कɅ ġɉ का उƦाटन Ǒडǔजटल टेलीिलंक के माÚयम से करते हुए। 

 
6.1.1.11. वष[ 2019-20 के दौरान, आयुष सेवाओं, आयुष शै¢ǔणक संèथानɉ, आयुवȶद, िसƨ, 

यूनानी और होàयोपैथी (एएसयूएंडएच) औषधɉ और औषधीय पादपɉ  का िमशन िनदेशालय 

Ʈारा गुणव× ता िनयंğण घटक हेतु 24 राÏयɉ/संघ राÏ य ¢ेğɉ कȧ राÏय वाǒष[क काय[ योजनाओं 

(एसएएपी)/अनुपूरक एसएएपी को अनुमोǑदत Ǒकया गया है और 31 Ǒदसंबर 2019 तक 

363.73 करोड़ Ǿपये िनमु [È त Ǒकए गए हɇ।  
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अÚ याय 7 

7. मंğालय के अधीन संगठनɉ Ʈारा आयुष सेवाएं 

7.1.1. आयुवȶद 

7.1.1.1. Ĥितवेदन अविध के दौरान जनजातीय उप योजना (टȣएसपी) के तहत 
सीसीआरएएस अनुसंधान संè थानɉ/कɅ ġɉ के माÚ यम से 14 राÏ यɉ ने 
जनजातीय è वाèØ य पǐरचया[ अनुसंधान काय[Đम काया[ǔÛवत लोगɉ मɅ से 
Ǒकया गया था। जनजातीय आबादȣ के कुल 1,56,134 और कुल 
75,205 जनजातीय रोिगयɉ को आकǔèमक िचǑक× सा सहायता Ĥदान दȣ 
गई है। इसके अितǐरÈ त, 209 एलएचटȣ/लोक दावɉ को Ĥलेǔखत Ǒकया 
गया था। िशǒवरɉ के दौरान å याÉ यानɉ के माÚ यम से लोगɉ मɅ è वÍ छता, 
आहार और जीवनशैली के बारɅ मɅ जागǾकता भी उ× पÛ न कȧ गई थी। 

7.1.1.2. è वाè Ø य र¢ण काय[Đम का िनç पादन 19 राÏ यɉ मɅ सीसीआरएएस के 21 
संè थानɉ Ʈारा Ǒकया जा रहा है। वत[मान मɅ चयिनत गांवɉ/कॉलोिनयɉ मɅ 
सवȶ¢ण काय[ पूरा Ǒकया गया। इस अविध मɅ Ǒकये गये सवȶ¢ण के दौरान 
6,259 दौरे Ǒकये गये तथा 1,92,664 रोिगयɉ को िचǑक× सीय सहायता दȣ 
गई। लोगɉ मɅ è वÍ छता और जीवनशैली के ǒवषय मɅ भी जागǾकता 
उ× पÛ न कȧ गई।   

7.1.1.3. अनुसूिचत जाित उप योजना (एससीएसपी) के अंतग[त 18 राÏ यɉ मɅ  
सीसीआरएएस के 20 संè थानɉ Ʈारा आयुवȶद चल è वाè Øय पǐरचया[ 
काय[Đम का काया[Û वयन Ǒकया गया। अनुसूिचत जाित के Ĥभु× व वाले 
चयिनत गांवɉ   मɅ सवȶ¢ण काय[ Ǒकया गया। कुल 5,996 दौरɉ के 
माÚ यम से अनुसूिचत जाित कȧ कुल 2,45,588 आबादȣ का सवȶ¢ण 
Ǒकया गया और अनुसूिचत जाित के 1,61,206 रोिगेयɉ को िचǑक×सीय 
सहायता दȣ गई। इन दौरɉ के दौरान, लोगɉ को è वÍ छता, आहार, आम 
बीमाǐरयɉ के िलए घरेलू उपचारɉ और जीवनशैली के ǒवषय मɅ जागǾकता 
å याÉ यान भी Ǒदए गए।   

7.1.1.4. अनुसूिचत जाित उप योजना (एससीएसपी) के तहत जनवरȣ, 2019 के 
दौरान सीसीआरएएस के 19 संè थानɉ के माÚ यम से 17 राÏ यɉ मɅ Ĥजनन 
एवं बाल è वाè Ø य पǐरचया[ काय[Đम शुǾ Ǒकया गया था। अनुसूिचत जाित 
के Ĥभु× व वाले चयिनत गांवɉ/कालोिनयɉ मɅ सवȶ¢ण काय[ Ǒकया गया। 
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854 दौरɉ के माÚ यम से अनुसूिचत जाित कȧ कुल 28,579 आबादȣ का 
सवȶ¢ण Ǒकया गया और अनुसूिचत जाित के कुल 9,753 (7993 मǑहला 
और 1760 बाल) रोिगयɉ को िचǑक× सीय सहायता Ĥदान कȧ गई। उन दौरɉ 
के दौरान बÍ चɉ मɅ è वÍ छता, आम बीमाǐरयɉ के घरेलू उपचारɉ, आहार 
(बÍ चɉ और मǑहलाओं मɅ) और जीवनशैली मɅ पǐरवत[न आǑद के बारɅ मɅ 
जागǾकता å याÉ यान भी Ǒदये गये। 

7.1.1.5. सीसीआरएएस Ʈारा è वाèØ य सेवा महािनदेशालय, è वाè Ø य एवं पǐरवार 
कã याण मंğालय, के सहयोग से आयुवȶद और योग कȧ शǒƠयɉ के 
समायोजन Ʈारा è वाè Ø य पǐरचया[ सेवाएं Ĥदान करने व एनसीडȣ के भार 
को कम करने हेतु तीन राÏ यɉ के िचǔÛहत ǔजलɉ अथा[×  राजè थान 
(भीलवाड़ा), गुजरात (सुÛ दरनगर) और ǒबहार (गया) मɅ एनपीसीडȣसीएस 
(कɇ सर, मधुमेह, ǿदयरोग एवं आघात के िनवारण एवं िनयंğण हेतु राç Ěȣय 
काय[Đम) के साथ आयुष (आयुवȶद) घटक का एकȧकरण नामक एक 
काय[Đम का ǑĐयाÛ वयन और िनç पादन Ǒकया गया है। यह काय[Đम अब 
सभी 3 िचǔÛहत ǔजलɉ के 52 कɅ ġɉ (49 सीएचसी और 3 ǔजला 
अè पतालɉ) मɅ सफलतापूव[क काय[ कर रहा है। इस अविध के दौरान, 
6,50,721 रोिगयɉ कȧ चयिनत गैर संचारȣ रोगɉ के िलए जांच कȧ गई 
ǔजनमɅ से 33,206 रोिगयɉ को इस काय[Đम के तहत चयिनत एनसीडȣ के 
िलए भतȸ Ǒकया गया। ǔजन योग Ĥितभािगयɉ ने क¢ाओं मɅ भाग िलया, 
उनकȧ संÉ या 6,35,401 है। 4,039 पहंुच िशǒवर आयोǔजत Ǒकए गए और 
इन पहंुच िशǒवरɉ मɅ 3,53,397 रोिगयɉ कȧ जांच कȧ गई। 

7.1.1.6. आयुष वेलनैस ǔÈलिनक Ĥेज़ीडɅÒस ऐè टेट मɅ काय[ कर रहा है। इस अविध 
के दौरान बǑहरंग रोगी ǒवभाग के माÚ यम से 9032 और सीसीआरएएस 
Ʈारा पंचकम[ िचǑक× सा  के माÚ यम से 4846 रोिगयɉ को è वाè Ø य 
पǐरचया[ सेवाएं Ĥदान कȧ गई। 

7.1.1.7. इस समय पूवȾ× तर राÏ यɉ के 20 ǔजलɉ मɅ 30 आयुवȶǑदक è वाè Ø य कɅ ġ 
काय[रत हɇ। इस काय[Đम का मुÉ य उƧेæ य बǑहंरग रोगी ǒवभाग के माÚ यम 
से आस-पास के लोगɉ मɅ è वाè Ø य पǐरचया[ सेवाएं Ĥदान करना; आबंǑटत 
रोग के अनुसंधान मामलɉ का चयन करना और उÛ हɅ संबंिधत संè थानɉ मɅ 
भेजना; è वÍ छता के बारे मɅ जागǾकता पैदा करना; è थानीय लोगɉ मɅ 
आईईसी संबंधी सामĒी को è थानीय भाषा एवं अंĒेजी/Ǒहंदȣ मɅ ǒवतरण 
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करना और è वाè Ø य संबंधी जनसांǔÉ य कȧ को Ĥलेǔखत करना है। ǒववरण 
िनà नानुसार है: 

 

i. असम मɅ ¢ेğीय जठराğं ǒवकार आयुवȶद अनुसंधान संè थान (आरएआरआईजीआईडȣ) 
गोवाहाटȣ के पय[वे¢ण के अतंग[त 15 आयुवȶǑदक è वाè Ø य कɅ ġ काय[रत हɇ और इन 
कɅ ġɉ मɅ कुल 88,334 रोिगयɉ का उपचार Ǒकया गया।  

ii. अǽणाचल Ĥदेश मɅ ¢ेğीय आयुवȶद अनुसंधान संè थान (आरएआरआई), ईटानगर के 
पय[वे¢ण के अधीन 9 आयुवȶǑदक è वाè Ø य कɅ ġ  काय[रत हɇ और इन कɅ ġɉ मɅ कुल 
32,164 रोिगयɉ का उपचार Ǒकया गया।  

iii. िसǔÈकम मɅ ¢ेğीय आयुवȶद अनुसंधान संè थान (आरएआरआई), गंगटोक के 
पय[वे¢ण मɅ 6 आयुवȶǑदक è वाè Ø य कɅ ġ काय[रत हɇ और इन कɅ ġɉ मɅ कुल 33,154 
रोिगयɉ का इलाज Ǒकया गया। 

7.1.1.8. एनआईए, जयपुर अपने कैà पस मɅ 280 ǒबè तरɉ वाला एक अè पताल 
चलाता है, जो एनएबीएच Ĥ× याियत है। शहर मɅ इसका 20 ǒबè तरɉ वाला 
एक सैटेलाइट अè पताल भी है और उदयपुर के जनजातीय ¢ेğ मɅ एक 
जनजातीय अè पताल है जो एससीपी एवं टȣएसपी è कȧमɉ के अधीन लोगɉ 
कȧ आवæ यकता पूित [ के िलए है। पीपीपी पƨित के तहत ǒविभÛ न रोिगयɉ 
कȧ जांच के िलए उपकरणɉ से सुसǔÏजत एक कɅ ġȣय Ĥयोगशाला है। 
अè पताल मɅ कई ǒवशेष£ता एकांश उपलÞध हɇ। Ĥितवेदन के अधीन 
अविध के दौरान 3,72,042 रोिगयɉ का अè पताल के बǑहरंग रोगी  ǒवभाग 
मɅ उपचार Ǒकया गया और 83,717 रोिगयɉ का अतंरंग रोगी ǒवभाग मɅ 
उपचार Ǒकया गया। एससीपी è कȧम के तहत 116 चल िशǒवरɉ मɅ 
िन:शुã क औषिधयɉ के ǒवतरण Ʈारा 67,842 रोिगयɉ को िचǑक× सीय 
पǐरचया[ उपलÞ ध करवाई गई। 

7.1.1.9. एआईआईए ने Ĥ× येक बुƨवार को आईआईटȣ, Ǒदã ली अè पताल मɅ 
सैटेलाइट ओपीडȣ सेवाएं शुǾ कȧ हɇ।  

7.1.1.10. नैदािनक अनुसंधान कȧ सुǒवधा के िलए एआईआईए मɅ 200 बेड का 
रेफरल अèपताल है। इनमɅ से लगभग 50% बेड काया[×मक हɇ। संèथान मɅ 
पहले से हȣ 8 अंतर -अनुशासना×मक अनुसंधान Ĥयोगशालाओं के साथ 16 
Èलीिनक हɇ और साथ हȣ बहु-मंǔजला अèपताल के Ĥ×येक तल 
पर पंचकम[ सुǒवधाएं उपलÞध हɇ। एआईआईए एक अ×याधुिनक पंचकम[ 
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सुǒवधाओं, उपकरणɉ और Ĥिशǔ¢त तकनीकȧ पेशेवरɉ से सुसǔÏजत 
अèपताल है।          

7.1.1.11. Ĥितवेदन अविध के दौरान कुल 3,61,387 रोिगयɉ ने बǑहरंग रोगी ǒवभाग 
कȧ सेवाओं का उपयोग Ǒकया, जबǑक 2089 रोिगयɉ को अè पताल मɅ भतȸ 
कराया गया। समी¢ाधीन अविध के दौरान 90.62% ǒबè तर का उपयोग 
Ǒकया गया। एकȧकृत  आयुष िनदानशालाओं के माÚ यम  से लगभग 
11,598 लोक लाभाǔÛवत हुए।  Ĥितवेदन अविध के दौरान ǒविभÛ न अंगɉ 
कȧ ǒवकृितयɉ वाले 207 रोगी सɅटर फॉर इंटȣĒेǑटव ऑÛ कोलॉजी मɅ आए।  

7.1.1.12. आईपीजीटȣ एवं  आरए 200 ǒबè तरɉ कȧ अंतरंग ¢मता वाला एक 
अè पताल चलाता है ǔजसके 76% से Ï यादा ǒबè तर भरे रहते हɇ। 
अè पताल मɅ ǒवशेष£ता वाले 18 ǒविशç ट बǑहरंग रोगी ǒवभाग है ǔजनमɅ 
ĤितǑदन औसतन 916 रोगी आते हɇ। 2018-19 के दौरान कुल 
3,42,788 बǑहरंग रोिगयɉ  और 7153 अंतरंग रोिगयɉ को è वाè Ø य 
सेवाएं दȣ गई।  

7.1.1.13. ǒविभÛ न पहंुच ǑĐयाकलापɉ के एक भाग के Ǿप मɅ, आईपीजीटȣ और 
आरए गुजरात के Ēामीण ¢ेğɉ मɅ िचǑक× सा िशǒवर आयोǔजत करता है। 
600 बÍ चɉ वाले कुल पांच (5) è कूलɉ मɅ èवाè Ø य जांच िशǒवर और 
पǐरसर मɅ Ê लूकोमा, पाइã स, रेǑटनल Ǒडसऑड[र, ऑǔèटयोपोरोिसस, 
एलǔज [क राइनाइǑटस और डɅटल Ǒडसऑड[र जैसी बीमाǐरयɉ के िलए 
ǒवशेष£ता िशǒवरɉ का आयोजन Ǒकया गया। वष[ 2018-19 के दौरान, 
कुल 20 ǒवशेष िन:शुãक è वाè Ø य जांच और उपचार िशǒवर आयोǔजत 
Ǒकए गए जहां 6169 रोिगयɉ को सेवाएं उपलÞ ध कराई गई। 

7.1.1.14. संè थान साÜ ताǑहक बǑहरंग रोगी ǒवभाग के Ǿप मɅ सात (07) सैटेलाइट 
िनदानशालाओं का संचालन करता है, ǔजसमɅ जामनगर ǔèथत मɅ सभी 
तीनɉ र¢ा Ĥितç ठान (भारतीय नौसेना, वलसुरा, वायु सेना बेस, आमȸ 
कɇ प)। ससोई उƭान, ǔजला जेल,  वसई गांव मɅ व× सालयधाम वƨृाĮम 
और Įी जाम रÖ जीत िसंह िनराधार आĮम (वƨृाĮम) शािमल हɇ।  

7.1.1.15 एनईआईएएच, िशलाँग Ʈारा  संचािलत आयुवȶद अè पताल मɅ कुल 43319 
बǑहरंग रोिगयɉ और 361 अंतरंग रोिगयɉ का उपचार Ǒकया गया है।      
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7.1.1.16 आयुवȶद अèपताल मɅ पंचकम[, काय िचǑक×सा, शãय तंğ, èवèथवƣृ एवं योग, 
Ĥसूित तंğ और Ƹी रोग, दंत िचǑक×सा, दघु[टनाएं, छोटे ऑपरेशन शािमल हɇ; जबǑक 
होàयोपैथी अèपताल कȧ ओपीडȣ सेवाओं मɅ दवाएं, Ĥसूित एवं Ƹीरोग, बाल रोग, सज[रȣ, 
दघु[टनाएं छोटे ऑपरेशन आǑद शािमल हɇ। संèथान ओपीडȣ एवं आईपीडȣ के रोिगयɉ को 
मुÝत परामश[/सेवाओं के साथ-साथ मुÝत आहार और फामȶसी मɅ èटॉक कȧ उपलÞधता के 
अनुसार िनशुãक दवाएं ǒवतǐरत करता है।          

7.1.1.17 ओपीडȣ और आईपीडȣ दोनɉ मɅ रोिगयɉ के िलए पूण[कािलक डाइटȣिशयन 
Ʈारा िनयिमत आहार परामश[ Ǒदया जाता है। पूण[कािलक योग Ĥिश¢क Ʈारा 
रोिगयɉ के िलए िनयिमत योग सğ भी संचािलत Ǒकए जा रहे हɇ।          

 7.1.1.18 अèपतालɉ Ʈारा नाड़ȣ तरंिगनी मशीन Ʈारा ईसीजी और नाड़ȣ परȣ¢ा 
(आयुवȶǑदक नाड़ȣ परȣ¢ा) कȧ सुǒवधा भी Ĥदान कȧ जाती है।         

7.1.1.19 संèथान ने शालÈ य ओपीडȣ (आंख) मɅ एक ǔèलट लɇप èथाǒपत Ǒकया है 
जो Ǻǒƴ परȣ¢ण के िलए उपयोग Ǒकया जाता है और 12 ईसीजी मशीने कुशल 
ईसीजी तकनीिशयनɉ Ʈारा संचािलत कȧ जाती हɇ।          

7.1.1.20 उपनाह, एक पंचकम[ ĤǑĐया है ǔजसमɅ शुंठȤ चूण[ को दधू के साथ 
िमलाकर गम[ पेè ट बनाया जाता है, यह पेèट ǐरयुमेटोइड गǑठया या पुराने 
ऑǔèटयो आथ[राइǑटस के कारण सूजन ǒवकारɉ के उपचार मɅ लाभदायक होता है। 
यह ĤǑĐया भी शुǾ कȧ गई है। 
   

7.1.1.21 कण[पूरण, शालÈय (ईएनटȣ) मɅ ǑĐयाकã प के अधीन एक उपचार 
ĤǑĐया है, ǔजसमɅ औषिधयुÈ त तैल उिचत पय[वे¢ण के अधीन कान मɅ डाला 
जाता है। यह कान के सड़नरोधी अनेक ǒवकारɉ मɅ उपयोगी होता है।  

7.1.1.22. ऑǑटÏम , जीडȣडȣ, सेरेĦल पाãसी, ऑǔèटयोआथ[राइǑटस, 
सवा[इकल èपɉǑडलोिसस आǑद के मरȣजɉ के िलए Ǒफǔजयोथैरेपी और åयायाम 
करवाया जा रहा है।          

7.2. होà योपैथी 
7.2.1.1. एनआईएच, कोलकाता अपने मुÉ य पǐरसर मɅ 100 ǒबè तरɉ वाला अè पताल 

चलाता है। अè पताल कȧ सेवाओं मɅ सॉã ट लेक मɅ बǑहरंग रोगी ǒवभाग 
(ओपीडȣ) और पǔƱम बंगाल के कã याणी, बैरकपुर, खड़गपुर, टॉलीगंज, 
बरासात, गोपीबã लवपुर, किशयारȣ, सुितया ǔèथत आठ पǐरधीय ओपीडȣ 
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और साã ट लेक मɅ अंतरंग रोगी ǒवभाग (आईपीडȣ) शािमल है, जो जांच 
और अÛय सेवाओं के िलए अã प Ĥभार कȧ सेवाएं Ĥदान कर रहा है।  

7.2.1.2. Ĥितवेदन अविध के दौरान 4,44,512 रोिगयɉ का बǑहरंग रोगी ǒवभाग मɅ 
उपचार Ǒकया गया। उसी अविध के दौरान अè पताल के आईपीडȣ मɅ कुल 
1497 रोगी भतȸ हुए। संè थान अपने अè पताल के माÚ यम से è नातकपूव[ 
छाğɉ को नैदािनक Ĥिश¢ण Ĥदान करता है। Ĥ× येक वष[ संè थान पूरे देश 
से आने वाले तीथ[याǒğयɉ को तुरंत होà योपैिथक उपचार Ĥदान करने के 
िलए पǔƱम बंगाल ǔजले के 24 परगना (दǔ¢ण), मɅ मकर सĐांित के 
दौरान गंगासागर मेले मɅ िचǑक× सा िशǒवर का आयोजन/भागीदारȣ करता है। 
संè थान Ĥ× येक वष[ è कूल è वाè Ø य जांच काय[Đम और िचǑक×सा िशǒवरɉ मɅ 
भी भाग लेता है। एनआईएच अè पताल को 24.2.2019 से 23.02.2022 
तक कȧ अविध के िलए एनएबीएच Ĥ× यायन Ĥदान Ǒकया गया है। 

7.2.1.3. एनईआईएएच, िशलाँग Ʈारा संचािलत होà योपैथी अè पताल मɅ कुल 30852 
बǑहरंग रोिगयɉ और 24 अतंरंग रोिगयɉ का उपचार Ǒकया गया है। 

7.3. िसƨ 
7.3.1.1. सीसीआरएस के 7 संè थानɉ/इकाईयɉ के माÚ यम से 3 राÏ यɉ  और 2 संघ 

राÏ य ¢ेğɉ मɅ è वाè Ø य र¢ण  काय[Đम (एसआरपी) िनç पाǑदत  Ǒकया  
गया  है। इसमɅ  तेरह गांवɉ  को कवर  Ǒकया  गया है और जनवरȣ, 
2018 से माच[, 2019  तक एसआरपी  काय[Đमɉ  के कुल 18,061 
(पुǾष-6804, मǑहलाएं-11257)  å यǑकतयɉ को लाभ िमला। 

7.3.1.2.  सीसीआरएस  के  तहत  ǒविभÛ न संè थानɉ/इकाईयɉ को बǑहरंग  रोगी 
ǒवभाग से 1,54,302 (पुǾष – 76,205, मǑहलाएं–78,092, ĚांसजɅडर- 5) 
रोगी लाभाǔÛवत हुए। इसके अलावा, 115 (पुǾष – 62, मǑहलाएं– 53) 
रोिगयɉ  को अंतरंग रोगी ǒवभाग मɅ भतȸ कराया गया था और वम[म, 
थोÈ कणम जैसे ǒवशेष उपचार Ĥदान Ǒकए गए थे। औसत ǒबè तर धाǐरता 
17.56% थी। 

7.3.1.3. पǐरधीय संè थानɉ/इकाईयɉ Ʈारा मंगलवार को जरािचǑक× सा पǐरचया[ के 
िलए एक ǒवशेष£ता िनदानशाला चलायी जा रहȣ है और कुल 27158 
(पुǾष-16716, मǑहलाएं– 10442) बुजुग[ रोगी को लाभ पहंुचाया गया। गैर-
संचारȣ रोगɉ पर ǒवशेष िनदानशाला के माÚ यम से, 16699 रोगी (पुǾष– 
9813, मǑहलाएं – 6886) लाभाǔÛवत हुए। 296 रोिगयɉ (पुǾष - 143, 
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मǑहलाएं- 153) को बǑहरंग रोगी ǒवभाग मɅ Ýलू जैसी ǒवशेष बीमाǐरयɉ के 
िलए उपचार Ǒदया गया। 24405 रोगी (पुǾष- 11275, मǑहलाएं– 13129, 
ĚांसजɅडर– 1) वम[ और थोÈ कणम उपचार Ʈारा लाभाǔÛवत हुए। 
एससीआरआई, चेÛ नई मɅ Ĥजनक बाल è वाè Ø य पǐरचया[ पर एक ǒवशेष 
िनदानशाला के माÚ यम  से 5541 रोगी (पुǾष– 1530, मǑहलाएं- 4011) 
लाभाǔÛवत  हुए।  

7.3.1.4. एनआईएस, चेÛ नई से संलÊ न  आयोिथडॉस पंǑडथार अè पताल, वष[ के सभी 
365 Ǒदनɉ Ĥात: 8 बजे से दोपहर 12 बजे तक ओपीडȣ मɅ 200 ǒबè तर 
वाले और अंतरंग रोगी ǒवभाग मɅ  24 घंटे िन:शुã क िसƨ िचǑक× सा 
पǐरचया[ Ĥदान करता है। रोगी पǐरचया[ सेवा संकाय सदè यɉ, è नातको× तर 
è कॉलरɉ और िचǑक× सा अिधकाǐरयɉ Ʈारा  Ĥदान कȧ जाती है। Ĥित Ǒदन 
2000 से 2500 रोगी आते हɇ। अंतरंग रोगी सुǒवधा è नातको× तर नैदािनक 
ǒवभागɉ के िलए िचǔÛहत ǒबè तर सǑहत िचǑक× सा पǐरचया[ Ĥदान करती है। 
12 ǒबè तर वाला भुगतान पर उपलÞ ध वाड[ भी है।  

7.3.1.5. सÜ ताह के ǒवशेष Ǒदनɉ अपराƹ मधुमेह, ǿदयरोग एवं æ वसनी दम, 
जरािचǑक× सा, योगा और कायाकã पम (कायाकã प), मोटापा, सɋदय[ Ĥसाधन, 
बांझपन, गुदȶ कȧ बीमाǐरयां एवं उÍ चरÈ तचाप, è वलीनता, एनसीडȣ और 
कɇ सर के िलए ǒवशेष ओपीडȣ संचािलत कȧ जाती हɇ ǔजनमɅ आने वाले 
रोिगयɉ को सांयकाल 2 बजे से 4 बजे तक एकाĒता पूव[क परामश[ और 
औषिधयां Ĥदान कȧ जाती हɇ।  

7.3.1.6. िसƨ िचǑक× सा  को  बढ़ावा  देने  के  साथ-साथ छाğɉ  को सामुदाियक  
उÛ नमुखी  Ǻǒƴकोण  Ĥदान  करने  हेतु  Ĥ× येक  शिनवार  को  è वÍ छ  
भारत िमशन के साथ è वाè Ø य र¢ण के काय[कĐम जोड़ते  हुए उसके अंश 
के Ǿप मɅ पांच Ēामीण,  अध[शहरȣ और शहरȣ ¢ेğɉ मɅ िचǑक× सा िशǒवरɉ 
का आयोजन कर रहा है।    

7.3.1.7. 2018-19 के दौरान, ओपीडȣ मɅ 7.88 लाख रोगी आए थे, जो यह दशा[ता 
है Ǒक ĤितǑदन 2160 रोगी आ रहɅ हɇ और मौजूदा  बुिनयादȣ  ढ़ांचे मɅ 
ओपीडȣ सेवाओं के Ʈार तक पहंुचते  हɇ। 76% कȧ ǒबè तर-धाǐरता के साथ 
आईपीडȣ मɅ कुल 55723 रोगी Ǒदन  दज[  Ǒकए गए थे।  

7.3.1.8. एनआईएस ने 2-3-2018 को कांचीपुरम  ǔजले  के कोितमंगलम गांव, 
िथǽकाझुकंुदराम तालुक मɅ जनजातीय ¢ेğ मɅ एक जनजातीय ओपी इकाई 
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खोली है। िसƨ उपचार  के िलए ĤितǑदन 50 रोगी आ रहे हɇ। जनजातीय 
आबादȣ वाली बǔèतयɉ मɅ साÜ ताǑहक आधार पर एक बार चल िनदानशाला 
का आयोजन Ǒकया जाता है। 

7.4. यूनानी 
7.4.1.1. सीसीआरयूएम ने पǐरषद कȧ 12   नैदािनक ओपीडȣ मɅ अनुसंधानोÛमुखी 
सामाÛय बǑहरंग रोगी ǒवभाग काय[Đम जारȣ रखा है। Ĥितवेदन अविध के दौरान कुल 
3,79,106 नए रोगी पंजीकृत Ǒकए गए। इन रोिगयɉ मɅ अिधकांश जीण[ एवं सामाÛय 
रोगɉ से Ēिसत थे ǔजÛहɅ यूनानी भेषजसंǑहतागत/शाè ğीय औषधɉ Ʈारा उपचाǐरत Ǒकया 
गया।   

7.4.1.2. सीसीआरएएस  के  तहत  ǒविभÛन संèथानɉ व केÛġɉ से जुड़े हुए 1 1 
मोबाइल इकाईयɉ चुने गए 22 èथानɉ मɅ चल बǑहरंग  रोगी  ǒवभाग काय[Đम चलाती 
हɇ। कुल 20725 रोगी पंजीकृत Ǒकए गए। इन रोिगयɉ को उनकȧ बीमाǐरयɉ के िलए 
उनके घर पर िन:शुãक यूनानी उपचार Ĥदान Ǒकया गया। इसके अितǐरƠ, चुने हुए 
¢ेğɉ मɅ आयोजक दलɉ कȧ बैठकɉ Ʈारा और उन ¢ेğɉ मɅ å याÉ यानɉ के माÚयम से 
èवाèØय जागǾकता काय[Đम भी आयोǔजत Ǒकए गए।     

7.4.1.3. èकूल èवाèØय काय[Đम के अÛतग[त 19 èकूलɉ के 4567 बÍचɉ कȧ 
èवाèØय जाँच कȧ गयी। इनमɅ से 4,271 बÍचɅ ǒविभÛन सामाÛय एवं मौसमी रोगɉ से 
पीǑड़त यूनानी िचǑक× सा का उपचार Ĥदान Ǒकया गया। इस काय[Đम के अÛतग[त चुने 
गए èकूलɉ मɅ पǐरषद के अनुसंधानकता[ओं  Ʈारा आयोǔजत èवाèØय आयोǔजत 
åयाÉयानɉ के माÚ यम से èवाèØय जागǾकता भी पैदा कȧ गई।   

7.4.1.4. अनुसूिचत जाित उप-योजना (एससीएसपी) के तहत चल पǐरचया[ काय[Đम 
को आठ से दस संèथानɉ/कɅ ġɉ तक ǒवèताǐरत Ǒकया गया था। Ĥ×येक संèथान/कɅ ġ ने 
मुÉय Ǿप से अनुसूिचत जाित कȧ आबादȣ वाले पाँच गाँवɉ को अपनाया। Ĥितवेदन 
अविध के दौरान कुल ,00080  से अिधक आबादȣ को कवर Ǒकया गया और 29,527 
रोिगयɉ को लाभाǔÛवत Ǒकया गया। 

7.4.1.5. जनजातीय उप योजना के अधीन, पǐरषद के तीन केÛġɉ तक  इस 
काय[Đम को ǒवè ताǐरत Ǒकया गया था। तीन नैदािनक कɅ ġɉ Ʈारा 15 अनुसूिचत 
जनजाित बहुल 15 ¢ेğɉ को कवर Ǒकया गया। कुल 30 हजार से अिधक आबादȣ को 
कवर Ǒकया गया। Ĥितवेदन अविध के दौरान इस काय[Đम के तहत  सात हजार पांच 
सौ तेईस रोिगयɉ को लाभाǔÛवत Ǒकया गया।      
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7.4.1.6. जɅडर कंपोनɅट Üलान के अंतग[त ǒविभÛन ओपीडȣ मɅ कुल 2,61,193 
मǑहला रोगी लाभाǔÛवत हुɃ। इन रोिगयɉ को उनकȧ बीमाǐरयɉ के िलए यूनानी उपचार 
Ĥदान Ǒकया गया। इसके अलावा, मǑहलाओं के ǒविशƴ रोगɉ जैसे सु-अल-Ǒक़Ûया 
(एनीिमया), सयालन-अल-रहȣम (ãयूकोǐरया) और कथरा-अल-तामथ (भारȣ माहवारȣ 
रƠİाव) आǑद पर शोध/स×यापन अÚययन Ǒकया गया। 

7.4.1.7. पूवȾƣर ¢ेğ मɅ काय[रत पǐरषɮ के दो कɅ ġɉ ने जनरल ओपीडȣ मɅ 10,522 
नए रोिगयɉ का पंजीकरण Ǒकया। ये रोगी Ïयादातर गैèĚोइंटेèटाइनल रोगɉ, 
मèकुलोèकेलेटल Ǒडसऑ्ड[स[ और अÛय मौसमी/सामाÛय रोगɉ के थे और इनका इलाज 
यूनानी फामा[कोǒपयाल फोमु[लेशंस से Ǒकया गया। 

7.4.1.8. दो यूनानी èपेिशयिलटȣ कɅ ġ एक डॉ.राम मनोहर लोǑहया अèपताल और 
एक डॉ. दȣनदयाल उपाÚयाय अèपताल, नई Ǒदãली मɅ काय[रत है। ǐरपोǑटɍग अविध के 
दौरान इन कɅ ġɉ मɅ कुल 55,120 रोगी पंजीकृत Ǒकए गए। 
   

7.4.1.9. पǐरषɮ ने अपने 12 नैदािनक कɅ ġɉ मɅ èवाèØय र¢ण/परȣ¢ण काय[Đम 
जारȣ रखा। इनमɅ यूनानी िचǑक×सा के दो कɅ ġȣय अनुसंधान संèथान (सीआरआईयूएम), 
हैदराबाद और लखनऊ; यूनानी िचǑक×सा के आठ ¢ेğीय अनुसंधान संèथान 
(आरआरआईयूएम), नई Ǒदãली, मुंबई, कोलकाता, चेÛनई, Įीनगर, पटना, अलीगढ़ 
और भġक और दो ¢ेğीय अनुसंधान कɅ ġ (आरआरसी), इलाहाबाद और िसलचर 
शािमल हɇ। ǐरपोǑटɍग अविध के दौरान इस काय[Đम के अंतग[त  कुल 85,267 रोिगयɉ 
का इलाज Ǒकया गया। ǐरपोǑटɍग अविध के दौरान कुल 1226 èवाèØय िशǒवर 
आयोǔजत Ǒकए गए और 67,270 åयǒƠयɉ ने इन èवाèØय िशǒवरɉ मɅ भाग िलया। 

7.4.1.10. पǐरषɮ अपने कɅ ġȣय अनुसंधान संèथान, यूनानी िचǑक×सा 
(सीआरआईयूएम), लखनऊ के माÚयम से कɇ सर, मधुमेह, ǿदय रोग और èĚोक 
(एनपीसीडȣसीएस) कȧ रोकथाम और िनयंğण के िलए राƶीय काय[Đम मɅ भाग ले रहȣ 
है। यह काय[Đम 01 ǔजला अèपताल, 17 सामुदाियक èवाèØय कɅ ġ (सीएचसी) और 
54 Ĥाथिमक èवाèØय कɅ ġ (पीएचसी) लखीमपुर खेरȣ (यूपी) मɅ आयोǔजत Ǒकया जा 
रहा है। ǐरपोǑटɍग अविध के दौरान, इस काय[Đम के अंतग[त कुल 2,35,919 रोिगयɉ 
कȧ जांच कȧ गई। 

7.5. योग 

7.5.1.1. योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा के माÚयम से èवाèØय और Ǒफटनेस 
सीसीआरवाईएन Ʈारा Ǒदãली/नई Ǒदãली और उसके मुÉयालय के ǒविभÛन अèपतालɉ 
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मɅ चलाई गई ओपीडȣ कȧ Ĥचार गितǒविधयɉ मɅ से एक है। ये ओपीडȣ अपनी èवाèØय 
ǔèथित को सुधारने, Ǒफट रखने और बीमाǐरयɉ से दरू रहने के िलए भी इÍछुक आम 
जनता के िलए खुली हɇ। 

7.5.1.2. ओपीडȣ चलाने के अलावा, सीसीआरवाईएन भारत के ǒविभÛन Ǒहèसɉ मɅ 
सरकारȣ अèपतालɉ/संगठनɉ/संèथानɉ मɅ योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा कɅ ġ भी चला रहा 
है। रोग कȧ रोकथाम और Ĥबंधन के िलए तथा èवाèØय को बढ़ावा देने के िलए योग 
कȧ बढ़ती मांग को देखते हुए पǐरषɮ Ʈारा चलाया जा रहा ओपीडȣ वत[मान मांग को 
पूरा करने मɅ स¢म नहȣं है। Ǒफर भी, कॉàÜलीमɅĚȣ थेरेपी Ʈारा  सरकारȣ 
अèपतालɉ/संगठनɉ/संèथानɉ को लाभाǔÛवत Ǒकया जा सकता है। यह अंततः ǒविभÛन 
èवाèØय समèयाओं के िलए अèपताल मɅ उपǔèथत होने वाले रोिगयɉ कȧ मदद करेगा। 

7.5.1.3. एनआईएन 'बापू भवन' मɅ 14 घंटे का एक ǔÈलिनक चलाता है, जो न 
केवल भारत बǔãक ǒवदेशɉ से आए लोगɉ कȧ भी èवाèØय आवæयकताओं को पूरा 
करता है। इस ǔÈलिनक कȧ सुǒवधाओं मɅ Ĥाकृितक िचǑक×सा ǒवभाग, शारȣǐरक 
िचǑक×सा ǒवभाग, एÈयूपंÈचर और एÈयूĤेशर ǒवभाग, माइंड बॉडȣ िचǑक×सा ǒवभाग, 
ओजोन थेरेपी ǒवभाग शािमल हɇ। 

7.5.1.4. एनआईएन ने 85 आउटरȣच गितǒविधयां चलाई ǔजनके अंतग[त 
एनआईएन के डॉÈटरɉ ने ǒविभÛन èथलɉ पर िनशुãक परामश[ और åयाÉयान Ĥèतुत 
Ǒकए। एनआईएन एएसई मãटȣ-èपेिशयिलटȣ अèपताल पुणे के सहयोग से एक जीवन 
शैली और कãयाण ǒवभाग चलाता है। यह ǔÈलिनक अÛय रोिगयɉ के साथ बड़े पैमाने 
पर Ǒकडनी Ǒडसऑ्ड[स[ के रोिगयɉ कȧ देखभाल करता है। 

7.5.1.5. एनआईएन नेचुरोपैथी और योग इंटरवɅशंस के माÚयम से बहुत हȣ 
आवæयक जीवन शैली मɅ पǐरवत[न Ĥदान करने और जीवन कȧ गुणवƣा को बढ़ावा देने 
के उƧेæय से महाराƶ के सतारा ǔजले के पंचगनी मɅ 2010 से एचआईवी/एÔस 
(पीएलडÞãयूएचए) से पीǑड़त लोगɉ के िलए 16 बेडेड एक अèपताल चलाता है। 

7.5.1.6. एमडȣएनआईवाई योग ओपीडȣ चला रहा है ǔजसमɅ 8356 रोगी लाभाǔÛवत 
हुए ǔजसके फलèवǾप 2.5 लाख से अिधक रोगी/िचǑक×सक Ǒदवासɉ कȧ उपलǔÞध हुई। 

7.5.1.7. एमडȣएनआईवाई Ʈारा एक महȣने कȧ अविध के èवाèØय संवध[न काय[Đम 
चलाए जा रहे हɇ, जहां औसतन 5000 साधकɉ को एक वष[ के रोगी Ǒदवासɉ मɅ योग 
Ĥिश¢ण और िचǑक×सा दȣ जाती है। 
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7.5.1.8. एमडȣएनआईवाई मɅ योग थेरेपी ओपीडȣ है जो सभी काय[ Ǒदवसɉ मɅ सुबह 
8 बजे से शाम 4.30 बजे तक चलती है। योग थेरेपी ओपीडȣ मɅ वǐरƵ िचǑक×सा 
अिधकारȣ, योग-आयुवȶद िचǑक×सक, आहार ǒवशेष£, योग ǒवशेष£ और Ĥाकृितक 
िचǑक×सक हɇ। ओपीडȣ एक पैथोलॉजी/बायो-केिमèĚȣ लैब से जुड़ा हुआ है। डायǒबटȣज 
के िलए योग थेरेपी सुबह 8 बजे से सुबह 10 बजे तक सभी काय[ Ǒदवसɉ मɅ 
आयोǔजत कȧ जाती है। सभी काय[ Ǒदवसɉ मɅ सुबह 8 बजे से शाम 4.00 बजे तक 
इंडȣǒवजुअल योग सेशंस भी आयोǔजत Ǒकए जा रहे हɇ। सभी काय[ Ǒदवसɉ मɅ सुबह 8 
बजे से सुबह 9 बजे और शाम 4.00 बजे से शाम 5.00 बजे तक अिधक वजन वाले 
मोटापे के िलए योग थेरेपी आयोǔजत कȧ जाती है। 

7.5.1.9. एमडȣएनआईवाई ने Ǒदãली मɅ 04 योग थेरेपी कɅ ġ èथाǒपत Ǒकए हɇ 
ǔजनमɅ 40842 रोिगयɉ को योग िचǑक×सा Ĥदान कȧ गई। इसने Ǒदãली और राƶीय 
राजधानी ¢ेğ के सीजीएचएस वेलनेस सɅटरɉ मɅ 19 िनवारक हेãथकेयर इकाइयɉ कȧ 
भी èथापना कȧ ǔजनमɅ 121785 रोगी लाभाǔÛवत हुए हɇ। एमडȣएनआईवाई ने Ǒदãली 
मɅ भारतीय खेल Ĥािधकरण (एसएआई) èटेǑडयम मɅ 04 योग कɅ ġɉ कȧ èथापना कȧ है 
ǔजनमɅ कुल 2595 Ĥितभािगयɉ को खेल का Ĥिश¢ण Ǒदया गया। 

7.6. अÛ य पƨितयां 

7.6.1. पूवȾ× तर लोक िचǑक× सा संè थान (एनईआईएफएम) 

7.6.1.1 एनईआईएफएम 4 फोक ĚेǑडशनल हȣलर और एक मेǑडकल ऑǑफसर 

(आयु) के साथ ĤितǑदन औसतन 35-40 रोिगयɉ  कȧ एक ओपीडȣ चला रहा है। 

01.01.2018 से 31.03.2019 कȧ अविध के दौरान कुल 11314 रोिगयɉ का 

इलाज Ǒकया गया है। 
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अÚ याय 8 
 

8. सूचना, िश¢ा और संचार 
 

8.1. Ĥè तावना  
 

8.1.1.1. èवाèØय पǐरचया[ कȧ पारंपǐरक और समĒ पƨितयɉ के Ĥित सà पूण[ ǒवƳ कȧ 
पुन: ǽिच बढ़ रहȣ है। आयुष मğंालय, ǔजसे िचǑक×सा और होàयोपैथी कȧ भारतीय 
Ĥणाली को ǒवकिसत करने, बढ़ावा देने और Ĥचार करने के िलए अिधदेिशत Ǒकया 
गया है, ने आयुष मेलɉ के आयोजन सǑहत बाƻ और इलेÈĚॉिनक मीǑडया का 
उपयोग करके आयुष Ĥणािलयɉ कȧ ताकत को लोकǒĤय बनाने का िनण[य िलया है 
और आयुष पƨितयɉ पर सàमेलनɉ और काय[शालाओं का समथ[न Ǒकया है। इस 
उƧेæय के िलए मंğालय, आयुष मɅ सूचना, िश¢ा और संचार (आईईसी) के िलए 
कɅ ġȣय ¢ेğक कȧ योजना को लागू कर रहा है। 

 
8.2. उƧेæय 

 
8.2.1.1. योजना िनàनिलǔखत उƧेæयɉ को ĤाƯ करने के िलए है 

 
i. समुदाय के सदèयɉ के बीच आयुष Ĥणािलयɉ कȧ Ĥभाǒवकता, उनकȧ लागत-Ĥभावशीलता 

और जड़ȣ-बǑूटयɉ कȧ उपलÞधता और बीमाǐरयɉ के इलाज मɅ उपयोिगता के बारे मɅ 
जागǾकता पैदा करना, ǒविभÛन चनैलɉ के Ʈारा Ǻæय-Įåय शै¢ǔणक सामĒी के उ×पादन 
सǑहत ǒविभÛ न चरणɉ के माÚ यम से सभी के िलए èवाèØय के उƧेæय को ĤाƯ करना; 
 

ii. राƶीय और अतंरा[ƶीय मचंɉ पर आयुष पƨितयɉ मɅ अनुसंधान और ǒवकास काय[ के िसƨ 
पǐरणामɉ का Ĥसार; 
 

iii. एक मंच Ĥदान करना जहां आयुष पƨितयɉ के Ǒहतधारकɉ के बीच समक¢ीय और Đिमक 
बातचीत ¢ेğीय, राƶीय और अतंरा[ƶीय èतरɉ के सàमेलनɉ, सेिमनारɉ और मेलɉ के 
माÚयम  से कȧ जा सकती है और Ǒहतधारकɉ को उनमɅ भाग लेने के िलए Ĥो×साǑहत कर 
सकती है; 
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iv. आयुष Ĥदश[नी मɅ भाग लेने और सेिमनार, सàमेलन, संगोǒƵयɉ और काय[शालाओं का 
आयोजन करके आयुष का Ĥचार और Ĥसार; तथा 
 

v. ĤितǒƵत संगठनɉ Ʈारा आयोǔजत अरोÊय और अÛय Ĥदश[नीयɉ/मेलɉ मɅ भाग लेने के िलए 
आयुष उƭोग को Ĥो×साहन Ĥदान करना। 

 
8.3. वष[ के दौरान आयोǔजत काय[कलाप 

 
8.3.1. आईईसी योजना के तहत, वष[ 2019-20 के दौरान िनàनिलǔखत काय[कलाप 

आयोǔजत Ǒकए गए: 
 

8.3.1.1. आरोÊय मेले 
 

8.3.1.2. आयुष पƨितयɉ को बढ़ावा देने और Ĥचाǐरत करने के िलए मंğालय कȧ एक 
मह×वपूण[ पहल आरोÊय मेलɉ का आयोजन है, जो 2001 मɅ शुǾ हुआ और देश के 
सभी Ǒहèसɉ मɅ फैल गया। आम जनता के सभी वग[ आरोÊय मेलɉ का दौरा करते हɇ। 
मेलɉ का आयोजन संबंिधत राÏय सरकार और åयापार संवध[न संगठन के सहयोग से 
Ǒकया जाता है। वषɟ से लगातार आरोÊय मेलɉ मɅ नवाचार करने के िलए मंğालय का 
Ĥयास रहा है। नतीजतन यह एक Ĥदश[नी के Ǿप मɅ Èया शुǾ हुआ? 

 
8.3.1.3. कई वषɟ से आयुष उ× पादɉ का दायरा बढ़ाने के िलए 2001 मɅ आयुष उ× पादɉ पर 

साǑह× य को शािमल Ǒकया गया है, ǔजसमɅ पारंपǐरक िचǑक×सा के िलए आरोÊय जैस े
सàमेलनɉ/काय[शालाओं आǑद पर आयोǔजत होने वाले काय[Đमɉ के अलावा आयुष 
पƨितयɉ के िचǑक×सा उपकरण, Ĥकाशक और बुकसेलस[ शािमल हɇ। मेले का Ĥमुख 
आकष[ण िन:शãुक èवाèØय-जांच है। वष[ 2019-20 (21.01.2020 तक) के दौरान, 
मंğालय ने तीन राÏयीय आरोÊय मेले (गोवा, कोयंबटूर और ईटानगर) और दो राƶीय 
आरोÊय मेले (नवी मुंबई और वाराणसी) आयोǔजत Ǒकए। 

 
8.3.1.4. अतंरा[ƶीय योग Ǒदवस 

 
8.3.1.5. मंğालय ने Ǒदनांक 21.06.2019 को राƶीय और अतंरा[ƶीय èतर पर सामूǑहक 

योग Ĥदश[न सǑहत योग से संबंिधत ǒविभÛन काय[Đमɉ का आयोजन करके 5वां 
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अतंरा[ƶीय योग Ǒदवस (आईडȣवाई) मनाया। सामूǑहक योग Ĥदश[न का मÉुय काय[Đम 
रांची, झारखडं मɅ आयोǔजत Ǒकया गया, ǔजसका नेत×ृव माननीय Ĥधान मğंी ने Ǒकया। 

 
8.3.1.6. आयुवȶद Ǒदवस 

 
8.3.1.7. मंğालय ने राƶीय आयुवȶद संèथान, जयपुर मɅ 25.10.2019 को चौथा आयुवȶद 

Ǒदवस मनाया है। 
 

8.3.1.8. मंğालय ने इसके अलावा 18.1 1.2019 को राƶीय Ĥाकृितक िचǑक×सा संèथान, पुणे 
मɅ दसूरा Ĥाकृितक िचǑक×सा Ǒदवस मनाया। मंğालय ने 13.01.2020 को तीसरा िसƨ 
Ǒदवस भी मनाया। तीसरा िसƨ Ǒदवस का मÉुय काय[Đम 13.01.2020 को चेÛनई मɅ 
सीसीआरएस, एनआईएस और तिमलनाडु सरकार के सहयोग से आयोǔजत Ǒकया गया। 

 
8.3.1.9. आयुष पर संगोƵी/सàमेलन/काय[शाला आǑद के आयोजन के िलए सहायता 

 

8.3.1.10. आयुष पर काय[शालाओ/ंसगंोǒƵयɉ आǑद के आयोजन के िलए 18 संगठनɉ/सèंथानɉ 
को ǒवƣीय सहायता Ĥदान कȧ गई और अब तक अनुसंधान पǐरषदɉ और राƶीय 
औषधीय पादप बोड[ के माÚयम से ǒविभÛन संगठनɉ Ʈारा आयोǔजत 16 èवाèØय 
मेलɉ/Ĥदश[िनयɉ मɅ भाग िलया। 

 

8.3.1.1 1. आयुष पतƨितयɉ को बढ़ावा देने के िलए बाƻ/इलेÈĚॉिनक मीǑडया Ĥचार के भाग 
के Ǿप मɅ इलेÈĚॉिनक/सोशल मीǑडया Ĥचार के िलए िनàनिलǔखत पहल कȧ गई हɇ: - 

 

i. दरूदश[न पर योग आसनɉ के वीǑडयो शॉÒस का Ĥसारण। 
ii. Ĥचार काय[कलापɉ के िलए Įåय-Ǻæय सामĒी का उ×पादन 
iii. फेसबुक, ǔÒवटर, इंèटाĒाम और यÒूयूब के माÚयम से सोशल मीǑडया Ĥचार। 
 

8.3.1.12. ǒĤंट के माÚ यम से Ĥचार 
 

i. माननीय Ĥधान मğंी Ʈारा आयुष के 12 माè टर उपचारकɉ पर èमारक डाक Ǒटकट जारȣ 
करना इस वष[ के दौरान इस मंğालय कȧ अभूतपूव[ उपलǔÞध के Ǿप मɅ देखा गया है। 
उपयु[È त के अलावा, िनàनिलǔखत काय[कलाप भी Ǒकए गए:  

ii. औषधीय पçु पɉ पर आयुष वॉल कैलɅडर - 2020 कȧ 16000 Ĥितयां छापी गई हɇ। 
iii. योग के 5 वɅ अतंरा[ƶीय Ǒदवस के Ĥचार के िलए अखबार मɅ ǒĤंट ǒव£ापन Ǒदए गए थे। 
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अÚ याय 9 
9. आयुष मɅ अनुसंधान      

9.1 संगठन 
9.1.1.1 आयुष मğंालय, भारत सरकार ने पाँच èवायƣ अनुसंधान पǐरषदɉ 
यथा, (i) केÛġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएएस), 
(ii) केÛġȣय यूनानी िचǑक× सा अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरयूएम), (iii) 
केÛġȣय होà योपैथी अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएच), (iv) केÛġȣय िसƨ 
अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएस), (v) केÛġȣय योग और Ĥाकृितक 
िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरवाईएन) कȧ èथापना कȧ है जो 
ǒविभÛन रोगɉ के िलए पारंपǐरक िचǑक× सा पƨितयɉ मɅ अनुसंधान 
काय[कलापɉ के सूğीकरण, समÛवय, ǒवकास के संवध[न के िलए शीष[ 
िनकायɉ के Ǿप मɅ काय[ करती हɇ। ये èवाèØय देखभाल सेवाएं Ĥदान करने 
का काय[ भी करती हɇ। पǐरिशƴ- v  के अनुसार देश के ǒविभÛन भागɉ मɅ 
कुल 85 पǐरधीय सèंथान इन अनुसंधान पǐरषदɉ के अतंग[त काय[ कर रहे 
हɇ।  

 

9.1.1.2 आयुष मğंालय कȧ èवायƣ िनकाय पǐरषदɉ कȧ èथापना सोसायटȣ 
पंजीकरण अिधिनयम,  1860 के अतंग[त कȧ गई और महािनदेशक इसके 
Ĥमुख हɇ, केवल सीसीआरवाईएन को छोड़कर ǔजसके Ĥमुख िनदेशक हɇ। 
पǐरषदɉ के कायɟ का Ĥबंधन करने के िलए माननीय राÏयमंğी (èवतंğ 
Ĥभार) कȧ अÚय¢ता मɅ शासी िनकाय है। इसके साथ, पǐरषद कȧ èथायी 
ǒवƣ सिमितयां और वै£ािनक परामश[ मंडल भी हɇ। पǐरषद के महािनदेशक 
शासी िनकाय के सदèय सिचव हɇ।    

9.1.1.3 सभी पǐरषदɅ पूण[तया भारत सरकार Ʈारा ǒवƣ पोǒषत हɇ। हालाǑंक, पǐरषदɅ 
राजकȧय ǒवƣ पर िनभ[रता को कम करने के िलए èवयं आंतǐरक राजèव 
पैदा करने का Ĥयास कर रहȣ हɇ। पǐरषद-वार ǒववरण िनàन Ĥकार से है:  

 

9.2 कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएएस) 
    

9.2.1 Ĥèतावना 
9.2.1.1 आयुष मğंालय, भारत सरकार के अधीन केÛġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान 

पǐरषद (सीसीआरएएस), जो Ǒक मंğालय के अधीन èवायƣ िनकाय है, आयुवȶद मɅ 
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वै£ािनक आधार पर अनुसंधान करने, समÛवय, िनǽपण, ǒवकास और संवध[न के 
िलए एक शीष[ िनकाय है। पǐरषद कȧ मुÉय काय[कलाप नैदािनक अनुसंधान, औषध 
अनुसंधान (औषधीय पादप अनुसंधान, औषध मानकȧकरण और गुणवƣा िनयंğण, 
भेषजगुणǒव£ान अनुसंधान) और साǑहǔ×यक अनसुंधान हɇ।  

 
9.2.2 नैदािनक अनुसंधान       

9.2.2.1 पǐरषद ने Ĥितवेदन अविध के दौरान औषधीय पादप अनुसंधान (िचǑक×सकȧय-
नजृातीय वनèपित सवȶ¢ण, फामा[कोÊनॉसी एवं कृǒष), औषिध मानकȧकरण, 
भेषजसंǑहतागत अनुसंधान, नैदािनक अनुसंधान, साǑहǔ×यक अनुसंधान और Ĥलेखन 
काय[Đम तथा ǒवèताǐरत काय[कलापɉ मɅ जनजातीय èवाèØय पǐरचया[ अनुसंधान 
काय[Đम, अनुसूिचत जाित उप योजना (एससीएसपी) के अंतग[त आयुवȶǑदक चल 
èवाèØय पǐरचया[ अनुसंधान काय[Đम तथा पूवȾƣर योजना के अंतग[त कɇ सर, 
मधुमेह, ǿदय रोगɉ और आघात (एनपीसीडȣसीएस) के रोकथाम एवं िनयंğण हेतु 
राƶीय काय[Řम के साथ आयुष (आयुवȶद) के एकȧकरण संबंधी काय[कलापɉ को जारȣ 
रखा। इसके अितǐरƠ जरा èवाèØय पǐरचया[ के िलए ǒवशेष Èलीिनकɉ और बाहय- 
रोगी ǒवभाग (ओपीडȣ) तथा अंतरंग ǒवभाग(आईपीडȣ) के माÚयम से èवाèØय 
देखभाल सेवाएं Ĥदान कȧ गयी।  

9.2.2.2 Ĥितवेदन अविध के दौरान, 14 नैदािनक अनुसंधान पǐरयोजनाएं पूण[ हुɃ और 
26 आरंभ कȧ गई/जारȣ हɇ। औषिध मानकȧकरण से संबंिधत 03 पǐरयोजनाएं पूण[ 
हुɃ और 16 आरंभ कȧ गई/जारȣ हɇ। भेषजǒव£ानीय अनुसंधान कȧ 03 पǐरयोजना 
पूण[ हो गɃ और 22 पǐरयोजनाएं आरंभ कȧ गई/जारȣ हɇ। 06 औषधीय पादप 
अनुसंधान पǐरयोजनाएं पूण[ हुɃ और 08 आरंभ कȧ गɂ/जारȣ हɇ। 05 साǑह×य 
अनुसंधान पǐरयोजनाएं पूण[ हुɃ और 16 आरंभ कȧ गɂ/जारȣ हɇ।              

9.2.2.3 Ĥितवेदन अविध के दौरान पूरे Ǒकए गए कुछ अÛय Ĥमुख काय[कलाप 
िनàनिलǔखत हɇ:              

9.2.2.4 पǐरषद ने “Ĥकृित मूãयांकन पैमाने” को ǒवकिसत और ǒविधमाÛयकृत Ǒकया है 
और एक ĤयोƠा अनुकूल”अयूर Ĥकृती वेब पोट[ल” नामक वेब पोट[ल को भी 
Ĥकृित का आकलन करने के िलए तैयार Ǒकया गया है। Ĥितवेदन अविध के दौरान 
पǐरषद Ʈारा “Ĥकृित मूãयांकन पैमाने” कȧ ǒवƳसनीयता परȣ¢ण Ǒकया गया 
है। पǐरषद ने 74 संकाय सदèयɉ, 3 संèथानɉ अथा[त ् चौधरȣ Ħƺ Ĥकाश 
आयुवȶद चरक संèथान, नई Ǒदãली, आईपीजीटȣ एंड आरए, जामनगर और 
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एनआईए, जयपुर के पीजी èकॉलरɉ/पीएचडȣ èकॉलरɉ को Ĥिश¢ण Ĥदान Ǒकया। 
सàपूण[ भारत मɅ पǐरषद के ǒविभÛन संèथानɉ से पǐरषद ने अिधकाǐरयɉ को 
'मानकȧकृत Ĥकृित मूãयांकन èकेल और अयुर Ĥकृती मूãयांकन वेब पोट[ल' पर 
माèटर Ĥिश¢क के तौर पर Ĥिश¢ण Ǒदया है ǔजÛहɉने आगे अपने सहयोिगयɉ को 
उनके संबंिधत संèथानɉ मɅ जाकर Ĥिश¢ण Ĥदान Ǒकया है। इसके अलावा, पǐरषद 
400 आयुवȶद कॉलेजɉ के िश¢कɉ को भी Ĥिश¢ण Ĥदान कर रहȣ 
है।              

9.2.2.5 पǐरषद Ʈारा आयुवȶद और मानक èवाèØय अिभलेख ĤाǾपɉ से रोग िनदान/रोगी 
कȧ केस ǐरकॉǑडɍग संबंधी त×वɉ के साथ ‘मानक आयुवȶद केस टेǑकंग Ĥोटोकॉल 
(एसएसीटȣपी)’ को ǒवकिसत करने के िलए और आयुवȶद के माÚयम से अÈसर 
Ĥबंिधत Ǒकए जाने वाले चयिनत रोगɉ के िलए मानक नैदािनक Ĥोटोकॉल के 
ǒवकास हेतु पहले चरण का ǒविधमाÛयकरण पूरा Ǒकया गया और कास, èवास और 
Ïवर 3 रोगɉ पर वैधीकरण और ǒवƳसनीयता परȣ¢ण Ǒकया गया। ×वचा -ǒवकारɉ 
पर नैदािनक ǒविधयɉ का मैनुअल भी Ĥकािशत Ǒकया गया था।              

9.2.2.6 आयुवȶद समĒ Ǿप से èवाèØय को पǐरभाǒषत करता है लेǑकन आयुवȶद 
èवाèØय मूãयांकन मॉÔयूल उपलÞध नहȣं था इसिलए पǐरषद ने परामश[ ĤǑĐया के 
माÚयम से आयुवȶद आधाǐरत èवाèØय मूãयांकन उपकरण ǒवकिसत Ǒकया 
है। सॉÝटवेयर कȧ ǒवकास ĤǑĐया जारȣ है।              

9.2.2.7 पǐरषद ने “महाराƶ के गढ़िचरौली ǔजले के चयिनत Ĥाथिमक èवाèØय कɅ ġɉ मɅ 
Ĥाथिमक èवाèØय देखभाल èतर पर “Ĥजनन और िशशु èवाèØय (आरसीएच) मɅ 
आयुवȶǑदक हèत¢ेप को आरंभ करने कȧ åयवहाय[ता” एक पǐरयोजना: (Ĥसव पूव[ 
देखभाल हेतु आयुवȶǑदक हèत¢ेपɉ कȧ Ĥभावकाǐरता) आरंभ कȧ।   

        

9.2.2.8 Ĥजनन और िशशु èवाèØय मɅ आयुवȶǑदक हèत¢ेप को आरंभ करने कȧ 
åयवहाय[ता को देखने हेतु “एक बहुकɅ ġȣ पǐरचाƤना×मक अÚययन” एकȧकृत 
èवाèØय देखभाल सेवाओं के माÚयम से और आधारभूत Ǿप मɅ आयुवȶद आधाǐरत 
Ĥसवपूव[ और Ĥसवोƣर देखभाल कȧ Ĥभावकाǐरता पर वै£ानीय साêयɉ के उ×पादन 
के Ǿप मɅ राƶीय )आरसीएच (काय[Đम मɅ आरंभ Ǒकया गया । यह पǐरयोजना 
महाराƶ के गढ़िचरौली ǔजले के 30 चयिनत Ĥाथिमक èवाèØय कɅ ġɉ मɅ 
काया[ǔÛवत कȧ जा रहȣ है और इसे सीसीआरएएस के संèथान ¢ेğीय- मात ृ एवं 
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िशशु आयुवȶदȣ èवाèØय अनुसंधान संèथान, नागपुर, महाराƶ के माÚयम से 
ǑĐयाǔÛवत Ǒकया जाएगा जोǑक माँ और बाल èवाèØय पǐरचया[ पर अनुसंधान एवं 
ǒवकास काय[ करने के िलए अिधदेिशत है तथा यह गढ़िचरौली के समीप है। यह 
पǐरयोजना अƠूबर 2019 मɅ आरंभ हो चुकȧ है।  

 9.2.2.9 पǐरषद ने 27 रोगावèथाओं जैसे हेमेÜलेǔजया, शेǑटका, गाउट, पाǑकɍ सन रोग, 
आयरन कȧ कमी से एनीिमया, Ǒफèटुला इन एनो, कंजǔÈटवाइǑटस, डायǒबǑटक 
रेǑटनोपैथी, संिधशोथ गǑठया, Ǒडसमेनोǐरया, मǑहला बांझपन, िसनुसाइǑटस, 
यूरोिलिथयािसस, Êलूकोमा, ĦोǔÛकयल अèथमा, एडȣएचडȣ, एसɅिसयल हाइपरटɅशन, 
अलǔज[क राइनाइǑटस, सोराइिसस, Ĝाई आई िसंĜोम, अवसाद, एंÊजाएटȣ Ǒडसॉड[र, 
पॉलीिसǔèटक ओवेǐरयन िसंĜोम, हेपेटाइǑटस, मोटापा, िमगȸ और 
हाइपोथायराइǑडÏम कȧ åयवǔèथत समी¢ा शुǾ कȧ है।   

   9.2.2.10 पǐरषद ने आईडȣडȣसी, आईआईटȣ नई Ǒदãली के सहयोग से èवचािलत 
¢ारसूğ उ×पादन कȧ एक तकनीक ǒवकिसत कȧ है। यह तकनीक आधुिनक 
िचǑक×सा मानकɉ के मापदंडɉ के साथ उÍच एकǾपता, वै£ािनक Ǿप से मानकȧकृत 
और èवÍछतायुƠ ¢ारसूğ का तेज गित से उ×पादन कर रहȣ है। सीएआरआईसीडȣ 
नई Ǒदãली, मɅ èवचािलत मशीन èथाǒपत कȧ गई है। 

      

 
 

 

िचğ 319. èवचािलत ¢ारसूğ मशीन 
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9.2.2.11 पǐरषद ने आरएआरआई, झांसी मɅ राƶीय कÍची औषिध भंडारण कȧ èथापना 
देश के ǒविभÛन कृǒष जलवायु ¢ेğɉ मɅ ǔèथत आरडȣआर Ʈारा कÍची औषिधयɉ कȧ 
आपूित[ हेतु संĒहण कɅ ġ के Ǿप मɅ काय[ करने के िलए कȧ है। कÍची औषिधयɉ के 
Ĥमाणीकरण हेतु एक माÛयता ĤाƯ संदभ[ पुèतकालय सह संèथान के Ǿप मɅ काय[ 
करने के िलए यह Ĥ×याǒपत है। यह हब[ल उƭोगɉ मɅ उपयोग कȧ जाने वाली कÍची 
औषिधयɉ कȧ पहचान और अिधĤमाणन के िलए मानक Ĥोटोकॉल और कंुǔजयɉ कȧ  
èथापना करने के िलए वानèपितक संदभ[ पदाथ[ (बीआरएस) के भंडारण और 
संर¢ण के Ǿप मɅ काय[ करने के िलए मह×वपूण[ कɅ ġ है। वानèपितक संदभ[ पदाथ[ 
(बीआरएस) और हबȶǐरयम नमूना Ĥदान करने के िलए ǒवƲेषण का Ĥमाण पğ 
Ĥदान करने के िलए (सीओए), उƭोग/शोधकता[ओं Ʈारा आपूित[ कȧ जाने वाली 
कÍची औषिधयɉ और Ĥमाǔणत कÍची औषिधयɉ कȧ सामĒी के मह×व के बारे मɅ 
सामाÛय जागǾकता के Ĥिश¢ण और Ĥसार के िलए एक शैǔ¢क कɅ ġ के Ǿप मɅ 
काय[ करने के िलए भी इसकȧ èथापना कȧ गई है। 

9.2.2.12 पǐरषद ने ¢ेğीय मूğ ǒवकार, आयुवȶद अनुसंधान संèथान जàमू मɅ 
एनएआरआईपी चेǽथȸ और सीएआरआईसीडȣ, नई Ǒदãली मɅ चल रहे पाÓयĐमɉ के 
अितǐरƠ एक वषȸय èव-ǒवƣपोǒषत पंचकम[ सहायक Ĥिश¢ण पाÓयĐम आरंभ 
Ǒकया है।  

9.2.2.13 आयुष पीएचडȣ अधोतावǒृƣ काय[Đम के अंतग[त, 09 आयुष नेट योÊय 
उàमीदवारɉ और 03 गैर-आयुष उàमीदवारɉ को आयुष पीएचडȣ फैलोिशप Ĥदान कȧ 
गई।  

9.2.2.14 आयुष पुरèकार योजना के अंतग[त, चार ǒविभÛन Įǔेणयɉ के साथ Ĥ×येक कȧ 
3 उप-Įेǔणयɉ नामतः सव[ĮƵे शोध पğ पुरèकार (साǑह×य, नैदािनक और औषध 
अनुसंधान के िलए), युवा वै£ािनक पुरèकार (साǑहǔ×यक और औषिध अनुसंधान के 
िलए), लाइफ टाइम अचीवमɅट पुरèकार (सव[ĮƵे िश¢ाǒवɮ के िलए) और सव[ĮƵे 
िश¢क पुरèकार (साǑह×य अनुसंधान िश¢ण, नैदािनक अनुसंधान िश¢ण और 
औषिध अनुसंधान िश¢ण) मɅ चयिनत पुरèकार ǒवजेताओं को आयुवȶद के ¢ेğ मɅ 
उ×कृƴ योगदान देने के िलए आयुवȶद संसग[ और अÛय वै£ािनकɉ को Ĥो×साǑहत 
करने के िलए कुल 11 पुरèकार Ǒदये गए। 
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9.2.2.15            

 

 

9.2.2.16 पǐरषद ने राƶीय और अंतरा[ƶीय èतर पर ĤितǒƵत संèथानɉ जैसेǑक 
Ûयूरोलॉजी और पूरक िचǑक×सा ǒवभाग, लूथरन अèपताल, हेǑटंगन, भारतीय 
ǒव£ान िश¢ा एवं अनुसंधान संèथान (आईआईएसईआर), पुणे, एनएफजीएफएचडȣ, 
आईआईएसईआर पुणे मɅ एक सीसीआरएएस-आईआईएसईआर पशु इकाई 
(सीआईएयू), कȧ èथापना के िलए;  नए भारत कȧ पहल (एजीएनआईआई) 
पǐरयोजना कȧ ×वǐरत वǒृƨ के िलए भारत मɅ िनवेश, भारत सरकार के Ĥधान 
वै£ािनक सलाहकार के काया[लय, जवाहरलाल नेहǾ ǒवƳǒवƭालय, नई Ǒदãली तथा 
इंèटȣÒयूट ऑफ िलवर एंड बाियलरȣ साइंसेज (आईएलबीएस), नई Ǒदãली के 
काया[लयɉ के साथ समझौता £ापनɉ पर हèता¢र Ǒकए। 

9.2.2.17 पǐरषद ने चयिनत रस कãप जैसे रसमाǔणÈय, मकरÚवज, कÏजली, रस 
िसÛदरू, आरोÊय वध[नी वटȣ, महायोगराज गुÊगुलु, वसंत कुसुमाकर रस और 
महालêमी ǒवलास रस, ताĨभçम, नाग भèम और ǿदयाण[व रस कȧ गुणवƣा और 
सुर¢ा को Ĥदिश[त करते हुए एक åयापक तकनीकȧ ǐरपोट[ Ĥकािशत कȧ है।  

9.2.2.18 नए संèथानɉ कȧ èथापना: ¢ेğीय आयुवȶद अनुसंधान कɅ ġ 135, रामनगर रोड, 
नंबर 4 राज भंडार के सामने, अगरतला, ǒğपुरा मɅ èथाǒपत Ǒकया गया और 7 

िचğ 4: 2018 सीसीआरएएस आयुष पǽुषकार के ǒवजेता  



 
132 

माच[, 2019 को, Įी सुदȣप रॉय बम[न, माननीय मंğी, èवाèØय एवं पǐरवार 
कãयाण ǒवभाग, ǒğपुरा सरकार Ʈारा उƦाटन Ǒकया गया।  

              
             िचğ 22 ǒğपुरा के अगरतला मɅ सीसीआरएस नए कɅ ġ का उƦाटन समारोह 
              
9.2.2.19 इसके अितǐरƠ, ¢ेğीय आयुवȶद अनुसंधान कɅ ġ कȧ èथापना सीएमओ    
 ǒबǔãडंग, ǑडǔèĚÈट हॉǔèपटल कॉलोनी, दȣमापुर, नागालɇड मɅ कȧ गई थी, ǔजसे   
 फ़रवरȣ 2019 को अिधसूिचत Ǒकया गया था।  

 9.2.3 सेिमनार/काय[शालाए:ं       

 

 

संगोƵी के उदघाटन समारोह का एक Ǻæय  सीसीआरएस के वै£ािनकɉ हेतु ‘आणǒवक 
िचǑक×सा के मूल और Ĥायोिगक  पहलू’ पर 
काय[शाला के उदघाटन समारोह का एक Ǻæय 

  
9.2.3.1   ‘औषधीय मह×व के जैव-संसाधनɉ के संर¢ण: वत[मान पǐरǺæय और आगे 

बढ़ने का तरȣका' पर दो Ǒदवसीय राƶीय संगोƵी सीसीआरएएस Ʈारा 13वɅ और 
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14वɅ अगèत, 2019 को एपी िशंदे मेमोǐरयल हॉल, एनएएससी  पǐरसर, 
आईसीएआर, पूसा, नई Ǒदãली मɅ ‘èथानीय èवाèØय परंपराओं (एलएचटȣ) के 
दèतावेज़ीकरण और एथेनो मेǑडकल ĤैǔÈटसेस (इएमपी) और उनके स×यापन और 
आईपीआर संर¢ण के िलए एक राƶीय रणनीित तैयार करने और आयुष पुरèकार 
समारोह 2018 के िलए राƶीय रणनीित तैयार करने पर एक मंथन सğ आयोǔजत 
Ǒकया गया था।               

9.2.3.2 पǐरषद Ʈारा सीसीआरएएस के वै£ािनकɉ के िलए आयुष सभागार 
सीसीआरएएस, मुÉयालय, नई Ǒदãली मɅ 25 मई, 2019 को आणǒवक िचǑक×सा के 
मूल और Ĥायोिगक  पहलू' पर जवाहरलाल नेहǾ ǒवƳǒवƭालय, नई Ǒदãली के 
सहयोग से काय[शाला आयोǔजत कȧ गई। काय[शाला का उƧेæय सीसीआरएएस 
वै£ािनक को आणǒवक िचǑक×सा के मूल और Ĥायोिगक  पहलू पर एक अंतǺ[ǒƴ 
देना था, जो समĒ èवाèØय देखभाल के Ĥèताव हेतु समकालीन ǒव£ान कȧ रोशनी 
मɅ आयुवȶद कȧ Ĥाथिमक समझ का पता लगाने और åयाÉया करने मɅ मदद 
करेगा। सीसीआरएएस, मुÉयालय, नई Ǒदãली से, सीएआरआईसीडȣ, नई Ǒदãली 
और आयुष मंğालय मɅ वत[मान मɅ ĤितिनयुƠ पǐरषद के अिधकाǐरयɉ मɅ से कुल 
65 Ĥितभािगयɉ ने काय[शाला मɅ भाग िलया।              

9.2.3.3 सीसीआरएएस मɅ वत[मान कम[चाǐरयɉ कȧ कुल संÉया 882 (551 पुǽष, 251 
मǑहला) है।             

9.2.3.4 कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएएस), आयुष मंğालय, 
भारत सरकार, नई Ǒदãली और Ûयूरोलॉजी एवं पूरक िचǑक×सा ǒवभाग, लूथरन 
अèपताल, हैǑटंगन, के बीच 3 अĤैल, 2019 को पांच वष[ कȧ अविध के िलए 
आयुवȶद मɅ अनुसंधान और िश¢ा के ¢ेğ मɅ सहयोग पर समझौता £ापन 
हèता¢ǐरत Ǒकया गया।              

9.2.3.5 कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएएस), आयुष मंğालय, 
भारत सरकार, नई Ǒदãली और भारतीय ǒव£ान िश¢ा और अनुसंधान 
संèथानआयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएएस), आयुष तीन वष[ 
कȧ अविध के िलए एनएफजीएफएचडȣ, आईआईएसइआर पूणे  मɅ सीसीआरएएस – 
आईआईएसइआर  पशु इकाई (सीआईएयु) èथाǒपत करने के िलए समझौता £ापन 
पर हèता¢र Ǒकए गए।               

9.2.3.6 Ûयू भारत नवाचा पǐरयोजना (एजीएनआईआई), कȧ ×वǐरत वǒृƨ हेतु भारत मɅ 
िनवेश पर भारत सरकार के Ĥधान वै£ािनक सलाहकार के काया[लय और कɅ ġȣय 
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आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएएस), आयुष मंğालय, भारत 
सरकार, नई Ǒदãली के बीच 14 अगèत, 2019 को अनुसंधान एवं ǒवकास 
पǐरणामɉ के Ĥौƭोिगकȧ हèतांतरण और åयावसायीकरण के ¢ेğ मɅ सहयोग और 
अÛय संबंिधत पहलुओं के िलए समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए गए। 

9.2.3.7 कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएएस), आयुष मंğालय, 
भारत सरकार, नई Ǒदãली और जवाहरलाल नेहǾ ǒवƳǒवƭालय, नई Ǒदãली के बीच 
20 नवंबर, 2019 को आयुवȶद और पारंपǐरक िचǑक×सा मɅ अनुसंधान और ǒवकास 
तथा Ĥिश¢ण मɅ सहयोग के िलए समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए गए।  

9.2.3.8 कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएएस), आयुष मंğालय, 
भारत सरकार, नई Ǒदãली और इंèटȣÒयूट ऑफ िलवर एंड बाियलरȣ साइंसेज 
(आईएलबीएस), नई Ǒदãली के बीच 20 नवंबर, 2019 को सहयोगी अनुसंधान 
पǐरयोजना के संचालन के िलए हèता¢र Ǒकए गए, ǔजसका शीष[क “‘हेपेटो-
ĤोटेǔÈटव एफȧकेसी एंड अंडरलाइन मोिलकुलर मेकिनóम ऑफ आयुवȶǑदक 
फोमू[लेशन आयुष-पीकेटȣ और आयुष-जीएमएच इन एÈसपेǐरमɅटल एिनमल मॉडल 
ऑफ एãकोहोिलक एंड नॉन एãकोहोिलक फेटȣ िलवर Ǒडǔजóस: एक पूव[-नैदािनक 
अÚययन सीसीआरएस अनुसंधान नीित के िनयमɉ और शतɟ और Ǒदशा-िनदȶशɉ के 
अनुसार समझौता £ापन पर हèता¢ǐरत Ǒकया गया। 

9.2.3.9              

9.3  केÛġȣय योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषद 

9.3.1 Ĥèतावना       

9.3.1.1 सोसाइटȣ पंजीकरण अिधिनयम, 1860 के तहत 1978 मɅ èथाǒपत केÛġȣय 
योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसंधान संèथान )सीसीवाईआरएस ) योग और 
Ĥाकृितक िचǑक×सा मɅ अनुसंधान और ǒवकास के िलए एक èवायƣ संèथान 
है। पǐरषद पूरȣ तरह से भारत सरकार के आयुष मंğालय Ʈारा ǒवƣ पोǒषत 
है। पǐरषद के उƧेæयɉ मɅ योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा मɅ अनुसंधान, िश¢ा, 
Ĥिश¢ण, Ĥचार और अÛय काय[Đम शािमल हɇ।  

                                         

9.3.2 उपलǔÞधयां       



 
135 

9.3.2.1 पǐरषद दो सौ ǒबèतर वाले योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा अèपताल नागमंगला, 
कना[टक और झÏजर, हǐरयाणा सǑहत दो पोèट पोèट Ēेजुएट इंèटȣÒयूट ऑफ 
योग एंड नेचुरोपैथी एजुकेशन एंड ǐरसच[ (पीजीआईवाईएनइआर) èथाǒपत करने कȧ 
ĤǑĐया मɅ हɇ, इसके अितǐरƠ, पǐरषद देश भर के ǒविभÛन राÏयɉ मɅ योग और 
Ĥाकृितक िचǑक×सा (सी.आर.आई.वाई.एन.) के और अिधक कɅ ġȣय अनुसंधान 
संèथानɉ कȧ èथापना करने कȧ ĤǑĐया मɅ है।              

9.3.2.2 पीजीआईवाईएनइआर, नागमंगला, कना[टक के िलए कना[टक सरकार Ʈारा 
िनशुãक Ĥदान कȧ गई 15 एकड़ कȧ भूिम पर िनमा[ण काय[ का पहला चरण पूण[ 
हो चुका है। ǑƮƣीय चरण का िनमा[ण काय[ मेसस[ एनपीसीसीएल को सɋपा गया है 
और अब तक 70% संरचना×मक काय[ पूण[ हो चुका है और दसूरे चरण को 
अंितम Ǿप Ǒदये जाने का काय[ Ĥगित पर है। 

9.3.2.3 पीजीआईवाईएनइआर, देवरखाना, झÏजर, हǐरयाणा सरकार Ʈारा िनशुãक Ĥदान 
कȧ गयी 10 एकड़ भूिम पर िनमा[ण काय[ का पहला चरण पूण[ हो चुका है।  दसूरे 
चरण का िनमा[ण काय[ मैसस[ एनपीसीसीएल को सɋपा गया है। इस बीच, 
हǐरयाणा सरकार ने 10 एकड़ अितǐरƠ जमीन आवंǑटत कȧ है। इस चारदȣवारȣ 
का िनमा[ण Ǒकया गया है। वत[मान मɅ 76% संरचना×मक काय[ पूरा हो चुका है 
और दसूरे चरण को अंितम Ǿप Ǒदये जाने का काय[ Ĥगित पर है।              

9.3.2.4 कɅ ġȣय योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसंधान संèथान, भुवनेƳर, ओǑडशा 
के िनमा[ण के िलए  पǐरषद के नाम पर बीस एकड़ िनशुãक भूिम पंजीकृत कȧ 
गयी। सीपीडÞãयूडȣ, भुवनेƳर को 157.88 लाख  ǽपये चार Ǒदवारȣ, वॉǑकंग Ěैक 
आǑद के िनमा[ण के िलए जारȣ Ǒकए गए। èथानीय Ēामीणɉ के Ĥितरोध के 
कारण िनमा[ण काय[ शुǾ नहȣं Ǒकया जा सका। पǐरषद इस मामले को िनपटाने 
के िलए संबंिधत Ĥािधकाǐरयɉ के साथ िमल रहȣ है, इस बीच राÏय सरकार ने 
कɅ ġȣय योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसंधान संèथान  के िलए एक और भूिम 
िनधा[ǐरत कȧ है।  जमीन का हèतांतरण पǐरषद के नाम पर करने का काय[ 
ĤǑĐयाधीन है।              

9.3.2.5 पǔƱम बंगाल के कãयाणी मɅ योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा के 100 
ǒबèतर वाले अèपताल सǑहत एक कɅ ġȣय योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा 
अनुसंधान संèथान कȧ èथापना के िलए स¢म Ĥािधकारȣ का िसƨांितक 
अनुमोदन ĤाƯ Ǒकया गया और पǔƱम बंगाल सरकार को इससे अवगत कराया 
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गया है। कɅ ġȣय योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा अनुसंधान संèथान  के नाम पर 
भूिम का औपचाǐरक हèतांतरण Ĥती¢ारत है।              

9.3.2.6  राजèथान सरकार ने जयपुर, राजèथान मɅ योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा 
के 100 ǒबèतरɉ वाले अèपताल सǑहत सी.आर.आई.वाई.एन.. कȧ èथापना के 
िलए 13.5 एकड़ Ĥीिमयम िनशुãक भूिम कȧ पेशकश कȧ। स¢म Ĥािधकारȣ के 
अनुमोदन से राजèथान सरकार को अवगत कराया गया। हालाँǑक, राजèथान 
सरकार  ने बाद मɅ बताया Ǒक कुछ नीितगत मुƧɉ के कारण िचǔÛहत भूिम को 
खाली नहȣं कराया जा सका।  राजèथान सरकार से वैकǔãपक भूिम उपलÞध 
कराने का अनुरोध Ǒकया गया है।              

9.3.2.7 आंĢ Ĥदेश सरकार ने आंĢ Ĥदेश के ǒवजयवाड़ा मɅ योग और Ĥाकृितक 
िचǑक×सा के 100 ǒबèतर वाले अèपताल सǑहत सी.आर.आई.वाई.एन. कȧ 
èथापना के िलए 25 एकड़ िनशुãक भूिम कȧ पेशकश कȧ। स¢म Ĥािधकारȣ के 
अनुमोदन से आंĢ Ĥदेश सरकार को सूिचत Ǒकया गया। Ǒदनांक 25.07.2018 
को 25 एकड़ कȧ िनशुãक भूिम कȧ लीज डȣड का पंजीकरण Ǒकया गया। 

9.3.2.8 झारखंड सरकार ने देवघर, झारखंड मɅ सी.आर.आई.वाई.एन. कȧ èथापना के 
िलए 15 एकड़ िनशुãक भूिम कȧ पेशकश कȧ है। भूिम कȧ èवीकृित के िलए 
स¢म Ĥािधकारȣ का अनुमोदन झारखंड सरकार को Ǒदया गया 
है। सी.सी.आर.वाई.एन. के नाम पर भूिम के औपचाǐरक हèतांतरण Ĥती¢ारत 
है।              

9.3.2.9 छƣीसगढ़ सरकार ने राÏय आयुवȶद संèथान, रायपुर, छƣीसगढ़ मɅ 
सी.आर.आई.वाई.एन. कȧ èथापना के िलए 10 एकड़ िनशुãक भूिम कȧ पेशकश 
कȧ है। भूिम कȧ èवीकृित के िलए स¢म Ĥािधकारȣ के सैƨांितक अनुमोदन के 
ǒवषय मɅ छƣीसगढ़ सरकार को सूिचत Ǒकया गया है। सी.सी.आर.वाई.एन. के 
नाम पर भूिम का औपचाǐरक हèतांतरण Ĥती¢ारत है।              

9.3.2.10 केरल सरकार के कसारागोड मɅ सी.आर.आई.वाई.एन. कȧ èथापना के 
िलए केरल ने 15 एकड़ िनशुãक भूिम कȧ पेशकश कȧ है। भूिम आवंǑटत कȧ गई 
है और केरल सरकार और सीसीआरवाईएन के बीच 'लीड डȣड' पर 12.10.2018 
को हèता¢र Ǒकए गए। आधारिशला 03.02.2019 को रखी गई।          

9.3.2.11 जàमू के कɅ ġȣय ǒवƳǒवƭालय ने ǒवƳǒवƭालय मɅ सीआरआईवाईएन  
कȧ èथापना के िलए 10 एकड़ िनशुãक भूिम कȧ पहचान कȧ है। िचǔÛहत भूिम 
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का िनरȣ¢ण Ǒकया गया है और आयुष मंğालय से अनुरोध Ǒकया गया है Ǒक वह 
जàमू के कɅ ġȣय ǒवƳǒवƭालय से भूिम कȧ èवीकृित हेतु स¢म Ĥािधकारȣ का 
अनुमोदन Ĥदान करे।          

9.3.3  सहयोगा×मक अनुसंधान कɅ ġ )स.अनु.कɅ. )       

9.3.3.1 पǐरषद ने राƶीय मानिसक èवाèØय संबƨ ǒव£ान संèथान (एनआईएमएच 
एएनएस), बंगलौर, र¢ा संèथान ऑफ Ǒफǔजयोलॉजी और एलाइड साइंसेस 
(डȣआईपीएएस), Ǒदãली, संèकृित फाउंडेशन, मैसूर, कना[टक के साथ 
सहयोगा×मक अनुसंधान करने के िलए सहयोगा×मक अनुसंधान कɅ ġ (सीआरसी) 
कȧ èथापना कȧ। सीआरसी के तहत अनुसंधान पǐरयोजनाओं का ǒववरण 
िनàनानुसार है:              

9.3.4 एनआईएमएचएएनएस, बɇगलोर मɅ चल रहे अनुसंधान पǐरयोजनाए ँ      

9.3.4.1 मÚयम से लेकर गंभीर अवसादĒèत रोगी तक मɅ गाबा ÛयूरोĚांसमीटर के 
घाटे को ठȤक करने मɅ योग कȧ भूिमका का अÚययन Ǒकया जा रहा 
है। यह एक एकल Þलाइंड, याǺǔÍछक िनयंǒğत अÚययन है।               

9.3.4.2 èवèथ åयǒƠयɉ मɅ कॉǑट[कल इनǑहǒबशन, वǑकɍ ग मेमोरȣ और िमरर Ûयूरॉन 
गितǒविध पर योग का Ĥभाव: ĚांसĐेिनयल चुंबकȧय उƣेजना (टȣएमएस) और 
काया[×मक िनयर इंĥारेड èपेÈĚोèकोपी (एफएनआईआरएस) का उपयोग कर एक 
संभाǒवत अÚययन।              

9.3.4.3 िसज़ोĥेिनया मɅ ǑडसरेगुलेǑटड एǒपटाइट पर मेटाबोिलक और सं£ाना×मक 
सहसंबंध पर योग थेरेपी का Ĥभाव।              

9.3.4.4 बाईपोलर Ǒदसओड[र (उदास चरण) मɅ ऐड-ऑन योग थेरेपी कȧ Ĥभावकाǐरता 
और Ûयूरो-इÛāलामेटेरȣ माक[ रɉ और Ĥीĥंटल कॉǑट[कल फ़ंÈशन पर इसका 
Ĥभाव।              

9.3.4.5 तनाव के साइको-Ûयूरो-एंडोǑĐनोलॉǔजकल माक[ र और ǔèकज़ोĥेिनया रोिगयɉ 
के पहले ǑडĒी ǐरæतेदारɉ मɅ एक योग-आधाǐरत हèत¢ेप कȧ ĤितǑĐया। 

9.3.5 डȣआईपीएएस, Ǒदãली मɅ चल रहȣं अनुसंधान पǐरयोजनाएँ       

9.3.5.1 उƣर, पूव[ और केÛġȣय ¢ेğ मɅ ǒविभÛन ऊंचाई वाले ¢ेğɉ मɅ शारȣǐरक 
Ǒफटनेस और सं£ाना×मक काय[ पर योग Ĥिश¢ण का Ĥभाव।              
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9.3.5.2 Ǒकिग[ज़ और भारतीय आबादȣ मɅ जैव रासायिनक, शारȣǐरक और आणǒवक 
माक[ रɉ के ǒवशेष संदभ[ मɅ जलवायु अßयèत होने के दौरान ऊंचाई वाले èथानɉ 
पर काय[ िनçपादन व नींद के Ĥभाव का अÚययन।              

9.3.6  मैसूǽ ǔèथत संèकृित फाउंडेशन मɅ जारȣ अनुसंधान पǐरयोजनाए ं 

9.3.6.1 ǒवषय-वार और अÛय खोजɉ के साथ ǒविभÛन èतरɉ पर पतंजिल के योग 
सूğ पर ऐप/वेब-स¢म और सीडȣ-आधाǐरत मãटȣमीǑडया-èव-िश¢ण काय[Đम। 

9.3.6.2 'अंदाली मन, मǽतुर, पÒटाǔàब, केरल' से खोजे गए आåयæयक पǐरिशƴɉ 
सǑहत अ×यंत मह×वपूण[ अĤकािशत योग पांडुिलǒपयɉ के मह×वपूण[ संèकरण  -
 योगनव और सव[िसƨांत संĒह।              

9.3.6.3 ‘योग-उपिनषदɉ और योग पर उनके योगदान का एक अवलोकन’ पर मूल 
संèकृत Ēंथɉ के साथ-साथ अंĒेजी मɅ  लेख िनकालना।              

9.3.7 योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा è वè थता कɅ ġ       

9.3.7.1 यह पǐरषद भारत के ǒविभÛन ¢ेğɉ के सरकारȣ अèपतालɉ/संगठनɉ/संèथानɉ 
मɅ योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा è वè थता कɅ ġ चला रहȣ है। रोग कȧ रोकथाम और 
Ĥबंधन के िलए और èवाèØय को बढ़ावा देने के िलए योग के अßयास कȧ बढ़ती 
मांग को देखते हुए, पǐरषद, इसके माÚयम से एक ओपीडȣ चलाती है, जो 
वत[मान मांग को पूरा करने मɅ स¢म नहȣं है।              

9.3.7.2 सरकारȣ अèपतालɉ/संगठनɉ/संèथानɉ मɅ पूरक िचǑक×सा को उसके साथ जोड़ 
कर लाभाǔÛवत Ǒकया जा सकता है। यह अंततः ǒविभÛन èवाèØय समèयाओं के 
िलए अèपताल मɅ उपǔèथत होने वाले रोिगयɉ कȧ मदद हȣ  
करेगा।              

9.3.7.3 इसके अितǐरƠ, समय के साथ, कई रोगɉ के Ĥबंधन मɅ योग व Ĥाकृितक 
िचǑक×सा कȧ Ĥभावकाǐरता पर अÍछȤ संÉया मɅ अनुसंधान डेटा उ×पÛन हो सकते 
हɇ, ÈयɉǑक ऐसे कई ǒवशेष£ हɇ, जो इन ǒवषयɉ मɅ मानक अनुसंधान काय[ करने 
के िलए तकनीकȧ सहायता Ĥदान कर सकते हɇ।          

i. योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा è वè थता कɅ ġ, ¢ेğीय होàयोपैथी अनुसंधान सèंथान, 
खमुुãवɅग, ǔजरािनया, अगरतला, ǒğपुरा। 

ii. योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा è वè थता कɅ ġ, एसएचकेएम  सरकार,  मेǑडकल कॉलेज, 
नूंह, हǐरयाणा। 
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iii. "सहाजा" Įी स× यदेव योग-Ĥकृित  िचÈ×साãयम एस.वी.वी.एस.एस, देव èथानम, 
अÛनवरम (अप Ǒहल) पवूȸ गोदावरȣ, आंĢ Ĥदेश। 

iv. योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा è वè थता कɅ ġ, सरकारȣ होàयोपैिथक मेǑडकल कॉलेज एव ं
अè पताल, भोपाल, मÚय Ĥदेश। 

v. योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा è वè थता कɅ ġ, इंगंǑडयूर Ēाम पंचायत, िनकट चिुलÜपडȣ, 
चेतुवा, ǒğशूर, केरल। 

vi. योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा è वè थता कɅ ġ, एàस, भुवनेƳर, ओǑडशा। 
vii. योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा è वè थता कɅ ġ, राÏय योग कɅ ġ पǐरसर, रांची, झारखडं। 
viii. योग व Ĥाकृितक िचǑक×सा è वè थता कɅ ġ, आरजीएससी, बनारस Ǒहंद ू ǒवƳǒवƭालय 

(बीएचय)ू, बरखाÍछा, िमजा[पुर, उƣर Ĥदेश। 
 

9.3.8 योग और Ĥाकृितक िचǑक× सा ओ .पी.डȣ       

9.3.8.1 योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा के माÚयम से èवाèØय और आरोÊ यता Ĥचार 
काय[कलापɉ मɅ से एक है जो प ǐरषद Ʈारा ǒविभÛन सरकारȣ अèपतालɉ और अपने 
मुÉयालयɉ मɅ ओपीडȣ संचालन से कȧ जा रहȣ है। यह ओपीडȣ उस आम जनता 
के िलए हɇ जो अपनी èवाèØय ǔèथित को सुधारने, आरोÊ य रहने और साथ हȣ 
बीमाǐरयɉ से दरू रहने कȧ इÍछुक है। ǒववरण इस Ĥकार हɇ:              

i.मुÉयालय 
ii. सफदरजंग अèपताल, नई Ǒदãली 
iii.डॉ.आरएमएल अèपताल, नई Ǒदãली 
iv.लेडȣ हाǑडɍग मेǑडकल कॉलेज और एसोिसएटेड अèपताल, नई Ǒदãली 
v.यूिनविस[टȣ कॉलेज ऑफ मेǑडकल साइंसेज, Ǒदलशाद गाड[न, Ǒदãली 
vi.चौधरȣ Ħƺ Ĥकाश आयुवȶद चरक सèंथान, खेरा डाबर, Ǒदãली 
vii. पंǑडत बी. डȣ. शमा[ पोèट Ēेजुएट इंǔèटÒयूट ऑफ मǑैडकल साइंिसस, रोहतक, हǐरयाणा 

 

9.3.9   Ĥचार-सबंंधी काय[कलाप      

1.3.9.1 पǐरषद सीधे तौर पर या अÛय संगठनɉ के सहयोग से शोधकता[ओं और 
आम जनता के लाभ के िलए योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा के वै£ािनक £ान के 
Ĥचार, Ĥसार और Ĥसार से संबंिधत ǒविभÛन काय[कलाप करती है। इन 
काय[कलापɉ का संǔ¢Ư ǒववरण िनàनिलǔखत है:     
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9.3.10 उपचार सहायक Ĥिश¢ण पाÓयĐम )टȣएटȣसी )  

9.3.10.1 केÛġȣय योग व Ĥाकृितक िचǑक× सा अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरवाईएन) 
Ʈारा Ĥाकृितक िचǑक× सा अèपताल, रोǑहणी, Ǒदãली मɅ एक वष[ कȧ अविध का 
Ĥाकृितक िचǑक×सा मɅ एक पूण[कािलक, åयावहाǐरक और कैǐरयर उÛमुखी उपचार 
सहायक Ĥिश¢ण पाÓयĐम (टȣएटȣसी) चलाया जा रहा है। पाÓयĐम का उƧेæय 
Ĥाकृितक िचǑक×सा के ¢ेğ मɅ Ĥिशǔ¢त/कुशल जनशǒƠ का िनमा[ण करना है जो 
Ĥाकृितक िचǑक×सा अèपतालɉ, è वè थ ता कɅ ġɉ और अÛय आयुष अèपतालɉ मɅ 
Ĥाकृितक िचǑक×सा उपचार सहायक के Ǿप मɅ काय[ कर सकɅ ।           

9.3.11 आरोÊय/Ĥदश[नी /èवाèØय मेले मɅ भागीदारȣ     

9.3.11.1 यह पǐरषद इस समय परȣǔ¢त परंपरागत èवाèØय देखभाल पƨितयɉ के 
बारे मɅ जागǾकता पैदा करने और इसके Ĥचार-Ĥसार को बढ़ावा देने के िलए पूरे 
देश मɅ आयुष मंğालय Ʈारा आयोǔजत आरोÊय और अÛय èवाèØय मेलɉ मɅ योग 
और Ĥाकृितक िचǑक×सा कȧ उपचार ¢मता और उपचार के तौर-तरȣकɉ का 
Ĥदश[न करने हेतु सǑĐयता से भाग लेती है। इस ǐरपोट[ वाले वष[ के दौरान 
आयोǔजत इस Ĥकार के काय[Đम िनàनिलǔखत थे:-          

i.योग का सीधा Ĥदश[न।  
ii. पोèटर और ĚांसलाइÒस के माÚयम से योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा के तरȣकɉ का   
  Ĥदश[न। 

iii.आईईसी सामĒी का मÝुत ǒवतरण। 
iv.पǐरषद के Ĥकाशनɉ और सीडȣ कȧ ǒबĐȧ। 
v.मुÝत परामश[। 
vi.योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा के तरȣकɉ और उपचारɉ को टȣ.वी. पर Ǒदखाना। 

  

9.3.12 पǐरषद के Ĥकाशन    

9.3.12.1 पǐरषद ने आम जनता के लाभ के िलए िनशुãकः एवं समूãय कई 
Ĥकाशन Ǒकए हɇ। योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा पƨित पर Ĥकािशत ये िश¢ाĤद 
और सूचना×मक पुǔèतकाएं जनता के बीच बहुत लोकǒĤय हɇ। रोग ǒविशƴ 
अथा[त मोटापा, उÍच रƠचाप और अÛय पुǔèतकाएं जैसे èĤाउÒस, अनमोल 
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बोल आǑद पǐरषद कȧ पुǔèतकाओं कȧ आरोÊय और अÛय èवाè Ø य मेलɉ के 
दौरान Ǒहंदȣ और अĒेंजी दोनɉ मɅ बहुत मांग है।          

9.3.12.2 पǐरषद अĒेंजी कȧ तुलना मɅ Ǒहंदȣ के अिधक Ĥकाशन हɇ। पǐरषद के 
समूãय Ĥकाशन भी बहुत लोकǒĤय हɇ। पǐरषद कȧ कुछ लोकǒĤय पुèतकɅ  हɇ: 
सामाÛय रोगɉ के िलए योिगक और Ĥाकृितक िचǑक×सा उपचार, छाğɉ के िलए 
èवाèØय िश¢ा, åयावहाǐरक Ĥाकृितक िचǑक×सा और Ĥाकृितक िचǑक×सा मɅ 
उपयोग Ǒकए जाने वाले मह×वपूण[ उपचारा×मक तौर-तरȣके।          

9.3.12.3 पǐरषद कȧ योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा सीडȣ के Ǒहंदȣ और अंĒेजी 
संèकरण भी काफȧ मांग मɅ हɇ।          

9.4 कɅ ġȣय यूनानी िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरयूएम) 

9.4.1 Ĥèतावना   

9.4.1.1 कɅ ġȣय यूनानी िचǑक×सा अनुसंधान पǐरषद कȧ èथापना आयुष मंğालय के 
एक èवायƣ संगठन के Ǿप मɅ, वष[ 1978 मɅ कȧ गयी थी। इस पǐरषद ने 10 
जनवरȣ, 1979 से िनàनिलǔखत उƧेæयɉ के साथ काय[ करना शुǾ Ǒकया 
था:              

i. यूनानी िचǑक×सा मɅ वै£ािनक आधार पर अनुसंधान के उƧेæ यɉ एवं èवǾप का 
सूğीकरण; 

ii. यूनानी िचǑक×सा मɅ अनसुंधान या अÛय काय[Đमɉ को आरंभ करना; 
iii. सामाÛयता, अनुसंधान को आगे बढ़ाना और उसमɅ सहायता करना तथा रोगɉ के होने 

के कारणɉ, उनके फैलने के तरȣके एवं िनवारण के संबंध मɅ £ान व Ĥायोिगक उपायɉ 
का Ĥसार करना। 

iv. यूनानी िचǑक×सा के व£ैािनक अनुसंधान हेतु ǒविभÛन मौिलक और Ĥयोिगक पहलुओ ं
को आरंभ करना, सहयोग देना, ǒवकिसत करना तथा समÛवय करना तथा रोगɉ का 
अÚययन, उनके िनवारण, करणीय संबंध व उपचार के िलए अÚययन हेतु सèंथानɉ 
का उÛनयन करना व सहायता करना।   

v. पǐरषद के उƧेæयɉ कȧ पूित[ के िलए जांच और शोध का ǒवƣ पोषण; 
vi. पǐरषद के समǾप उƧेæयɉ मɅ ǽिच रखने वाले अÛय संèथाओं, संघɉ और समाजɉ के 

साथ सूचनाओं का आदान-Ĥदान करना, तथा सामाÛय Ǿप से पूव[ के देशɉ मɅ और 
ǒवशेष Ǿप से भारत मɅ होने वाले रोगɉ का अवलोकन और अÚययन करना।  
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vii. पǐरषद के उƧेæयɉ को आगे बढ़ाने और इस तरह के सा Ǒह×य मɅ योगदान देने के िलए 
Ǒकसी भी पğ, पोèटर, पचȶ, पǒğकाओं और पुèतकɉ को तैयार करना, मुǑġत करना, 
Ĥकािशत करना और Ĥदिश[त करना। 
 

9.4.1.2 पǐरषद का मुÉ यालय नई Ǒदãली मɅ है और इसका देश के ǒविभÛन Ǒहèसɉ मɅ 
काय[रत 24 कɅ ġɉ का नेटवक[  है यथा, हैदराबाद और लखनऊ मɅ दो 
के.यू.िच.अ.सं; चेÛनई, भġक, अलीगढ़, मुंबई, कोलकाता, नई Ǒदãली, Įीनगर और 
पटना मɅ आठ ¢े.यू.िच.अ.सं हɇ; इलाहाबाद और िसलचर मɅ दो ¢े.अ.के हɇ; बɇगलोर, 
बुरहानपुर, भोपाल, मेरठ, कुरनूल, एडाथला मɅ छः के.अ.ए हɇ; नई Ǒदãली मɅ एक 
हकȧम अजमल खाँ इंèटȣÒयूट फॉर िलटरेरȣ एंड Ǒहèटॉǐरकल ǐरसच[ इन यूनानी 
मेǑडिसन है और एक औषिध मानकȧकरण अनुसंधान एकक, एक औषिध 
मानकȧकरण अनुसंधान संèथान, गाǔजयाबाद मɅ है, एक रासायिनक अनुसंधान इकाई 
(अनुदान-सहायता) अलीगढ़ मɅ है; एक ǒवèतार यूनानी अनुसंधान कɅ ġ कÛनूर (केरल) 
मɅ है और मǔणपुर मɅ ǔÈलिनकल पायलट ĤोजेÈट है।              

9.4.1.3 ततृीयक देखभाल कɅ ġ मɅ यूनानी उपचार Ĥदान करने के उƧेæय से, 
के.यू.िच.अ.प ने वध[मान महावीर मेǑडकल कॉलेज एवं सफदरजंग अèपताल, नई 
Ǒदãली मɅ यूनानी िचǑक×सा कɅ ġ èथाǒपत Ǒकया है। 13 िसतंबर 2019 को माननीय, 
आयुष मंğी, Įी Įीपाद येसो नाईक Ʈारा इस ǔÈलिनक का उƦाटन Ǒकया 
गया।              

9.4.1.4 के.यू.िच.अ.प Ʈारा गैर-संचारȣ रोगɉ के िलए एक राƶीय यूनानी िचǑक×सा 
संèथान कȧ èथापना के िलए फरȣदाबाद, हǐरयाणा मɅ भूिम का अिधĒहण Ǒकया गया 
है।               

9.4.1.5 के.यू.िच.अ.प मɅ वत[मान कम[चाǐरयɉ कȧ संÉया 533 (408 पुǽष, 125 मǑहला) 
है।              

9.4.1.6 खसगर, नवी मुंबई मɅ सीसीआरयूएम और सीसीआरएच के िलए एक संयुƠ 
भवन का िनमा[ण 30.80 करोड़ Ǿपये कȧ अनुमािनत लागत से चल रहा है। 
के.यू.िच.अ.प Ʈारा अपने Ǒहèसे के 15.40 करोड़ Ǿपये सीसीआरएच को 15.40 
करोड़ Ǿपये जारȣ कर Ǒदए हɇ। Ĥितवेदन अविध के दौरान ¢ेğीय अनुसंधान कɅ ġ, 
िसलचर )असम (मɅ नए भवन का िनमा[ण भी जारȣ रखा गया है।               

 9.4.2 यूनानी भेषजसंǑहता औषधयोगɉ का वैधीकरण       
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9.4.2.1 दस नए भेषजसंǑहता औषधयोगɉ कȧ सुर¢ा और Ĥभावकाǐरता पर वैधीकरण 
अÚययन शुǾ Ǒकया गया, जबǑक 51 औषधɉ पर अÚययन जारȣ रहा। Ĥितवेदन 
अविध के दौरान 4 औषधोयान , Ǒहसातुल-कुãलीयाह (नेĥोिलिथयािसस) मɅ सफ़ूफ-ए-
हज़ǽल यहूद, माजून-ए-सुरंजान और हÞब-ए-अज़राकȧ, िनकरस (गाउट), हÞब-ए-तुश[ 
मुæतहȣ, ज़ोफ़-ए-इǔèतहा (एनोरेǔÈसया) और माजून मुकåवी रेहन, सैलान-उर-रेहम 
(ãयूकोǐरया) पर अÚययन पूरा Ǒकया गया।              

9.4.3 पूव[ नैदािनक सुर¢ा और Ĥभावकाǐरता मूãयांकन अÚययन:       

9.4.3.1.  सी.आर.आई.यू.एम, हैदराबाद और आर.आर.आई.यू.एम, Įीनगर मɅ इन 
औषधयोगɉ (माजून मािसकुल बौल, दमवी, माजून आईÈयू, खमीरा गावज़बान अंबरȣ 
जदवार-उल-सलीब वाला, माजून नजाह, माजून Üयाज़ और ितया[क वबाई) के हाइĜो-
अãकोहिलक एÈसĚेÈट Ǿप सǑहत सात यूनानी औषधɉ पर पूव[ नैदािनक सुर¢ा और 
भेषजसंǑहतागत अÚययन Ǒकए गए। तीĭ और उप-तीĭ ǒवषाƠता अÚययन के साथ 
भेषजसंǑहतागत अÚययनɉ जेसे मूğवध[क, नेĥोĤोटेǔÈटव, हेमटोपोइएǑटक गितǒविध, 
सं£ाना×मक काय[ पर Ĥभाव, एंटȣएपीलेǔÜटक और अवसाद ǒवरोधी गितǒविध, 
कामोƧȣपक और शुĐाणुजÛय गितǒविध, रोग¢म  आपǐरवत[क, एंटȣ-ऑÈसीडɅट, एंटȣ-
इंāलमेटरȣ और एनाãजेिसक काय[कलाप आरंभ कȧ गयी। पांच कोǑडत यूनानी 
औषधयोगɉ (यूिनम-एन-2000, यूिनम-एन-2002, यूिनम-एन-2003, यूिनम-डȣ-2000 
और यूिनम-एम-2000) पर पूव[ नैदािनक ǒवषाƠता अÚययन पूरा Ǒकया गया और 
भेषजसंǑहतागत अÚययन  जारȣ रखे गए।             

9.4.3.2 फेफड़ɉ संबंधी ¢य पर सहयोगा×मक अÚययन नेशनल इंèटȣÒयूट फॉर ǐरसच[ 
इन Òयूबरकुलोिसस (एनआईआरटȣ), चेÛनई और ¢ेğीय यूनानी िचǑक×सा अनुसंधान 
संèथान (आरआरआईयूएम), चेÛनई के साथ और सरवाइकल इरोजन पर 
सहयोगा×मक अÚययन, राƶीय कɇ सर रोकथाम और अनुसंधान संèथान 
(एनआईसीपीआर), नोएडा और ¢ेğीय यूनानी िचǑक×सा अनुसंधान संèथान 
(आरआरआईयूएम), अलीगढ़ के साथ जारȣ रखे गए। 

9.5  कɅ ġȣय िसƨ अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएस) 

9.5.1 Ĥèतावना 

9.5.1.1 िसƨ िचǑक×सा पƨित के िनयमन, समÛवयन और वै£ािनक स×यापन के 
िलए कɅ ġȣय िसƨ अनुसधंान पǐरषद एक शीष[ िनकाय है और इसकȧ èथापना 
िसतंबर, 2010 से एक अलग अनुसंधान पǐरषद के Ǿप मɅ कȧ गई थी। पǐरषद 
का ǒवज़न िसƨ पƨित मɅ ǒविभÛन रोग दशाओं को िनवाǐरत/िनयंǒğत/ठȤक करने 
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हेतु åयापक शोध के Ʈारा गुणवƣायुÈ त और ǒवæ व è तर कȧ सुरǔ¢त और 
Ǒकफायती औषिधयां तैयार करना है।  

9.5.1.2 पǐरषद के अनुसंधान काय[कलापɉ मɅ नैदािनक अनुसंधान, मौिलक 
अनुसंधान, औषध अनुसंधान, औषधीय पादप अनुसंधान और साǑहǔ×यक 
अनुसंधान शािमल हɇ।              

9.5.1.3 कɅ ġȣय िसƨ अनुसंधान पǐरषद के अनुसंधान काय[कलाप, तिमलनाडु, केरल, 
कना[टक और आंĢ Ĥदेश राÏय, कɅ ġ शािसत Ĥदेश पुडुचेरȣ और नई Ǒदãली के 8 
पǐरधीय संèथानɉ/इकाइयɉ के माÚयम से Ǒकए जाते हɇ। इन संèथानɉ/इकाइयɉ के 
अलावा, कɅ ġȣय िसƨ अनुसंधान पǐरषद कȧ 3 सह-èथाǒपत बǑहरंग रोगी इकाइयां, 
आयुष वेलनेस ǔÈलिनक, राƶपित भवन, नई Ǒदãली, अǔखल भारतीय आयुवȶद 
संèथान, सǐरता ǒवहार, नई Ǒदãली मɅ हɇ और िसƨ िचǑक×सा èवाèØय कɅ ġ सेवा 
इकाई, पांǑडचेरȣ ǒवƳǒवƭालय, पुदचेुरȣ मɅ काय[रत हɇ।              

9.5.2 नए Ĥयास    

9.5.2.1  Įी वɅकटेƳर इंèटȣÒयूट ऑफ मेǑडकल साइंसेज पǐरसर, ितǽपित मɅ एक 
नई िसƨ ǔÈलिनकल ǐरसच[ यूिनट (SCRU) कȧ èथापना कȧ गई और इसका  
उƦाटन 16 जनवरȣ, 2019 को Įी Įीपाद येसो नाइक, माननीय राÏय मंğी 
(èवतंğ Ĥभार), आयुष मंğालय, भारत सरकार Ʈारा Ǒकया गया।               

9.5.2.2 पेटɅट पǒğका मɅ 5 पेटɅट Ĥकािशत Ǒकए गए हɇ।              

9.5.2.3 समक¢ समी¢ा पǒğका मɅ 101 शोध लेख Ĥकािशत हुए।              

9.5.2.4 कɅ ġȣय िसƨ अनुसंधान संèथान को दǔ¢णी दÈकन पठार के ¢ेğीय कÍचे 
औषध भंडार के िलए एक सहयोगा×मक संèथान के Ǿप मɅ पहचान दȣ गई 
है।              

9.5.2.5 सीसीआरएस मɅ 160 (80 पुǽष और 80 मǑहला) कम[चारȣ 
हɇ।              

9.6 कɅ ġȣय होàयोपैथी अनुसंधान पǐरषद (सीसीआरएच) 

9.6.1 Ĥèतावना 
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9.6.1.1 कɅ ġȣय होàयोपैथी अनुसंधान पǐरषद, कȧ è थापना वष[ 1978 मɅ कȧ गई थी। 
वै£ािनक पƨितयɉ मɅ होàयोपैथी पर अनुसंधान का समÛवय, ǒवकास, Ĥसार और 
इसे बढ़ावा देना है ǔजसके िलए यह मंğालय के अंतग[त एक सवȾÍच संगठन 
है।              

9.6.1.2 इस पǐरषद का नई Ǒदãली मɅ अपने मुÉयालय सǑहत पूरे भारत मɅ 27 
संèथानɉ/इकाइयɉ का एक नेटवक[  है। इनमɅ एक (01) कोÒटायम मɅ 
एनएचआरआईएमएच, èनातकोƣर संèथान-एक (01) कɅ ġȣय अनुसंधान संèथान, 
नौ (09) ¢ेğीय अनुसंधान संèथान, एक (01), होàयोपैिथक औषध अनुसंधान 
संèथान, आठ (08), नैदािनक अनुसंधान एकक, एक (01), औषिध मानकȧकरण 
एकक, एक (01), नैदािनक स×यापन एकक और एक ( 01( , होàयोपैथी का 
औषधीय पादप अनुसंधान कɅ ġ, ǒवकलांगता के िलए एक ( 01(  होàयोपैिथक 
संèथान और  हैदराबाद, भुवनेƳर और गोरखपुर मɅ तीन (03) ǒवèतार कɅ ġ 
हɇ। एलोपैिथक अèपतालɉ मɅ होàयोपैिथक उपचार Ĥदान करने के िलए 
छः (06) काया[×मक ओपीडȣ हɇ 

9.6.1.3 इनके अितǐरƠ, पǐरषद ने आणǒवक जैǒवक काय[ करने के िलए डॉ. अंजली 
चटजȸ ¢ेğीय अनुसंधान संèथान, कोलकाता मɅ वायरोलॉजी Ĥयोगशाला के 
अ×यिधक उÛनत और तकनीकȧ Ǿप से सुसǔÏजत बुिनयादȣ ढांचɉ को ǒवकिसत  
Ǒकया है। डॉ. डȣपी रèतोगी केÛġȣय होàयोपैथी अनुसंधान संèथान, नोएडा मɅ 
औषधीय मानकȧकरण Ĥयोगशाला, ज़ेबरा मछली और माइĐोबायोलॉजी 
Ĥयोगशाला ǒवकिसत कȧ जा रहȣ है।              

9.6.1.4 आयुष मंğालय, भारत सरकार के अंतग[त कɅ ġȣय होàयोपैथी अनुसंधान 
पǐरषद (सीसीआरएच), एक शीष[ अनुसंधान संगठन है जो होàयोपैथी मɅ वै£ािनक 
अनुसंधान काय[, समÛवय, ǒवकास, Ĥसार और संवध[न देखता है। 

9.6.1.5 साव[जिनक èवाèØय Ĥèताव पर अÚययन जैसे Ĥाथिमक शुǾआत के िलए 
होàयोपैथी, एÈयूट इंसेफेलाइǑटस िसंĜोम और डɅगू के कारण Ġोàबोसाइटोपेिनया 
के Ĥबंधन मɅ सामाÛय देखभाल के साथ सहायक होàयोपैथी के Ĥभाव को 
अंतरा[ƶीय पǒğका मɅ Ĥकािशत Ǒकया गया है और होàयोपैथी के åयापक Ĥचार के 
िलए अतंरा[ƶीय मंचɉ पर भी Ĥèतुत Ǒकया गया है।              

9.6.1.6 Ĥितवेदन अविध के दौरान, पǐरषद Ʈारा राƶीय और अंतरा[ƶीय समक¢ 
Ǿप मɅ पुनरȣǔ¢त पǒğकाओं मɅ 22 शोध पğ Ĥकािशत Ǒकए गए। रजोिनवǒृƣ 
ल¢ण पर हुए अÚययन ने संतोषजनक पǐरणाम ĤाƯ हुए।              
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9.6.1.7   संकाय, िचǑक×सकɉ और छाğɉ Ʈारा उपयोग हेतु होàयोपैथी के प¢ मɅ 
समान Ǿप से आँकड़ɉ के सजृन के िलए 35 रोगावèथाओं पर मानक उपचार 
Ǒदशािनदȶश: ǒवकिसत Ǒकए गए हɇ।              

9.6.1.8 11 देशɉ के साथ समझौता £ापन पर हèता¢र करने के बाद पǐरषद ने 
अपने अंतरराƶीय ǔ¢ितज का ǒवèतार Ǒकया है और 04 संयुƠ अनुसंधान 
काय[Đम शुǾ Ǒकए गए हɇ।              

9.6.1.9 पǐरषद ने 07 Éयाित ĤाƯ राƶीय संèथानɉ और होàयोपैिथक कॉलेजɉ के 
साथ समझौता £ापनɉ (एमओयू) पर हèता¢र Ǒकए। संयुƠ अनुसंधान 
पǐरयोजनाओं को आरंभ करने और £ान के आदान-Ĥदान तथा सामंजèय 
ǒवकिसत करने के िलए एमओयू ने एक पहल कȧ है। 

9.6.1.10 हȣमोǑफिलया पर अनुसंधान पǐरयोजना शुǾ कȧ गई है। इसके अितǐरƠ, 
अनुसंधान के साथ िश¢ा को जोड़ने के िलए , होàयोपैथी मɅ अãपकािलक छाğवǒृƣ 
कȧ योजना के तहत èनातकपूव[ और èनातकोƣर छाğɉ के िलए 68 छाğɉ को 
छाğवǒृƣ से सàमािनत Ǒकया गया है।          

9.6.1.11 पǐरषद ने अपने बुिनयादȣ ढांचे को मजबूत Ǒकया है और कɅ ġȣय अनुसंधान 
संèथान होàयोपैथी जयपुर के नए पǐरसर का उƦाटन माननीय राÏय मंğी, 
èवतंğ Ĥभार, आयुष मंğालय Ʈारा Ǒकया गया।      

9.6.1.12 पǐरषद Ʈारा ǒवƳ होàयोपैथी Ǒदवस 2019 को “अनुसंधान के साथ िश¢ा 
और नैदािनक अßयास को जोड़ना: वै£ािनक सहयोग को आगे बढ़ाना ” ǒवषयवèतु 
पर 09-10 अĤैल 2019 को डॉ. अंबेडकर इंटरनेशनल सɅटर, जनपथ, नई Ǒदãली 
मɅ Ĥमुख काय[Đम के Ǿप मɅ आयोǔजत Ǒकया गया।  

9.6.1.13   जनवरȣ, 2019, गोवा मɅ “एडवांिसंग Êलोबल सहयोग” ǒवषय पर  
होàयोपैिथक औषधीय उ×पादɉ के िनयमन पर ǒवƳ एकȧकृत िचǑक×सा मंच पर अÛय 
अंतरा[ƶीय काय[Đम आयोǔजत Ǒकए गए। 

9.6.1.14  पǐरषद ने औषधीय पादपɉ पर राƶीय संगोƵी; पया[वरण सुर¢ा और 
सरोकारɉ पर सàमेलन; दो सीएमई काय[Đम और 02 Ǒहंदȣ काय[शालाओ ंका भी 
आयोजन Ǒकया। 
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9.6.1.15.11.   आयुष अèपताल Ĥबंधन सूचना Ĥणाली (ए-एचएमआईएस) केÛġȣय 
होिमयोपैथी अनुसंधान पǐरषद के तहत सभी संèथानɉ मɅ लागू कȧ गई है और 
इस Üलेटफ़ॉम[ पर 322903 मरȣज़ पंजीकृत Ǒकए गए। 

                        

9.6.1.16   नए Ĥèतावɉ के अतंग[त पǐरषद ने 1) 26 गाँवɉ मɅ अपनी मनो-
समाǔजक आवæयकता के िलए जेǐरएǑĚक जनसंÉया आधाǐरत अÚययन का लêय 
रखा। 2) Ēामीण ¢ेğɉ के 29 ǒवƭालयɉ मɅ Ǒकशोरɉ (12-18 वष[) कȧ èवाèØय 
संबंधी åयवहार का मूãयांकन और ĤितǑदन कȧ समèयाओं के िलए होàयोपैथी कȧ 
उपयोिगता काय[Đम शुǾ Ǒकए गए। 3) पूव[-अिभ£ात रोग ǔèथितयɉ पर 
होàयोपैिथक Ĥबंधन कȧ जांच के िलए 5-12 वष[ के आयु वग[ के बÍचɉ के िलए 
अगरतला और गुवाहाटȣ मɅ पूवȾƣर ¢ेğ मɅ èकूल èवाèØय काय[Đम आरंभ 
Ǒकए।          

9.6.1.17 केÛġȣय होिमयोपैथी अनुसंधान पǐरषद का उƧेæय सेिमनार, काय[शालाओं, 
सàमेलन, सीएमई आǑद का आयोजन करके नवोǑदत होिमयोपैथɉ और 
अनुसंधानकता[ओं का अनुसंधान के िलए उ×साह बढ़ाना है। इस तरह के काय[Đम 
होàयोपैथी अनुसंधान मɅ चुनौितयɉ का सामना करने हेतु वै£ािनकɉ कȧ ¢मता 
िनमा[ण मɅ सहायता करते हɇ। 

9.7 बǑहव[तȸ अनुसंधान 

9.7.1 Ĥèतावना 

9.7.1.1 आयुष मंğालय ĤितǒƵत संबंिधत ǒवƮानɉ, वै£ािनकɉ और िश¢ण 
संèथानɉ/अनुसंधान संगठनɉ को शािमल करके आयुष Ĥणािलयɉ मɅ अनुसंधान के 
¢ेğ मɅ ǒवèतार करने के उƧेæय से बǑहव[तȸ अनुसंधान (ईएमआर) योजना को 
लागू कर रहा है। इस योजना के तहत आयुष Ĥणािलयɉ के ǒविभÛन पहलुओं पर 
अनुसंधान करने के िलए िनजी/साव[जिनक संगठनɉ को अनुदान सहायता Ĥदान 
कȧ जाती है। योजना को आयुष के Ĥाथिमकता वाले ¢ेğɉ मɅ अनुसंधान और 
ǒवकास को Ĥो×साǑहत करने के िलए ǾपांǑकत Ǒकया गया है।              

9.7.2 बǑहव[तȸ अनुसंधान नीित (ई.एम.आर) के उƧेæय       

 Ĥाथिमकता वाले रोगɉ के उपचार के िलए बǑहव[ततȸ योजना ǒविध मɅ  अनुसंधान और 
ǒवकास का समथ[न करना; 
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 आयुष औषिधयɉ और उपचारɉ कȧ सुर¢ा, Ĥभावकाǐरता और गुणवƣा के िलए व£ैािनक 
Ĥमाणɉ का मानकȧकरण/स×यापन और ǒवकास करना; 
 अतंःǒवषय Ǻǒƴकोण के साथ आयुष पƨित का व£ैािनक अÛवेषण करना; 
 Ĥाथिमकता वाले ¢ेğɉ मɅ आवæयकता आधाǐरत पǐरणाम ĤाƯ करना ; तथा 
 ǒवशेष Ǿप से आयुष पƨितयɉ के िलए योÊयता और ǒवशेष£ता को बढ़ाने हेतु आयुष 
पƨित मɅ मानव संसाधन कȧ ¢मता ǒवकिसत करना। 

9.7.3 अनुदान कȧ मांग करने वाले सèंथाओं के िलए पाğता                     

  सरकार और िनजी ¢ेğ मɅ पया[Ư आधारभूत सǒुवधाओं और तकनीकȧ ǒवशेष£ता वाले 
िचǑक×सा, वै£ािनक और अनुसंधान और ǒवकास सèंथान ǒवƳǒवƭालय/सèंथािनक ǒवभाग। 

 सरकारȣ एवं िनजी ¢ेğ दोनɉ मɅ अनुसंधान और ǒवकास सǒुवधाओं वाली एएसयू और एच 
औषिधयɉ के उƭोग जो जीएमपी का अनुपालन करते हɇ। 
 मुÉय अÛवेषणकता[ (सèंथा के िनयिमत कम[चारȣ) ǔजÛहɅ संबंिधत ¢ेğ मɅ Ûयूनतम पांच 
वष[ का अनुसंधान अनुभव हो। 

9.7.4 बǑहव[तȸ अनुसंधान नीित कȧ उपलǔÞधयां       

 एक पǐरयोजना संवी¢ा सिमित (पीएससी ) कȧ बैठकɅ  13 और 14 अगèत, 2019 को 
आयोǔजत कȧ गɃ। ईएमआर èकȧम हेतु एक पǐरयोजना अनुमोदन सिमित (पीएसी ) कȧ 
बैठक 01 नवंबर, 2019 को आयोǔजत कȧ गई। 
 पǐरयोजना अनुमोदन सिमित (पीएसी) Ʈारा èपƴ/सशत[ Ǿप से अनुमोǑदत नई 
पǐरयोजनाए-ं 04 
 चल रहȣ 30 पǐरयोजनाओं के िलए सहायता अनुदान  
 पूण[ पǐरयोजनाएं - 15 
 ĤितǒƵत पğ-पǒğकाओं मɅ Ĥकािशत शोध पğ – 15 
 आयुष औषिधया/ंउपचारɉ का स×यापन - 0 
 बǑहव[तȸ अनुसंधान नीित योजना का बजट िनàनिलǔखत है: 
               

  बजट (करोड़ ǽपए मɅ) 
शीष[ बीई/आरई 2019-20 Ǒदनांक 20.01.2020 तक का 

åयय 
सामाÛय अनुदान-सहायता 5.98 3.5 
अÛय शुãक  2.00 0 
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9.7.4.1 बǑहवतȸ पǐरयोजना के अंतग[त वष[ 2018-19 के दौरान जारȣ अनुदान-सहायता 

पǐरिशƴ VI मɅ दȣ गई है।  
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अÚ याय 10 
10. भारत मɅ औषधीय पादपɉ के ¢ेğ को ǒवकिसत करना  

10.1. राƶीय औषधीय पादप बोड[ 

10.1.1. Ĥèतावना  

10.1.1.1 औषधीय पादपɉ से सàबंिधत मƧुɉ पर Úयानपूव[क ǒवचार करने के 

पƱात, भारत सरकार ने एक राƶीय èतर के िनकाय का गठन Ǒकया 

अथा[त राƶीय औषधीय पादप बोड[ (एनएमपीबी) जो नीित िनमा[ण, 
मंğालयɉ/ǒवभागɉ के साथ समÛवय, औषधीय पौधɉ के सतत उपलÞधता 

सुिनǔƱत करने और उनके ǒवकास और सतत उपयोग से सàबंिधत सभी 

मामलɉ के समÛवय को देखता है।  

10.1.1.2.  24 नवàबर 2000 को अिधसूिचत संकãप के माÚयम से राƶीय 

औषधीय पादप बोड[ कȧ èथापना कɅ ġȣय èवाèØय और पǐरवार कãयाण 

मंğी कȧ अÚय¢ता मɅ कȧ गई थी। वत[मान मɅ बोड[ के अÚय¢ माननीय 

आयुष मğंी हɇ, ǔजसमɅ ǒविभÛन ǒवभागɉ के सिचव पदेन सदèय कई Ǿप 

मɅ और ǒविभÛन ¢ेğɉ का Ĥितिनिध×व करने वाले नािमत सदèय होते हɇ। 

बोड[ का पुनग[ठन 01 अगèत 2018 को Ǒकया गया और पुनग[Ǒठत बोड[ 

कȧ पहली बैठक 30 अगèत 2018 को आयोǔजत कȧ गई।  

  10.1.2. ǒवजन èटेटमɅट 

10.1.2.1. औषधीय पादप ¢ेğ मɅ भारत के सàभाǒवत और 

तुलना×मक लाभ का दोहन करने के िलए ताǑक वह इस ¢ेğ हेतु संर¢ण, 
खेती, संĒह, Ĥसंèकरण, ǒवपणन, अनुसंधान और ǒवèतार सहायता Ĥणाली 

के åयापक ǒवकास Ʈारा इस ¢ेğ मɅ वैǔƳक नेत×ृव कȧ अपनी ¢मता को 

जान सके।  

10.1.3. योजनाएँ और उनके Ĥावधान  

10.1.3.1. एनएमपीबी वत[मान मɅ  औषधीय पादपɉ के संर¢ण, ǒवकास और 

सतत Ĥबंधन  पर कɅ ġȣय ¢ेğ योजना को कायाɍǒवत कर रहा है। बारहवी ं

पंचवषȸय योजना के अितǐरƠ एनएमपीबी के  संर¢ण, ǒवकास और 



 
151 

औषधीय पादपɉ क़े सतत Ĥबंधन  के िलए संशोिधत कɅ ġȣय ¢ेğ कȧ 

योजना को िसतàबर 2017 के दौरान ǒवƣ राÏय मंğी Ʈारा वष[ 2017-

18, 2018-19 और 2019-20 के िलए 200.00 करोड Ǿपये के बजट 

पǐरåयय पर अनुमोǑदत Ǒकया गया। औषधीय पादप (एमपी) ¢ेğ के 

ǒवकास के िलए इस योजना के अतंग[त ǒवƣीय सहायता Ĥदान कȧ जाती 

है।  

10.1.3.2. योजना के Ĥमुख घटकɉ मɅ शािमल हɇ:  

क) èव-èथाने संर¢ण, èव-èथाने संसाधन वǒृƨ, बाƻ-èथाने संर¢ण; 

ख) मह×वपूण[ औषधीय पादप आवासɉ के पुनवा[स के िलए इको टाèक फोस[ को 

लगाना; 

ग) संयुƠ वन Ĥबंधन सिमितयɉ (जेएफएमसी)/पचंायतɉ/वन पचंायतɉ/èवयं सहायता 

समूहɉ (एसएचजी)/(बीएमसी) को सहयोग; 

घ) अनुसंधान, Ĥोƭोिगकȧ ǒवकास और गुणवƣा आƳासन; 

ड) ǒवपणन हèत¢ेप  

च) सूचना, िश¢ा और संचार (आईईसी) रणिनित के माÚयम से Ǒहतधारकɉ कȧ 

जागǾकता बढाना, एÈसपोज़र दौरे, Ǒहतधारकɉ कȧ िश¢ा और ¢मता िनमा[ण; 

छ) हब[ल उƭान, होम हब[ल उƭान, èकूल हब[ल उƭान, इंèटȣÒयूशनल और पǔÞलक 

हब[ल उƭान को बढावा देना; 

ज) एनएमपीबी के ¢ेğीय-सह-सǒुवधा कɅ ġो (आरसीएफसी) कȧ èथापना; तथा 

झ) राÏय औषधीय पादप बोड[ (एसएमपीबी) को मज़बूत करना, जो देश भर मɅ 

एनएमपीबी कȧ काया[Ûवयन एजɅिसयाँ हɇ। 

10.1.3.3.  एनएमपीबी कȧ एक और योजना यथा, “औषधीय पादपɉ पर राƶीय िमशन 

कȧ कɅ ġ Ĥायोǔजत योजना को अब इसके एक घटक अथा[त औषधीय पादपɉ के 

Ǿप मɅ राƶीय आयुष िमशन के अतंग[त रखा गया है। 
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10.1.4.  उपलǔÞधयाँ 

10.1.4.1. राƶीय औषधीय पादप बोड[ (एनएमपीबी) Ʈारा ¢ेğीय आयुवȶद 

अनुसंधान सèंथान, Êवािलयर रोड झाँसी, उƣर Ĥदेश मɅ राƶीय अिनिम[त 

औषधी भंडार (एनआरडȣआर) कȧ èथापना कȧ गई। इसके अलावा, 
एनएमपीबी ने कɅ ġȣय ¢ेğ योजना के तहत औषधी के एएसयू एवं एच 
Ĥणाली मɅ Ĥयोग होने वाली कÍची औषिधयɉ (जड़ȣ बूटȣ, धातु और खिनज 

और पशु उ×पाद Ʈारा) के संबंध मɅ आठ ¢ेğɉ पर आधाǐरत ¢ेğीय कÍची 

औषिधयɉ के भंडार के ǒवकास के िलए एक ĤǑĐया शुǾ कȧ है।  

10.1.4.2. 2019-20 के दौरान Įी Įीपाद येसो नाइक, माननीय मğंी (èवतंğ 
Ĥभार), आयुष मğंालय और डॉ. हष[वध[न (त×कालीन माननीय मंğी, ǒव£ान 

और Ĥौƭोिगकȧ मंğालय) कȧ उपǔèथित मɅ 5 नवंबर 2018 को राƶीय 

औषधीय पादप बोड[ (एनएमपीबी) Ʈारा टȣनोèपोरा कॉǑड[फोिलया "जीवन के 

िलए अमतृ" पर राƶीय अिभयान शुǾ करने के पǐरणामèवǾप एनएमपीबी 
ने आठ राÏयɉ (उƣर पूवȸ राÏयɉ सǑहत जैसे असम, Ǒदãली, गोवा, 
िमजोरम, राजèथान, िसǔÈकम, उƣराखडं और उƣर Ĥदेश) मɅ उपयु[Ơ 

अिभयान को लागू करने के िलए 122.93 लाख ǽपये जारȣ Ǒकए हɇ। उƣर 

Ĥदेश और असम से संबंिधत िचğ संलÊन हɇ।  

10.1.4.3. एनएमपीबी ने असम, कना[टक, केरल (दो पǐरयोजनाए)ं, उड़ȣसा 

और तेलंगाना मɅ आयुष संगठन/सèंथान कȧ छ: पǐरयोजनाओं को 11.08 

लाख ǽपये जारȣ करके औषधीय पादपɉ कȧ नस[रȣ के ǒवकास के िलए भी 

सहायता Ĥदान कȧ है।  
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10.1.4.4. एनएमपीबी ने कुछ िचǔÛहत ¢ेğ और कुछ चयिनत औषधीय पादपɉ कȧ 

Ĥजाितयɉ पर समǔÛवत बहु संèथागत या नेटवक[  अनुसंधान पǐरयोजनाओं को 

आमंǒğत करने के िलए एक ǒव£ापन Ǒदया। 

10.1.4.5. औषधीय पादपɉ के अनसुंधान और ǒवकास कȧ पांच सफल कहािनयɉ कȧ  

बंद हुई पǐरयोजनाओं को ǒविभÛन ǒवषयɉ पर Ĥकािशत Ǒकया गया था जैसे Ǒक 

आंवला मɅ कȧट Ĥबंधन, िचनार के पेड़ के साथ ǒविभÛन औषधीय पादपɉ कȧ  

अतंर - फसल, अÍछȤ कृǒष काय[Ĥणालीया,ं जम[ÜलाÏम संĒह, नारदोèतǑकस 

जटामांसी का संर¢ण; अèटवगा[ संयंğ Ĥजाितयɉ के सूêम Ĥसार जम[ÜलाÏम संĒह 

और िनकटंिथस अबȾǑĚ[Ǒटस के ǒवकãप कȧ पहचान और उनके औषधीय एवं 

कॉèमेǑटक उपयोिगताओं का मूãयांकन। 

10.1.4.6. राƶीय औषधीय पादप बोड[ (एनएमपीबी) ने èवाèØय और समǒृƨ हेत ु 

औषधीय पौधे  (सफलता कȧ कहािनयां -1) का एक Ĥकाशन जारȣ Ǒकया है जो 

ǒविभÛन एनएमपीबी समिथ[त पǐरयोजनाओं अनुसधंान एवं ǒवकास, संर¢ण, खेती, 
ǒवपणन और औषधीय पादपɉ के åयापार के तहत उपलǔÞधयɉ को उजागर करता 
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है। यह Ĥकाशन औषधीय पादपɉ के ¢ेğ मɅ सभी Ǒहतधारकɉ के िलए सूचना और 

Ĥेरणा का मूãयवान İोत होगा। 

10.1.4.7. एनएमपीबी ने हब[ल उƭान, èकूल हब[ल उƭान, संèथागत उƭान और 

गुणवƣा रोपण सामĒी के उ×पादन के िलए नस[रȣ कȧ èथापना, आजीǒवका मɅ 

वǒृƨ के िलए औषधीय पादपɉ कȧ नस[रȣ, जैव ǒवǒवधता और गुÊगल सरं¢ण कȧ 

èथापना कȧ Ǒदशा मɅ ǒविभÛन राÏयɉ मɅ सरकारȣ संगठनɉ कȧ 23 पǐरयोजनाओ ं

और गैर-सरकारȣ संगठनɉ कȧ 4 पǐरयोजनाओं का समथ[न Ǒकया है। 
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अÚ याय 11 
11. औषध गुणवƣा िनयंğण 
 
11.1. आयुवȶद, िसƨ, यूनानी एवं होàयोपैथी औषिधयɉ का ǒविनयमन और गुणवƣा िनयंğण 
 

11.1.1. Ĥèतावना 
 

11.1.1.1. आयुष मğंालय के पास एक औषिध िनयंğण ĤकोƵ (डȣसीसी) है, 
जो आयुवȶद, िसƨ, यूनानी और होिमयोपैथी (एएसयू और एच औषिधयɉ के 
िनयामक और गुणवƣा िनयंğण Ĥावधानɉ को शािसत करता है। औषध 
िनयंğण ĤकोƵ का सरोकार औषिध और Ĥसाधन सामĒी अिधिनयम, 
1940 और इसके अतंग[त िनयम और एएसयू और एच औषिधयɉ से 
संबǔÛधत मामलɉ से है। इस संबंध मɅ ĤकोƵ अिधिनयम को एक समान 
लागू करने और ǒविनयामक माग[िनदȶश एवं èपƴीकरण देने हेतु राÏय 
लाइसɅिसंग Ĥािधकाǐरयɉ और औषध िनयंğकɉ से समÛवय èथाǒपत करता 
है। ĤकोƵ राƶीय आयुष िमशन के औषध गुणवƣा िनयğंण घटक के 
माÚयम से राÏय औषिध परȣ¢ण Ĥयोगशालाओं, फामȶिसयɉ और 
ǒविनयामक ढांचे कȧ अवसंरचना×मक और काया[×मक ¢मता मɅ सुधार 
करने हेतु ĤाƯ अनुदान के काया[Ûवयन कȧ åयवèथा करता है। सिचवालय 
के दो साǒंविधक िनकाय यथा आयुवȶǑदक, िसƨ और यूनानी औषध 
तकनीकȧ परामश[ बोड[ (एएसयूडȣटȣएबी) और आयवुȶǑदक, िसƨ और यनूानी 
औषध परामश[ सिमित (एएसयूडȣसीसी) औषध िनयंğण ĤकोƵ मɅ समÛवय 
और इनकȧ बैठकɉ कȧ अनुवतȸ कार[वाई हेतु हɇ। 

 

11.1.1.2 औषध िनयğंण ĤकोƵ केÛġȣय औषध मानक िनयğंण संगठन 

(सीडȣएससीओ), ǒवदेशी åयापार महािनदेशालय, पया[वरण, वन और 

जलवायु पǐरवत[न मंğालय, भारत कȧ गुणवƣा पǐरषद और राƶीय 

औषधीय पादप बोड[ और औषध िनमा[ता संघ के साथ एएसयू एंव एच 

औषिधयɉ और संबंिधत मामलɉ पर परèपर संवाद करता है। एएसयू एंव 

एच औषिध के िलए औषिध और Ĥसाधन िनयमɉ के Ĥभावी काया[Ûवयन 

हेतु मंğालय के तकनीकȧ अिधकाǐरयɉ को केÛġȣय औषध िनरȣ¢कɉ, 
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सहायक औषध िनयğंक और उप औषध िनयंğक का अितǐरƠ Ĥभार 

Ǒदया गया है।  

 

11.1.2. उƧेæय 

 
11.1.2.1. साव[जिनक सुर¢ा के Ǒहत मɅ एएसयू एंड एच औषिधयɉ कȧ गुणवƣा 

िनयंğण सुिनǔƱत करने और औषिध एवं Ĥसाधन अिधिनयम, 1940 और 
इसके अतंग[त िनयमɉ को एक समान शािसत करने के िलए है। 

 
1 1.1.3.  मुÉय उपलǔÞधया/ंपहल  
 
1 1.1.3.1. आयुष मğंालय भारतीय िचǑक×सा एवं होिमयोपथैी मɅ फामȶसी कȧ 

िश¢ा और पेशे के िलए कानून के Ǿप मɅ िनयामक लाने कȧ इÍछा रखता 
है। स¢म Ĥािधकारȣ कȧ सलाह पर, èवाèØय और पǐरवार कãयाण ǒवभाग 
और फामȶसी काउंिसल ऑफ इंǑडया से इस संबंध मɅ परामश[ Ǒकया गया है। 

 
11.1.3.2. आयुष मğंालय ने एएसयू और एच औषिधयɉ के फामा[कोǒवǔजलɅस 

काय[Đम कȧ एक कɅ ġȣय ¢ेğ योजना लागू कȧ है। योजना Ǒदसंबर, 2017 मɅ 
अनुमोǑदत कȧ गई और एक ǒğ-èतरȣय नेटवक[  èथाǒपत करने के िलए 
108.80 लाख Ǿपये सहायता अनुदान के Ǿप मɅ Ǒदये गए। 

 
11.1.3.3 एएसयू और एच औषिधयɉ के ħामक ǒव£ापनɉ कȧ ǐरपोǑटɍग करने 

और फामा[कोǒवǔजलɅस पहल के काया[Ûवयन के िलए एआईआईए को 
एएसयू और एच औषिधयɉ हेत ु राƶीय फामा[कोǒवǔजलɅस समÛवय कɅ ġ के 
Ǿप मɅ नािमत Ǒकया गया है।  

 
11.1.3.4. आयुष मğंालय सीडȣएससीओ मɅ आयुष कȧ काया[×मक संरचना कȧ 

èथापना के िलए åयय ǒवभाग, ǒवƣ मंğालय के साथ 13 िनयामक पदɉ के 
सजृन हेतु लगा हुआ है। 
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11.1.3.5. आयुष के तहत िनिम[त आयुष औषिधयɉ के ħामक ǒव£ापन के 
िनयंğण हेतु शǒƠ ĤाƯ सिमित कȧ बैठक 22.05.2018 को आयोǔजत कȧ 
गई।  

 
11.1.3.6. िनयामक Ĥावधानɉ के Ĥवत[न मɅ पारदिश[ता एवं एकǾपता लाने के 

िलए लाइसɅस अनĤुयोगɉ हेतु ऑनलाइन Ĥणाली के िलए औषध िनयंğण 
ĤकोƵ, आयुष मğंालय Ʈारा 13.2.2019 को एक नया ई-आयुष पोट[ल शǾु 
Ǒकया गया है। यह पोट[ल अब पंजीकरण के िलए सभी राÏय लाइसɅिसंग 
Ĥािधकरणɉ और आयुष औषिध िनमा[ताओं के िलए खलुा है। 

 
11.1.3.7. 23.03.2018 को आयवुȶद, िसƨ और यूनानी औषध तकनीकȧ बोड[ 

(एएसयूडȣएबी) कȧ बठैक आयोǔजत कȧ गई। 
 
11.1.3.8 आयुवȶद, िसƨ, यूनानी औषिध परामश[ सिमित (एएसयूडȣसीसी) कȧ बठैक 

12 जून, 2018 को आयोǔजत कȧ गई। एएसयू औषिधयɉ को लागू करने के मƧुɉ 
पर चचा[ करने के िलए औषध महािनयंğक (भारत) सǑहत कɅ ġ और राÏय सरकार 
के Ĥितिनिधयɉ ने बैठक मɅ भाग िलया। 

 
11.1.3.9. आयुवȶद, िसƨ, यूनानी, योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा के िलए बीमा 

कवरेज बढ़ाने हेतु Ǒदशािनदȶश जारȣ Ǒकए गए हɇ। आयुवȶद अèपताल और आयुवȶद 
Ǒदवस देखभाल कɅ ġɉ से संबंिधत मानदंड तैयार Ǒकए गए हɇ। 

 
11.1.3.10. राƶीय आयुष िमशन के माÚयम से, वष[ 2018-19 के िलए 15 राÏयɉ मɅ 

औषिधयɉ कȧ गुपावƣा िनयंğण Ĥणाली को मजबूत करने के िलए 2638.82 लाख 
ǽ. कȧ रािश कȧ èवीकृित दȣ गई है। 

 
11.1.3.11. आयुष मğंालय और भारतीय ǒव£ापन मानक पǐरषद (एएससीआई), मुंबई 

के बीच 20 जनवरȣ, 2017 को ǒĤंट और इलेÈĚॉिनक मीǑडया मɅ एएसयू एवं एच 
औषिधयɉ के ħामक ǒव£ापनɉ पर कार[वाई करने हेतु हèता¢ǐरत समझौता£ापन 
को 31 माच[, 2019 तक एक और वष[ के िलए बढ़ाया गया है। 

 
1 1.1.3.12. आयुष उ×पादɉ से संबंिधत ħामक ǒव£ापनɉ के लगभग 590 संदभɟ, जो 

उपभोƠा मामले ǒवभाग मɅ ħामक ǒव£ापन (जीएएमए) फोट[ के ǒबǽदध िशकायतɉ 
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से ĤाƯ हुए, को औषिध एवं मैǔजक उपचार (आपǒƣजनक ǒव£ापन) अिधिनयम, 
1954 और उसके अतंग[त िनयमɉ तथा औषिध एवं Ĥसाधन अिधिनयम, 1940 
और उसके अतंग[त, िनयमɉ के कानूनी Ĥावधानɉ के अनुसार आवæयक कार[वाई के 
िलए संबंिधत राÏय लाइसɅिसंग Ĥािधकरणɉ को भेज Ǒदया गया है। 

 
11.1.3.13.  आयुष उ×पादɉ के ǒव£ापनɉ मɅ सरकारȣ ǒवभागɉ/सèंथान नाम के उपयोग 

के मुƧे पर जाँच करने के िलए, आयुष मंğालय ने िनमा[ताओं और ǒव£ापन 
एजɅिसयɉ को सरकारȣ ǒवभागɉ या एएसयू और एच औषिधयɉ के ǒव£ापनɉ मɅ 
संèथानɉ के नाम का उपयोग करने से रोकने हेत ु31.08.2018 को एक एडवाइज़रȣ 
जारȣ कȧ। 

 
11.1.3.14. आम जनता के िलए 100 Ĥमुख अखबारɉ मɅ चेतावनी जारȣ कȧ गई है Ǒक 

वे उ×पादɉ कȧ ǒबĐȧ को बढ़ावा देने के िलए सरकारȣ ǒवभागɉ या संèथानɉ के नाम 
का उपयोग करने वाली एएसयू और एच औषिध के फजȸ कॉल और ǒव£ापनɉ के 
िशकार न हɉ और ऐसी दवाओं के Ĥयोग से परहेज करɅ। 

 
11.1.3.15.  वष[ 2018-19 के दौरान औषिध एवं Ĥसाधन सामĒी िनयमावली 1945 के 

Ĥावधानɉ के अतंग[त एक और Ĥयोगशाला को मंजूरȣ दȣ गई है।  
 
1 1.1.3.16. एएसयू औषिधयɉ के परȣ¢ण के िलए èवीकृित Ĥदान करने के िलए चार Ĝग 

परȣ¢ण Ĥयोगशालाओं के संयुƠ िनरȣ¢ण Ǒकए गए हɇ। 
 
11.1.3.17. राƶीय आयुष िमशन के अतंग[त खरȣदȣ आने वाली एएसयू और एच 

दवाओं कȧ गुणवƣा सुिनǔƱत करने हेत ु 26 माच[, 2019 को सभी 
राÏयɉ/कɅ ġशािसत Ĥदेशɉ को एक एडवाइज़रȣ जारȣ कȧ गई। 

 
11.1.3.18.  औषध िनयğंण ĤकोƵ, एएसयू और एच औषिध और िसèटम से संबंिधत 

हािनकारक लेखɉ का जवाब दे रहा है और आवæयकता पड़ने पर एडवाइज़रȣ या 
खडंन पğ जारȣ कर रहा है। 

 
11.1.3.19. एएसयू औषध के ħामक ǒव£ापन पर रोक लगाने हेतु 24.12.2018 को 

औषध एवं Ĥसाधन िनयम 1945 मɅ िनयम 170 को अिधसूिचत Ǒकया गया। 
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11.1.3.20. आयुवȶद, यूनानी, िसƨ और होिमयोपैथी कȧ आवæयक औषिध सूची 
(ईडȣएल) को संशोिधत Ǒकया गया है और इसे आवæयक आयुष औषिधयɉ 
(एनएलईएएम) कȧ राƶीय सूची का नाम Ǒदया गया है। 

 

11.1.3.21. ǐरपोट[ कȧ अविध के दौरान एएसयू और एच औषिधयɉ के िनयमन पर छः 
(06) Ĥिश¢ण काय[Đम आयोǔजत Ǒकए गए। फामा[कोǒवǔजलɅस पर Ĥिश¢ण 
काय[Đम 15-16 फरवरȣ, 2019 को राƶीय आयवुȶद संèथान, जयपुर मɅ और 19-
20 माच[, 2019 को भारतीय फामा[कोǒपया आयोग, गाǔजयाबाद मɅ आयोǔजत Ǒकए 
गए। 

 

11.1.3.22. डÞãयूएचओ - सीओपीपी जारȣ करने के िलए संयƠु िनरȣ¢ण डाबर- बƧȣ, 
Ǒहमालय-बɇगलोर, यूनीक फामȶसी-गुजरात और Ǒदåय फामȶसी-पतंजली, हǐरƮार मɅ 
Ǒकया गया। 

 

11.1.3.23. डॉ. डȣ.सी. कटोच, सलाहकार (आय.ु) ने 21-23 जून, 2018 को चेÛनई मɅ 
आयोǔजत राƶीय जैव ǒवǒवधता के ǒवशेष£ समूह कȧ दसूरȣ परामश[ बैठक मɅ भाग 
िलया और जयपुर मɅ आयुवȶद पंचकम[ और यूनानी के िलए बɅचमाक[  को अिंतम Ǿप 
देने हेतु डÞãयूएचओ काय[ समूह कȧ बैठक 17-09-2018 को आयोǔजत कȧ गई। 

 

11.1.3.24. सलाहकार (आय.ु) ने 14 से 17, Ǒदसंबर, 2018 के दौरान अहमदाबाद मɅ 
आयोǔजत आठवɅ ǒवƳ आयुवȶद कांĒेस मɅ भाग िलया और 22-24 नवंबर, 2018 
को कोǔÍच मɅ वैǔƳक आयुवȶद सàमेलन हुआ और उÛहोनɅ 20-22 जनवरȣ, 2019 
के दौरान वाराणसी मɅ आयोǔजत Ĥवासी भारतीय Ǒदवस मɅ भी भाग िलया। 

 

11.1.3.25. डॉ. डȣ. सी. कटोच, सलाहकार (आय.ु) और Ĥमुख, औषध िनयğंण ĤकोƵ 
ने ǒविभÛन अतंरा[ƶीय मंचɉ पर देश का Ĥितिनिध×व Ǒकया है ताǑक एएसयू और 
एच औषिधयɉ से संबंिधत िनयामक मुƧɉ पर ǒवचार-ǒवमश[ Ǒकया जा सके, जो 
िनàनानुसार है: 

 

I. काठमांडू, नेपाल मɅ 31.01.2019 से 01.02.2019 तक भारतीय आयुवȶद उ×पादɉ के िनया[त 
पर लगाए गए गैर-शुãक अवरोधɉ पर ǑƮप¢ीय चचा[ के िलए बैठक मɅ भाग िलया। 

II. भारतीय दतूावास Ʈारा आयोǔजत आयुवȶद कांĒेस के िलए 31.08.2018 से 05.09.2018 
तक नीदरलɇड मɅ बैठक मɅ भाग िलया। 

III.  24-28 िसतंबर, 2018 के दौरान ǔजनेवा मɅ डÞãयूआईपीओ कȧ बैठक मɅ भाग िलया। 
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अÚयाय 12 

12. भेषजसǑंहता 
12.1 भारतीय औषिध एवं होàयोपैथी फामा[कोǒपया आयोग, गाǔजयाबाद 

12.1.1 Ĥèतावना       

12.1.1.1 भारतीय िचǑक×सा और होàयोपैथी के िलए फामा[कोǒपया आयोग 
(पीसीआईएम एंड एच), गाǔजयाबाद, आयुष मंğालय के तहत एक èवायƣ 
संगठन है और आयुवȶǑदक फामा[कोǒपया सिमित, िसƨ फामा[कोǒपया सिमित, 
यूनानी फामा[कोǒपया सिमित और भारतीय िचǑक×सा के िलए फामा[कोǒपयल 
Ĥयोगशाला (पीएलआईएम) के साथ होàयोपैथी फामा[कोǒपया सिमित और इसके 
सहायक संरचना के Ǿप मɅ होिमओपैिथक फामा [कोǒपया Ĥयोगशाला (एचपीएल) के 
िलए एक सहयोगी संगठन है।  

12.1.1.2 आयोग का मुÉय अिधदेश उपयुƠ अंतराल पर भारत के आयुव ȶǑदक, िसƨ, 
यूनानी और होàयोपैथी फामा[कोǒपया का Ĥकाशन और पुनःिनरȣ¢ण 
करना; आयुवȶद, िसƨ और यूनानी फॉमू[लɉ के साथ-साथ होàयोपैिथक 
फामा[èयूǑटकल कोडेÈस का Ĥकाशन और पुनःिनरȣ¢ण; एएसयू और एच उ×पादɉ 
पर एएसयू और एच औषिधयɉ/योगɉ और औषध अनुसंधान मɅ गुणवƣा के बारे मɅ 
जागǾकता को बढ़ावा देना; सूचना का आदान-Ĥदान करना और ǒवƳ èवाèØय 
संगठन और अÛय अंतरराƶीय िनकायɉ कȧ ǒवशेष£ सिमितयɉ के साथ बातचीत 
करना और उÛहɅ अंतरराƶीय èतर पर èवीकाय[ बनाने के िलए एएसयू एंड एच 
फामा[कोǒपयल मानकɉ का सामंजèय और ǒवकास करना; Ĥामाǔणक संदभ[ कÍचे 
माल के राƶीय भंडार को बनाए रखना, एक मूãय पर Ǒहतधारकɉ के संदभ[ 
मानकɉ कȧ आपूित[ और संदभ[ के उƧेæय के िलए आयुवȶद, िसƨ, यूनानी और 
होàयोपैथी िचǑक×सा के िनमा[ण मे उपयोग करना,  आयुवȶद, िसƨ, यूनानी और 
होàयोपैथी िचǑक×सा के मानकȧकरण मɅ उपयोग Ǒकए जाने वाले पादपɉ या अÛय 
अवयवɉ के रासायिनक संदभ[ माक[ र योिगकɉ  के भंडार को उ×पÛन करना, बनाए 
रखना और एएसयू औषिधयɉ और होàयोपैथी औषिध के संबंध मɅ Đमशः एएसयू  
औषिधयɉ  के मामले मɅ उÛहɅ औषिध और Ĥसाधन अिधिनयम, 1940 के 
अÚयाय IV ए  के Ĥावधान के अनुसार तथा होàयोपैथी औषिधयɉ  के मामले मɅ 
औषिध और Ĥसाधन अिधिनयम कȧ अनुसूची II के 4A और उसके तहत िनयमɉ 
के अनुसार कȧमत पर Ǒहतधारकɉ को संदभ[ मानकɉ के Ǿप मɅ उसकȧ आपूित[ 
करना है। 
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12.1.2 शासीय संरचना                     

12.1.2.1 आयोग कȧ शासीय संरचना मɅ (i) सामाÛय िनकाय, (ii) èथायी ǒवƣ 
सिमित और (iii) वै£ािनक िनकाय शािमल हɇ और आयोग के तकनीकȧ कायɟ 
का िनçपादन वै£ािनक शीष[ िनकाय कȧ िनàनिलǔखत फामा[कोǒपया सिमितयɉ 
Ʈारा Ǒकया जाता है:              

i.आयुवȶǑदक फामा[कोǒपया सिमित (एपीसी) 
ii. िसƨ फामा[कोǒपया सिमित (एसपीसी) 
iii. यूनानी फामा[कोǒपया सिमित (यपूीसी) 
iv.होàयोपैिथक फामा[कोǒपया सिमित (एचपीसी) 

12.1.3  आयोǔजत Ǒकए गए Ĥिश¢ण काय[Đम 

12.1.3.1 आयोग के अिधकारȣ डॉ. ǒवजय गुƯा, डॉ. िनǔखल ǔजरंकालगीकर, डॉ. 
अनुपम मौय[ और डॉ. िनितन राय ने Ĝग कंĚोल सेल (डȣसीसी), आयुष मंğालय 
Ʈारा देश के ǒविभÛन ¢ेğɉ मɅ आयोǔजत “एएसयू एंड एच Ĝग िनयामकɉ, उƭोग 
किम[यɉ और अÛय Ǒहतधारकɉ के िलए Ĥिश¢ण काय[Đम” कȧ Įृखंला मɅ 
िसƨहè त åयǒƠयɉ के Ǿप मɅ Ǒहè सा िलया। 

12.1.3.2 डॉ. एस.सी. वमा[ और डॉ. अनुपम मौय[, 24 अĤैल 2019 को आईपीसी 
गाǔजयाबाद Ʈारा आयोǔजत फाइटोफामा[èयुǑटकãस और हब[ल ĜÊस मोनोĒाफ, 
ĤाǾपण, स×यापन और Ĥमाणन पर ǑƮतीय पाÓयĐम मɅ िसƨहè त åयǒƠयɉ के 
Ǿप मɅ Ǒहè सा िलया। 

12.1.3.3 डॉ. जयंती ए, पीएसओ (पीएचजी) ने अǔखल भारतीय आयुǒव[£ान संèथान 
मɅ 18.11.2019 को सीएमई काय[Đम के संबंध मɅ ġåयगुण के िश¢कɉ के िलए 
'भेषजǒव£ान Ǻǒषकोण के साथ परà परागत औषिधयɉ मɅ जड़ȣ-बूटȣ िनिम [त 
औषिधयɉ के गुणव× ता मानकȧकरण हेतु हाल कȧ अवधारय’ और 4 औषधीय 
पादपɉ कȧ Ĥजाितवार पहचान हेतु आकȾलॉǔजकल साê य’ ǒवषय पर åयाÉयान 
Ǒदया। 

12.1.3.4 डॉ.जयंती ए, पीएसओ (पीएचजी) ने 22 अÈटूबर 2019 और 06 Ǒदसंबर, 
2019 को औषध िनयंğकɉ के िलए पीएलआईएम Ʈारा ǒविनयामक ¢मता 
िनमा[ण पर आयोǔजत Ĥिश¢ण काय[Đम मɅ “भेषजǒव£ान के Ǻǒƴकोण से 
पारंपǐरक िचǑक× सा पƨित मɅ हब[ल दवाओं का मानकȧकरण” पर åयाÉयान 
Ǒदया।              
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12.1.3.5 डॉ. िनितन राय, एसओ (पीएचजी) ने Ǒदनांक 26 िसतंबर 2019 राÏय 
औषिध परȣ¢ण Ĥयोगशाला (आयुष), जौकबरȣ, गुवाहाटȣ, मɅ आयोǔजत आयुवȶद, 
िसƨ, यूनानी और होàयोपैिथक औषिधयɉ कȧ गुणवƣा िनयंğण राÏय काय[शाला 
मɅ संसाधन åयǒƠ के Ǿप मɅ काय[ Ǒकया 

12.1.4  सेिमनारɉ/काय[शालाओं का आयोजन 

12.1.4.1 भारतीय गुणव× ता पǐरषद (Èयूसीआई), एनएमपीबी और पीसीआईएम एंड 
एच Ʈारा संयुƠ Ǿप से पीसीआईएम एंड एच, गाǔजयाबाद मɅ 2 मई 2019 को 
“औषधीय पादप उ× पादɉ हेतु èवैǔÍछक Ĥमाणन योजना” पर ¢मता िनमा[ण सह 
जागǾकता काय[शाला आयोǔजत कȧ गयी।  

12.1.4.2 िसडको Ĥदश[नी कɅ ġ, èवामी Ĥणवानंदजी माग[, सेÈटर  -30, 
वाशी, नवी मुंबई मɅ ǒवƳ आयुष Ĥदश[नी और आरोÊय - 2019 के अवसर पर 
24 अगèत, 2019 को “एएसयू एंड एच औषिधयɉ के िलए भेषजǒव£ान मानकɉ 
के ǒवकास मɅ संभावनाएं एवं चुनौितयां” ǒवषय पर राƶीय संगोƵी का आयोजन 
Ǒकया गया। ǒविभÛन ¢ेğɉ अथा[त िनमा[ता, िश¢ाǒवद, गुणवƣा िनयंğण कमȸ 
आǑद 40 Ǒहतधारक काय[Đम से लाभाǔÛवत हुए।              

12.2 भारतीय िचǑक×सा भेषजसंǑहता Ĥयोगशाला, गाǔजयाबाद               

12.2.1 Ĥèतावना       

12.2.1.1 गाǔजयाबाद ǔèथत भारतीय िचǑक×सा भेषजसंǑहता Ĥयोगशाला 
(पीएलआईएम) मंğालय का एक अधीनèथ काया[लय है। Ĥयोगशाला कȧ èथापना 
1970 मɅ फामा[कोǒपयल èटɇडÔस[ सेǑटंग-कम-ĜÊस टेǔèटंग लेबोरेटरȣ के Ǿप मɅ 
राƶीय èतर पर भारतीय औषिधयɉ के िलए कȧ गई थी, ǔजसमɅ आयुवȶद, यूनानी 
और िसƨ Ĥणािलयɉ कȧ औषिधयाँ शािमल हɇ। यह औषध एवं Ĥसाधन 
अिधिनयम, 1940 के अंतग[त आयुवȶǑदक, यूनानी और िसƨ औषिधयɉ के 
परȣ¢ण के िलए पुनǒव[चार-संबंधी Ĥयोगशाला के Ǿप मɅ काय[ करता 
है।                   

12.2.1.2 भारतीय िचǑक×सा भेषज संǑहता Ĥयोगशाला कȧ èथापना आयुवȶǑदक, 
यूनानी और िसƨ फामा[कोǒपया मɅ शािमल करने के िलए एकल औषिधयɉ और 
िमĮणɉ के फामा[कोǒपयल मानकɉ को माÛय करने के उƧेæय से कȧ गई 
थी। Ĥयोगशाला को औषिध िनयंğण Ĥािधकरणɉ से ĤाƯ आिधकाǐरक और कानूनी 
नमूनɉ के ǒवƲेषण और सवȶ¢ण का काय[ भी सɋपा गया। 
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12.2.2 उपलǔÞधयां       

 

12.2.2.1       1 जनवरȣ 2018 से 31 माच[, 2019 के दौरान उपलǔÞधयाँ    

Đ .सं  काय[कलाप उपलǔÞधयाँ 
1 आयुवȶद, िसƨ और यूनानी औषिधयɉ (एकल और यौिगक संरचनाए)ँ 

का फामा[कोǒपयल मानकȧकरण - मोनोĒाफ तैयार करना, 
फामा[कोǒपयल मोनोĒाफ का संशोधन और फामा[कोǒपयल मानकɉ का 
स×यापन/Ĥमाणीकरण 

139 

2 ǒविभÛन आिधकाǐरक İोतɉ से कानूनी  दवा के नमूनɉ और अÛय 
नमूनɉ का ǒवƲेषण/परȣ¢ण। 

                  
     25 

3 औषधीय पादपɉ/ अशोिधत औषिधयɉ का  सवȶ¢ण/संĒह दौरे  04 
4 संĒहालय मɅ अशोिधत दवा के नमूनɉ का सĒंह/पǐरवध[न। 50 
5 संĒहालय और हबȶǐरयम सĒंहालय का रखरखाव। सतत ĤǑĐया 
6 औषिध उƭान मɅ औषधीय पादपɉ  कȧ खेती और रखरखाव सतत ĤǑĐया 

 
12.3 होàयोपैिथक भेषज सǑंहता Ĥयोगशाला, गाǔजयाबाद 

12.3.1 Ĥèतावना        

12.3.1.1 होàयोपैिथक भेषज संǑहता Ĥयोगशाला कȧ èथापना 1975 मɅ होàयोपैिथक 
औषिधयɉ कȧ पहचान, शुƨता और गुणवƣा के िलए मानकɉ के िनधारण और 
परȣ¢ण के िलए राƶीय Ĥयोगशाला के Ǿप मɅ कȧ गई थी। Ĥयोगशाला औषध एवं 
Ĥसाधन अिधिनयम के िलए िनयम 3 ए के तहत होàयोपैिथक औषिधयɉ के 
परȣ¢ण के िलए एक कɅ ġȣय औषिध परȣ¢ण Ĥयोगशाला के Ǿप मɅ भी काय[ 
करती है। 

12.3.1.2 गुणव× तायुÈ त औषिध हर देश के èवाèØय देखभाल Ĥणाली का Ĥमुख 
कारक है। मानकɉ के अनुसार दवाओं का परȣ¢ण, बाज़ार मे गुणवƣायुÈ त और 
असली दवाओं के ǒवपणन और आपूित[ को बढ़ावा देना है जो भारत मɅ 
होàयोपैिथक िचǑक×सा Ĥणाली को बढ़ावा देने और इसके ǒवæ वास जगाने मɅ मदद 
करते हɇ। जनवरȣ 2019 से Ǒदसंबर 2019 के दौरान होàयोपैिथक दवाओं के कुल 
372 नमूनɉ का परȣ¢ण Ǒकया गया है।      
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12.3.2 होàयोपैिथक औषिधयɉ के मानकɉ का िनधा[रण  

12.3.2.1  होàयोपैिथक औषिधयɉ के िलए मानकɉ का िनधा[रण भारत मɅ मानकɉ के 
अनुसार गुणवƣायुÈ त दवाओं के ǒविनमा[ण को बढ़ावा देता है। यह िनमा[ताओं 
Ʈारा एकसमान दवाओं के उ×पादन को भी बढ़ावा देता है। जनवरȣ 2019 से 
Ǒदसंबर 2019 के दौरान, 6 पादप जिनत औषिधयɉ को कवर करने वाले कुल 11 
मोनोĒाफ अथा[त कèकटा ǐरफलेÈ स, कèसाड़ा, गेिलÛसोगा पवȸÝलोरा, साईसर 
एǐरएटȣनम, कुĤेसस लåसोिनएना और रःयूस एरोमेǑटका और 5 रसायन मूल कȧ 
औषिधयाँ एàमोिनम टेट[ǐरकम, बɅǔजयम ǑडिनǑटर ्Èम, केलकेǐरया केǔãसनेटा, 
काबȾिनयम और काबȾिनयम ÈलोरेÒम तैयार Ǒकए जा चुके हɇ और सीसीआरएच 
को Ĥèतुत Ǒकया जा चुका है। 5 दवाओं जैसे एिमÊडेलस परिसका, एकोरस 
केलेमस, रःयूस ÊलेĦा, केिसया Ǒफèटुला और ǒपमɅटा ओǑफसीनेिलस के 
वानèपितक भागɉ को पूरा कर िलया गया है और सीसीआरएच को Ĥèतुत Ǒकया 
गया है।          

12.3.3 औषधीय पादपɉ का सवȶ¢ण         

12.3.3.1 भारत के ǒविभÛन कृǒष-जलवायु ¢ेğɉ के औषधीय पौधɉ का सवȶ¢ण और 
Ĥलेखन जनसंÉया घन×व और औषधीय पौधɉ के संर¢ण कȧ ǔèथित का 
वाèतǒवक पǐरǺæय दशा[ता है। सवȶ¢ण के दौरान एकğ Ǒकए गए पौधɉ और 
नमूनɉ को कÍची दवाओं कȧ गुणवƣा बनाए रखने तथा पहचान के उƧेæय से 
वानèपितक संदभ[ मानक (बीआरएस) के Ǿप मɅ उपयोग Ǒकया जाता है। जनवरȣ 
2019 से Ǒदसंबर 2019 तक, 03 िनàनिलǔखत èथानɉ जैसे अãमोड़ा वन ¢ेğ, 
नरɅġ नगर वन ¢ेğ और िभलंगना घाटȣ, उƣराखंड का सवȶ¢ण Ǒकया गया। 

12.3.3.2 सवȶ¢ण के दौरान कुछ दलु[भ और लुƯĤाय पौधɉ को एकğ Ǒकया गया 
जैसे एकोिनटम हेĚोǑफलम वाल. एÈस रोयेल (अतीश), ǒपकरोराइज़ा कुǽ[ या रोयेल 
एÈस बɅथ.(कुटकȧ), पोटɅटȣãला फुलगेÛस वाल. एÈस हुक. एफ.(बėदंती), 
सौसुǐरया कोèटस (फाãक.) िलÜसिच×ज़ (कुथ), èवǑट[या िचरायता (रॉÈसब. एÈस 
Ýलेिमंग) काèट[न (िचरायता), टैÈसस बकाटा  एल. सबèप. वलीिचयाना (जुक.) 
ǒपलगर (थूनर).| कुल 204 औषधीय पौधɉ को सवȶ¢ण दौरɉ से एकğ Ǒकया गया 
था। संĒǑहत नमूनɉ मɅ से कुछ को एचपीएल मɅ आए Ǒहतधारकɉ को िशǔ¢त 
करने के िलए संĒहालय मɅ भी संरǔ¢त Ǒकया गया है।                
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12.3.4 ¢मता िनमा[ण Ĥिश¢ण काय[Đम       

12.3.4.1 ¢मता िनमा[ण Ĥिश¢ण काय[Đम मɅ Ǒहतधारकɉ को होàयोपैिथक दवाओं 
के मानकȧकरण और परȣ¢ण मɅ उपयोग कȧ जाने वाली उÛ नत आधुिनक 
तकनीकɉ के बारे मɅ बताया जाता है।              

12.3.4.2 14-15 नवंबर 2019 के दौरान ǒĤंिसपलɉ/Ĥोफेसरɉ और फामȶसी Ĥभाǐरयɉ 
के िलए 01 ¢मता िनमा[ण Ĥिश¢ण काय[Đम का आयोजन Ǒकया 
गया।              

12.3.4.3  औषिधयɉ के मानकȧकरण और परȣ¢ण मɅ उपयोग कȧ जाने वाली 
तकनीकɉ के बारे मɅ छाğɉ और उनके िश¢क गणɉ को िशǔ¢त करने के उƧेæय 
से छाğɉ के  दौरे का आयोजन Ǒकया गया। जनवरȣ 2019 से Ǒदसंबर 2019 के 
दौरान, कुल 53 कॉलेजɉ के बीएचएमएस के 3708 छाğɉ और कुल 204 िश¢कɉ 
ने एचपीएल का दौरा Ǒकया।              

12.3.4.4 एचपीएल मɅ 20 èटाफ सदèय (18 पुǽष और 2 मǑहला) हɇ। 
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अÚ याय 13 

 

13.  अतंरा[ƶीय सहयोग  
13.1. समझौता £ापन  

13.1.1          बैठकɅ  

13.1.1.1 Ǒदनांक 24-25 जनवरȣ, 2019 को नाय पी ताउ, àयांमार मɅ पारंपǐरक 

िचǑक× सा पƨित मɅ दसूरे ǑƮतीय ǒबàसटेक काय[बल कȧ बैठक मɅ शािमल होने 

के िलए मɅ तीन सदèयीय Ĥितिनिधमंडल को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया। इस बैठक 

मɅ नई Ǒदãली मɅ टȣकेडȣएल मॉडल हेतु दो Ǒदवसीय Ĥिश¢ण काय[Đम का 

ǒबàसटेक के सभी राç Ěɉ राÏयɉ ने समथ[न Ǒकया।  आयुष मंğालय Ʈारा 

पारंपǐरक िचǑक× सा पƨित सूचना (टȣएमके) और ĤोटेÈशन ऑफ जेनेǑटक 

ǐरसोिस[ज (जीआर) पर Ĥेǒषत बेस पेपर को ǒबàसटेक सिचवालय ने अंितम बेस 

पेपर के Ǿप मɅ èवीकार कर िलया है। बैठक मɅ सदèय राç Ěɉ के मÚय 

पारंपǐरक िचǑक× सा पƨित मɅ सतत ¢मता ǒवकास हेतु इस ¢ेğ मɅ मॉडल 

संèथान के Ǿप मɅ काय[ करने के िलए भारत कȧ ओर से यथा Ĥèताǒवत 

ǒबàसटेक आयुवȶद और पारंपǐरक िचǑक× सा पǒƨ त ǒवƳǒवƭालय (बीएटȣएमयू) 

कȧ èथापना करने कȧ िसफाǐरश कȧ गई है ताǑक यह संè थान इस ¢ेğ मɅ एक 

मॉडल संè थान के Ǿप मɅ काय[ कर सके और उपयु[È त ǒवæ वǒवƭालय के साथ 

समबƨता ĤाÜ त करके अपने-अपने आयुवȶद एवं पारंपǐरक िचǑक× सा कॉलेजɉ कȧ 

è थापना करने मɅ मदद कर सके।    

13.1.1.2 आयुष मंğालय और डÞãयूएचओ ने िमलकर Ǒदनांक 26-28 फरवरȣ, 

2019 को नई Ǒदãली मɅ  बɇचमाÈस[ फॉर Ěेिनंग इन योग  ǒवषयक डÞãयूएचओ 

दèतावेज कȧ समी¢ा करने हेतु काय[समूह कȧ तीन Ǒदवसीय बैठक आयोǔजत 

कȧ। बैठक के ǒविशƴ उƧेæयɉ मɅ योग के Ĥिश¢ण मɅ आने वाली चुनौितयɉ पर 

ǒवचार-ǒवमश[ करना, ĤाǾप दèतावेज के काय[¢ेğ और संरचना कȧ समी¢ा करना 

और उसपर ǒवचार-ǒवमश[ करना, ĤाǾप दèतावेज़ कȧ ǒवषयवè तु कȧ समी¢ा और 

उसपर ǒवचार-ǒवमश[ करना, भǒवçय मɅ अपेǔ¢त सूचना/डाटा के Ĥकार, काय[¢ेğ 
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और शतɟ कȧ पहचान करना और दèतावेज के भावी ǒवकास हेतु काय[पƨित और 

समय-सीमा पर ǒवचार-ǒवमश[ करना शािमल था।   

13.1.1.3 फ़èट[ सेĐेटरȣ (कàयूिनटȣ अफेयस[, इकोनोिमक एंड कॉमस[), भारतीय 

दतूावास, आबु धाबी के अनुरोध पर अपर सिचव, आयुष मंğालय के नेत×ृव मɅ 

चार सदèयीय Ĥितिनिधमंडल ने Ǒदनांक 3-4 अĤैल, 2019 को यूएई को भेजे 

जाने वाले फामा[èयुǑटकल और आयुष उ×पादɉ के िनया[त मɅ आने वाली बाधाओं 

पर ǒवचार-ǒवमश[ करने और उÛ हɅ सुलझाने हेतु आबु धाबी, यूएई का दौरा Ǒकया।  

13.1.1.4 बहƣरवीं ǒवƳ èवाèØय सभा के दौरान  डÞãयूएचओ Êलोबल ǐरपोट[ ऑन 

ĚेǑडưल एंड कɉÜलीमɅटरȣ मेǑडसन-2019  के उƦाटन काय[Đम मɅ भाग लेने 

Ǒदनांक 21 मई, 2019 को ǒवƳ èवाèØय संगठन (डÞãयूएचओ) के पǐरसर मɅ 

डÞãयूएचओ कȧ ĚेǑडưल कɉÜलीमɅटरȣ एंड इंटȣĒेǑटव मेǑडसन यूिनट Ʈारा 

आयोǔजत  इÛफोम[ल साइड-इवɅट ऑन ĚेǑडưल, कॉÜलीमɅटरȣ एंड इंटȣĒेǑटव 

मेǑडिसन कɉǑĚÞयूशनस टू यूिनवस[ल हैãथ कवरेज  बैठक मɅ भाग लेने के िलए 

Ǒदनांक 20 से 21 मई, 2019 को Įी Ĥमोद कुमार पाठक, अपर सिचव कȧ 

अÚय¢ता मɅ आयुष मंğालय के एक Ĥितिनिधमंडल ने जेनेवा कȧ याğा कȧ। इस 

दौरे के दौरान, आयुष मंğालय से संबंिधत वत[मान और भावी गितǒविधयɉ और 

ǒवƳ èवाèØय संगठन के साथ पीसीए से संबंिधत सहयोगा×मक काय[ पर ǒवचार-

ǒवमश[ करने हेतु डॉ. गीता कृçणन, तकनीकȧ अिधकारȣ, टȣसीआई यूिनट, 

डÞãयूएचओ सǑहत एक आयुष Ĥितिनिधमंडल ने Įी राजीव के. चंदर, राजदतू 

असाधारण एवं पूणा[िधकारȣ è थायी Ĥितिनिध, पीएमआई, जेनेवा और डÞãयूएचओ 

के अÛय अिधकाǐरयɉ के साथ बैठक कȧ।  

13.1.1.5 Ǒदनांक 16 से 17 जून, 2019 तक ढाका, बांÊलादेश मɅ पांपǐरक 

िचǑक× सा पƨित मɅ सहयोग हेतु राƶीय कɅ ġɉ के ǒबàसटेक नेटवक[  कȧ चौथी बैठक 

मɅ आयुष मंğालय से दो सदèयीय Ĥितिनिधमंडल ने भाग िलया। पांपǐरक 

िचǑक× सा पƨित ǒवशेषकर जन èवाèØय के ¢ेğ मɅ सहयोग को और अिधक 

बढ़ाने हेतु ǒबàसटेक के सदèय राç Ěɉ ने åयापक ǒवचार-ǒवमश[ Ǒकया।    



 
168 

13.1.1.6 Ǒदनांक 23-25 जुलाई, 2019 के दौरान नई Ǒदãली मɅ डÞãयूएचओ-

एसईएआरओ Ʈारा ‘‘यूिनवस[ल हैãथ कवरेज (यूएचसी) फॉर रȣज़नल कंसãटेशन 

ऑन èĚेनथǐरंग ĥंटलाइन सǒव[िसज’’ ǒवषय पर आयोǔजत बैठक मɅ डॉ. मनोज 

नेसरȣ, सलाहकार (आयुवȶद), आयुष मंğालय ने भाग िलया।   

13.1.1.7 Ǒदनांक 02.09.2019 को दǔ¢ण-पूव[ एिशया ¢ेğ हेतु डÞãयूएचओ ¢ेğीय 

सिमित के बहƣरवɅ सğ के उƦाटन समारोह मɅ सिचव, आयुष ने भाग िलया और 

अपर सिचव, आयुष ने भारतीय Ĥितिनिधमंडल के सदèय के Ǿप मɅ Ǒदनांक 2-6 

िसतंबर, 2019 के दौरान दǔ¢ण-पूव[ एिशया ¢ेğ हेतु डÞãयूएचओ ¢ेğीय सिमित 

के बहƣरवɅ सğ और मंğालयी गोलमेज बैठक मɅ भाग िलया।  

13.1.1.8 मंğालय ने टȣसीआई यूिनट, डÞãयूएचओ, जेनेवा मɅ डÞãयूएचओ 

आवæयक हब[ल औषिध सूची, अंतरा[ƶीय हब[ल औषिध भेषजसंǑहता 

(आईपीएचएम), आयुवȶद, यूनानी और पंचकम[ मɅ अßयास हेतु डÞãयूएचओ 

बɇचमाÈस[ दèतावेज और आयुवȶद, िसƨ और यूनानी (एएसयू) मɅ डÞãयूएचओ 

शÞदावली दèतावेज के काय[ पर Úयान देने हेतु दो è वयंसेवी/ǒवशेष£ɉ को 

ĤितिनयुƠ Ǒकया। दोनɉ è वयंसेǒवयɉ ने Ǒदनांक 09.09.2019 को डÞãयूएचओ 

मुÉयालय, जेनेवा मɅ काय[भार संभाल िलया।  

13.1.1.9 भारतीय दतूावास, दोहा, कतर कȧ िसफ़ाǐरश पर कतर मɅ आयुवȶद, योग 

और संबंिधत मेǑडकल शाखाओं हेतु अपेǔ¢त अवसंरचना कȧ èथापना करने मɅ 

जन èवाèØय मंğालय, कतर सरकार कȧ सहायता करने के िलए आयुष मंğालय 

ने 9 से 10 िसतंबर , 2019 तक दोहा, कतर मɅ दो सदèयीय Ĥितिनिधमंडल को 

ĤितिनयुƠ Ǒकया। दौरे के दौरान, जन èवाèØय मंğालय, कतर सरकार के वǐरƵ 

अिधकाǐरयɉ के साथ अलग-अलग बैठकɅ  कȧ गयीं। कतर कȧ ओर से पारंपǐरक 

िचǑक× सा पƨित और होàयोपैथी के ¢ेğ मɅ सहयोग हेतु कंĚȣ टू कंĚȣ समझौता 

£ापन पर हèता¢र करने कȧ इÍछा जताई गई। Ĥèताǒवत समझौता £ापन पर 

हèता¢र करने के पƱात समय सीमा के साथ कार[वाई योजना बनाने हेतु संयुƠ 

काय[समूह का गठन करने पर भी ǒवचार-ǒवमश[ Ǒकया गया।  
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13.1.1.10  मंğालय ने Ǒदनांक 23-28 िसतंबर, 2019 के दौरान आयुष भवन, 

आयुष मंğालय, नई Ǒदãली मɅ डÞãयूएचओ के सम¢ ĜाÝट Ĥè तुत करने से पूव[ 

जीरो ĜाÝट कȧ समी¢ा हेतु डÞãयूएचओ एएसयू शÞदावली दèतावेज पर अंितम 

बैठक आयोǔजत कȧ।  

13.1.1.11  Ǒदनांक 22 अÈटूबर, 2019 को आयुष भवन, नई Ǒदãली मɅ Įी Ĥमोद 

कुमार पाठक, अपर सिचव, आयुष मंğालय कȧ अÚय¢ता मɅ कɅ ġȣय ितÞबती 

िचǑक× सा पǐरषद (सीसीटȣएम); ईèट एिशया Ĥभाग, ǒवदेश मंğालय के अिधकारȣ 

और कɅ ġȣय भारतीय िचǑक× सा पǐरषद के अिधकाǐरयɉ के साथ एक बैठक 

आयोǔजत कȧ गई। बैठक मɅ, यह सहमित बनी Ǒक यूनेèको के अमूत[ सांèकृितक 

धरोहर सूची मɅ सोवा-ǐरÊ पा को शािमल करने हेतु भारत सरकार Ʈारा यूनेè को को 

Ĥेǒषत आईसीएच से ĤाÜ त नामांकन मɅ Ǒकसी संशोधन कȧ आवæयकता नहȣं है।  

13.1.1.12 आयुष मंğालय और डÞãयूएचओ ने िमलकर Ǒदनांक 26-29 नवंबर, 

2019 के दौरान आईपीजीटȣ और आरए, जामनगर मɅ आयुवȶद, यूनानी और 

पंचकम[ मɅ अßयास हेतु बɇचमाक[  के ǒवकास पर अंतरा[ƶीय ǒवशेष£ सलाहकार 

बैठक (आईईसीएम) का आयोजन Ǒकया। बैठक के ǒविशƴ उƧेæयɉ आयुवȶद, 

यूनानी और पंचकम[ के अßयास मɅ चुनौितयɉ पर ǒवचार-ǒवमश[ करना, 

काय[साधक ĤाǾप दèतावेज के काय[¢ेğ और संरचना कȧ समी¢ा और उसपर 

ǒवचार-ǒवमश[ करना, काय[साधक दèतावेज़ कȧ ǒवषय-वè तु कȧ समी¢ा और 

उसपर ǒवचार-ǒवमश[ करना, भǒवçय मɅ अपेǔ¢त सूचना/डाटा के Ĥकार, काय[¢ेğ 

और  शतɟ कȧ पहचान करना तथा दèतावेज के भावी ǒवकास हेतु काय[पƨित 

और समय सीमा पर ǒवचार-ǒवमश[ करना हɇ।   

13.1.1.13 आयुष मंğालय और डÞãयूएचओ ने Ǒदनांक 02-04 Ǒदसंबर, 2019 को 

आईपीजीटȣ और आरए, जामनगर मɅ आयुवȶद, यूनानी और िसƨ मɅ डÞãयूएचओ 

शÞदावली के ǒवकास पर संयुƠ डÞãयूएचओ काय[समूह कȧ बैठक (डÞãयूजीएम) 

आयोǔजत कȧ। डÞãयूएचओ काय[सूह कȧ बैठक (डÞãयूजीएम) का Ĥयोजन 

ǒवशेष£ɉ Ʈारा तैयार Ǒकए गए 3 शूÛ य ĤाǾप दèतावेजɉ मɅ से Ĥ× येक कȧ 
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आवæयकतानुसार समी¢ा, ǑटÜपणी और संशोधन करना था। इसका लêय Ĥ×येक 

दèतावेज कȧ संरचना और ǒवषयवè तु सामĒी के संबंध मɅ अंतरा[ƶीय मतैÈय 

तैयार करना है। उà मीद है Ǒक इन दè तावेजɉ से शाƸीय उपयोग के संबंध मɅ 

संदभ[गत आशय/पǐरभाषाओं के संदभ[, सुझाए गए अंĒेजी शÞ द, समानकȧ शÞ द, 

उपवज[न अÛय ǑटÜपǔणयɉ को शािमल करके संबंिधत िचǑक× सा पƨितयɉ, 

पǐरभाषाओं (यथा अपेǔ¢त लघु या åयाÉया×मक ǒववरण) से संबंिधत सूची 

िमलेगी।   

13.1.1.14 बुडापेèट, हंगरȣ मɅ पहली आईआरसीएच-èटȣǐरंग Ēुप फेस टू फेस मीǑटंग, 

Êयारहवीं डÞãयूएचओ-आईआरसीएच नेटवक[  मीǑटंग और आयुवȶद Ǒदवस/एक 

गोलमेज बैठक मɅ भाग लेने हेतु मंğालय ने Ǒदनांक 04-07 Ǒदसंबर, 2019 तक 

डॉ. मनोज नेसरȣ, सलाहकार (आयुवȶद) को बुडापेèट, हंगरȣ मɅ ĤितिनयुƠ Ǒकया।  

13.1.1.15  Ǒदनांक 06.11.2019 को ला Ĥडेरा, हवाना, Èयूबा मɅ पंचकम[ कɅ ġ का 

उƦाटन Ǒकया गया है। आयुष मंğालय ने तकनीकȧ सहायता के Ǿप मɅ Ǒदनांक 

01.1 1.2019 से एक माह कȧ अविध के िलए एक पंचकम[ ǒवशेष£ और दो 

पंचकम[ थेराǒपèÒस को ĤितिनयुƠ Ǒकया। ǒवदेश मंğालय कȧ आईटȣईसी योजना 

के अंतग[त आयुवȶद ǒवशेष£ɉ और थेराǒपèÒस कȧ दȣध[कािलक ĤितिनयुǒƠ कȧ 

संभावना तलाशी जा रहȣ है। आयुष मंğालय पंचकम[ कɅ ġ के िलए औषिध और 

उपकरण Ĥदान करने मɅ भी काय[ कर रहा है।  

13.1.1.16  आयुष मğंालय ने ǒवदेश मğंालय के सहयोग से Ǒदनांक 11 Ǒदसंबर, 

2019 को ǒविभÛन देशɉ के ǒवदेशी राजनियकɉ के िलए  èकोप ऑफ साइंस ऑफ 

आयुवȶद इन Êलोबल हैãथ  ǒवषय पर सी.बी. मथुàमा हॉल, ए-Þलॉक, जवाहरलाल 

नेहǾ भवन, ǒवदेश मğंालय, नई Ǒदãली मɅ एक सğ आयोǔजत Ǒकया। इस 

काय[Đम मɅ ǒविभÛन देशɉ के कुल 61 राजनियक उपǔèथत रहे। इस काय[Đम के 

दौरान, सभी राजनियकɉ को आयुष Ĥणािलयɉ कȧ ¢मता और वǔैƳक èवाèØय 

को बढ़ावा देने और उसे मजबूत करने मɅ अनुसंधान, उ×पादɉ के åयापार और 

सेवाओं के Ǿप मɅ इस मğंालय Ʈारा Ǒकए जा रहे ǒविभÛन उपायɉ से अवगत 

कराया गया। राजनियकɉ को अतंरा[ƶीय èतर पर आयुष Ĥणािलयɉ कȧ ¢मता, 
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संभावना और ¢ेğ से अवगत कराने हेतु आयुष Ĥणािलयɉ कȧ संकãपना, आयुष 

Ĥणािलयɉ मɅ अनुसंधान ǔèथित और राƶीय और अतंरा[ƶीय èतर पर आयुष 

Ĥणाली कȧ िश¢ा, सेवाओं और उ×पादɉ कȧ ǔèथित पर ǒवशेष£ɉ ने लघु åयाÉयान 

Ǒदए।  

13.2 ǒवदेश मɅ ĤितिनयƠु Ĥितिनिधमंडल  
13.2.1.1 Ǒदनांक 24-25 जनवरȣ, 2019 को नाय पी ताउ, àयांमार मɅ पांपǐरक 

औषिध पर ǒबàसटेक टाèक फोस[ कȧ दसूरȣ बैठक मɅ भाग लेने हेतु Ĥो. वैƭ 

के.एस. धीमान, महािनदेशक, सीसीआरएएस के नेतृ×व मɅ 03 सदèयीय 

Ĥितिनिधमंडल गया।  

13.2.1.2 Ǒदनांक 31 जनवरȣ- o1 फरवरȣ, 2019 के दौरान नेपाल, काठमांडू मɅ 

भारतीय आयुवȶद उ×पादɉ के िनया[त पर लगाए गए नॉन-टेǐरफ़ Ĥितबंधɉ पर 

ǑƮप¢ीय ǒवचार-ǒवमश[ हेतु आयुष मंğालय से डॉ. डȣ. सी. कटोच, सलाहकार 

(आयुवȶद) के नेत×ृव मɅ o5 सदèयीय Ĥितिनिधमंडल को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया। 

एसोिसएशन (एडȣएमए), मुंबई  

13.2.1.3 - 

13.2.1.4 मंğालय ने यूएसए मɅ डॉ. मनोज नेसरȣ, सलाहकार (आयु.), आयुष 

मंğालय को Ǒदनांक 25-29 माच[, 2019 तक (याğा अविध को छोड़कर) यूएसए 

मɅ ĤितिनयुƠ Ǒकया। [Ǒदनांक 25-28 माच[, 2019 तक वािशंगटन, डȣसी और 

29 माच[, 2019 को बोèटन, यूएसए मɅ] 

13.2.1.5 Ǒदनांक 16-20 अĤैल, 2019 को तुकȽ मɅ मारत महो× सव के दौरान Įी 

तनुज यादव (योग िश¢क), दलीप कुमार (योग िश¢क) और Įीमती ईशा 

संकाǐरया (योग िश¢क) के Ĥितिनिधमंडल को योग काय[शाला मɅ भाग लेने के 

िलए ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।  

13.2.1.6 Ǒदनांक 3-4 अĤैल, 2019 को यूएई मɅ भेषजसंǑहता और आयुष उ×पादɉ 

पर ǒवचार-ǒवमश[ करने और उनके िनया[त मɅ आने वाली बाधाओं के मामले को 
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सुलझाने के िलए आयुष मंğालय से Įी Ĥमोद कुमार पाठक, अपर सिचव, आयुष 

मंğालय के नेत×ृव मɅ 04 सदèयीय Ĥितिनिधमंडल को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।  

13.2.1.7 Ǒदनांक 24-27 अĤैल, 2019 को इèतांबुल, तुकȽ मɅ दसूरȣ अंतरा[ƶीय 

ĚेǑडưल एंड कɉÜलीमɅटरȣ मेǑडसन कांĒेस मɅ उपǔèथत होने के िलए मंğालय ने 

डॉ. मोहàमद ताǑहर, सलाहकार (यू) आयुष मंğालय को ĤितिनयुƠ Ǒकया।  

13.2.1.8 Ǒदनांक 24-28 अĤैल, 2019 को èकॉटȣज वेली, सेन ĥांिसèको, 

केिलफोिन[या, यूएसए मɅ आयोǔजत 15 एनएएमए वाǒष[क सàमेलन मɅ भाग लेने 

हेतु डॉ. नारायण Įीकांत, उप महािनदेशक, सीसीआरएएस, आयुष मंğालय और 

डॉ. सुनील कुमार यादव, सहायक Ĥोफेसर रचना शरȣर èनातकोƣर ǒवभाग, 

एनआईए, आयुष मंğालय को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।  

13.2.1.9 Ǒदनांक 7-9 मई, 19 को चीन जाने के िलए भेषजसंǑहता ǒवभाग के 

Ĥितिनिधमंडल मɅ शािमल करने के िलए डॉ. डȣ. सी. कटोच, सलाहकार (आयु.), 

आयुष मंğालय को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया| 

13.2.1.10 Ǒदनांक 20-21 मई, 2019 को Įी पीकेपी, अपर सिचव, डॉ. 

अǒवनाश कुमार जैन, अनु.अिध, सीसीआरएएस और डॉ. सी. अǔƳन चंġ, 

अनु.अिध, सीसीआरएएस के Ĥितिनिधमंडल को जेनेवा, ǔèवटजरलɇड मɅ 

ĤितिनयुƠ Ǒकया गया|  

13.2.1.11 Ǒदनांक 28 मई से 1 जून, 2019 तक इंǑडयन पवेिलयन इन 

चाइना इंटरनेशनल फेयर ऑन Ěेड एंड सǒव[िसज’’ मɅ भाग लेने हेतु डॉ. अनुपम, 

िनदेशक, आरएवी, आयुष मंğालय और डॉ. रमन कौिशक, अनु.अिध., 

सीसीआरएएस के Ĥितिनिधमंडल को बीǔजंग, चीन मɅ ĤितिनयुƠ Ǒकया गया|  

13.2.1.12 Ǒदनांक 13-14 जून, 2019 तक आयोǔजत होने वाले एससीओ 

िशखर बैठक के िलए भारत के माननीय Ĥधानमंğी के ǒबæकेक दौरे के दौरान 

नमèकार यूरेिशया कȧ शुǾआत Ǒकए जाने के अवसर पर योगासन के िलए दो 

योग ǒवशेष£ɉ को ǒबæकेक, कजाǑकèतान मɅ ĤितिनयुƠ Ǒकया गया| 



 
173 

13.2.1.13  Ǒदनांक 16-17 जून, 2019 तक ढाका, बांÊलादेश मɅ पारंपǐरक 

िचǑक× सा पƨित मɅ ǒबà सटेक राƶीय समÛ वय कɅ ġ नेटवक[  कȧ चौथी बैठक मɅ 

भाग लेने के िलए डॉ. कɉदǽु राम चġं रेÔडȣ, िनदेशक, पीसीआईएमएच और डॉ. 

Ǒहना रहमान, अनुसंधान अिधकारȣ को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया|  

13.2.1.14 Ǒदनांक 19-23 जून, 2019 तक अंतरा[ƶीय योग Ǒदवस (आईडȣ 

वाई) मनाने के िलए Üयोनयांग लोकतांǒğक जनवादȣ गणराÏ य, कोǐरया (उƣर) मɅ 

डॉ. सवȶश कुमार अĒवाल, सहायक Ĥोफेसर, राƶीय आयुवȶद संèथान (एनआई ए), 

जयपुर को योग िश¢क के Ǿप मɅ ĤितिनयुƠ Ǒकया गया|  

13.2.1.15 Ǒदनांक 20-24 जून, 2019 तक यूके मɅ आयुष मंğालय 

Ĥितिनिधमंडल से दो सदèयɉ- डॉ. तनुजा नेसरȣ, िनदेशक, एआईआईए और डॉ. 

राहुल जैन, अनु. अिध. (आयु.), आयुष मंğालय को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया|  

13.2.1.16  Ǒदनांक 1 जुलाई से 31 Ǒदसंबर, 2019 को डÞãयूएचओ 

मुÉयालय, जेनेवा, ǔèवटजरलɇड मɅ दो è वयंसेǒवयɉ/ǒवशेष£ɉ यथा डॉ. भूपेश 

रजनीकांत पटेल, सहायक Ĥोफेसर, आयुष मंğालय के अंतग[त आईपीजीटȣ और 

आरए, जामनगर, गुजरात और डॉ. अिसत कुमार पांजा, सहायक Ĥोफेसर, आयुष 

मंğालय के अंतग[त राƶीय आयुवȶद संèथान (एनआईए) को ĤितिनयुƠ Ǒकया 

गया।  

13.2.1.17 Ǒदनांक 4 से 6 जुलाई, 2019 तक मकाओ एसएआर चीन मɅ 

èवाèØय Ĥणाली और èवाèØय देखभाल सेवाओं मɅ ‘‘एĤोǒĤएट इंटȣĒेशन ऑफ 

ĚेǑडưल एंड कɉǔÜलमɅटरȣ मेǑडिसन’’ ǒवषय पर दसूरȣ डÞãयूएचओ अंत: ¢ेğीय 

Ĥिश¢ण काय[शाला मɅ भाग लेने हेतु डॉ. अनुपम को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।  

13.2.1.18  Ǒदनांक 01-03 अगèत, 2019 तक हो ची मीं िसटȣ, ǒवयतनाम 

मɅ "उÛनीसवɅ अंतरा[ƶीय मेǑड-फ़ामा[ एÈसपो 2019" मɅ भाग लेने के िलए आयुष 

मंğालय से डॉ. सुǑदƯो कुमार रथ, सहायक Ĥोफेसर, एनआईए और डॉ. Ǒहमांशु 

जोशी, अनुसंधान अिधकारȣ (आयु.) को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया। 
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13.2.1.19 Ǒदनांक 3-6 अगèत, 2019 तक कȧ अविध के दौरान Ǒदनांक 3-5 

अगèत, 2019 तक मलेिशया मɅ पारंपǐरक एवं अनुपूरक िचǑक× सा पƨित पर 

नौवɅ अंतरा[ƶीय सàमेलन तथा Ǒदनांक 6 अगèत, 2019 को भारत और मलेिशया 

के मÚय पारंपǐरक िचǑक× सा पƨित के ¢ेğ मɅ सहयोग पर 6 ǑƮप¢ीय तकनीकȧ 

बैठक मɅ उपǔèथत होने हेतु Įी पी.एन. रंजीत कुमार, संयुƠ सिचव, आयुष 

मंğालय के नेत×ृव मɅ एक Ĥितिनिधमंडल को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।     

13.2.1.20 कतर मɅ आयुवȶद, योग और संबंिधत मेǑडकल शाखाओं हेतु 

अपेǔ¢त अवसंरचना èथाǒपत करने मɅ जन èवाèØय मंğालय कȧ सहायता करने 

हेतु दोहा, कतर मɅ Ǒदनांक 09 से 10 िसतंबर, 2019 को (याğा अवधी को 

छोड़कर) डॉ. डȣ. सी. कटोच. सलाहकार (आयु.), आयुष मंğालय और डॉ. अƳनी 

कुमार जायसवाल, अनुसंधान अिधकारȣ (आयु.), आयुष मंğालय को ĤितिनयुƠ 

Ǒकया गया।  

13.2.1.21 Ǒदनांक 12 अगèत, 2019 को भारत चीन è तरȣय सांè कृितक एवं 

लोगɉ के बीच आदान-Ĥदान तंğ कȧ दसूरȣ बैठक मɅ उपǔèथत होने के िलए डॉ. 

मनोज नेसरȣ, सलाहकार (आयु.), आयुष मंğालय को बीǔजंग, चीन मɅ ĤितिनयुƠ 

Ǒकया गया।  

13.2.1.22  Ǒदनांक 12-15 िसतंबर, 2019 तक सिचव, आयुष के नेत×ृव मɅ 

आयुष Ĥितिनिधमंडल मɅ शािमल Įी राज कुमार, डȣएस, आईएफडȣ, èवाèØय एवं 

पǐरवार कãयाण मंğालय और डॉ. राजेƳरȣ िसंह, ओएसडȣ को जम[नी मɅ 

ĤितिनयुƠ Ǒकया गया। 

13.2.1.23 Ǒदनांक 16-18 िसतंबर, 2019 तक एआईआईए और èपौǔãडंग 

ǐरहेǒबिलटेशन हॉǔèपटल, बोèटन के मÚय हèता¢ǐरत समझौता £ापन के 

ǒवचाराथ[ ǒवषयɉ पर ǒवचार-ǒवमश[ करने के िलए डॉ. मनोज नेसरȣ, सलाहकार 

(आयु.), आयुष मंğालय को बोèटन, यूएस मɅ ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।  

13.2.1.24 ǒबæकेक, कजाǑकèतान मɅ  नमèकार यूरेिशया  कȧ शुǾआत Ǒकए 

जाने के अवसर पर योग Ĥदश[न हेतु योग ǒवशेष£ के Ǿप मɅ वैƭ अनीता 
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कांजीभाई कटाǐरया, रȣडर और डॉ. काशीनाथ समागÖडȣ, सहायक Ĥोफेसर, 

एनआईए को Ǒदनांक 09-11 अÈटूबर, 2019 तक ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।   

13.2.1.25 लंदन के ǔÈलयरɅस हाउस मɅ ǒĤंस फाउंडेशन के संर¢ण मɅ आयुष 

पǐरयोजना के िलए शासी पǐरषद कȧ पहली बैठक मɅ भाग लेने के िलए Ĥो. 

तनुजा नेसरȣ, िनदेशक, एआईआईए, आयुष मंğालय को Ǒदनांक 17 अÈटूबर, 

2019 तक ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।  

13.2.1.26 पूवȾ× तर आयुवȶद एवं होàयोपैथी संèथान से डॉ. Ǒहमांशु बǾआ, 

लेÈचरर को िलमा, पेǽ मɅ आयुवȶद पर काय[शाला मɅ शािमल होने के िलए Ǒदनांक 

23-25 अÈटूबर, 2019 तक ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।   

13.2.1.27  साओ पोलो, Ħाजील मɅ Ǒदनांक 25-27 अÈटूबर, 2019 तक 

तीसरे लेǑटन अमरȣकȧ आयुवȶद सàमेलन मɅ भाग लेने हेतु Ĥो. वषा[ रामािनकलाल 

सोलंकȧ को ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।    

13.2.1.28 एक माह कȧ अविध के िलए अंतरा[ƶीय ला Ĥाडेरा सɅटर, हवाना, 

Èयूबा मɅ पंचकम[ कɅ ġ èथाǒपत करने हेतु अपनी सेवाएं देने के िलए एक आयुव ȶद 

ǒवशेष£ डॉ. राजकला पंचा¢रȣ पाǑटल, अनुसंधान अिधकारȣ (आयु.), 

सीसीआरएएस और दो आयुवȶद थेराǒपèट सुĮी उǑदन ǒविलयम और Įी ǒवçणु 

एम. को Ǒदनांक 1 नवंबर से 30 नवंबर, 2019 तक अãपाविध के िलए 

ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।  

13.2.1.29 मॉèको, Ǿस मɅ फामा[èयुǑटकãस पर भारत Ǿस संयुƠ काय[समूह 

कȧ पहली बैठक मɅ उपǔèथत होने के िलए Įी रोशन जÊगी, संयुƠ सिचव, आयुष 

मंğालय को Ǒदनांक 18 नवàबर, 2019 तक ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।  

13.2.1.30 जापान (कनागवा, ǒĤफेÈचर, कोब और टोÈयो) मɅ आयुवȶद के ¢ेğ 

मɅ भारत-जापान सहयोग हेतु ‘हैãथ एǔजंग Ġू आयुवȶद  पर सेिमनार/काय[शाला मɅ 

उपǔèथत रहने के िलए डॉ. के.एस.धीमान, महािनदेशक, सीसीआरएएस, Įीमती 

शीला ǑटकȽ, अवर सिचव, आयुष मंğालय और डॉ. दȣपक लɉधɅ, अनुसंधान 
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अिधकारȣ, सीसीआरएएस को Ǒदनांक 01-04 Ǒदसंबर, 2019 तक ĤितिनयुƠ 

Ǒकया गया।  

13.2.1.31 बुडापेèट, हंगरȣ मɅ पहली डÞãयूएचओ-आईआरसीएच संचालन 

समूह कȧ बैठक, Êयारहवीं डÞãयूएचओ-आईआरसीएच नेटवक[  और आयुवȶद Ǒदवस 

वाǒष[क बैठक/आयुवȶद पर गोलमेज बैठक मɅ भाग लेने के िलए डॉ. मनोज नेसरȣ, 

सलाहकार (आयु.), आयुष मंğालय को Ǒदनांक 04-07 Ǒदसंबर, 2019 तक 

ĤितिनयुƠ Ǒकया गया।   

13.2.1.32 बोगोटा, कोलंǒबया मɅ अमूत[ सांèकृितक धरोहर (आईसीएच) को 

सुरǔ¢त रखने हेतु चौदहवीं अंताशासकȧय सिमित कȧ बैठक मɅ भाग लेने के िलए 

डॉ. अनुपम और डॉ. पƬा गुरमेट को Ǒदनांक 9-14 Ǒदसंबर, 2019 तक 

ĤितिनयुƠ Ǒकया गया। ǒवदेशी िशç टमंडल का è वागत Ǒकया गया। 

13.2.1.33 पारंपǐरक िचǑक× सा पƨित के ¢ेğ मɅ दोनɉ देशɉ के बीच सहयोग 

को बढ़ाने हेतु ǒवचार-ǒवमश[ के िलए Ǒदनांक 21/08/2019 को बांÊलादेश के पांच 

सदèयीय Ĥितिनिधमंडल का नेत×ृव कर रहे महािनदेशक, बांÊलादेश डाइरेÈटेरेट 

जनरल ऑफ Ĝग एडिमिनèĚेशन (डȣजीडȣए) ने आयुष मंğालय का दौरा Ǒकया। 

बांÊलादेश कȧ ओर से दोनɉ देशɉ के भेषजसंǑहता मɅ तालमेल बैठाने कȧ इÍछा 

जताई गई। बांÊलादेश पारंपǐरक िचǑक× सा पƨितयɉ के िलए एक औषध परȣ¢ण 

Ĥयोगशाला èथाǒपत करने कȧ ĤǑĐया मɅ है ǔजसके िलए उÛ हɉने आयुष मंğालय 

से तकनीकȧ ǒवशेष£ɉ कȧ मांग कȧ है।  

13.2.1.34  आयुवȶद और योग के ¢ेğ मɅ सहयोग को आगे ले जाने पर 

ǒवचार-ǒवमश[ करने के Ĥयोजनाथ[ Ǒदनांक 07.02.2019 को सिचव, आयुष के 

साथ बैठक हेतु िनदेशक, Ǒडवाइन वैãयू èकूल, इÈवाडोर èवामी िशवानंद-ǒवÈटर, 

मेयर अपने Ĥितिनिधमंडल के साथ आयुष मंğालय आए।  

13.2.1.35 आयुवȶद के ¢ेğ मɅ और अिधक सहयोग पर ǒवचार-ǒवमश[ करने 

हेतु Ǒदनांक 1 अĤैल, 2019 को डॉ. मनोज नेसरȣ, सलाहकार (आयु.), आयुष 

मंğालय से िमलने के िलए एनआईसीएम (नेशनल इंèटȣÒयूट ऑफ कॉàÜलीमɅटरȣ 
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मेǑडसन) èवाèØय अनुसंधान संèथान, वेèटन[ िसडनी यूिनविस[टȣ, ऑèĚेिलया का 

Ĥितिनिधमंडल आयुष मंğालय गया। 

13.2.1.36  आयुवȶद और अÛय आयुष िचǑक× सा पƨितयɉ मɅ सहयोग पर 

भावी रणनीित बनाने के िलए आयुष मंğालय के अिधकाǐरयɉ के साथ ǒवचार-

ǒवमश[ करने हेतु महासिचव Įी एãĥेडो गɉजालेज लोरɅजɉ, उप मंğी (सिचव), 

Èयूबा के नेत×ृव मɅ È यूबǑह Ĥितिनिधमंडल ने आयुष मंğालय का दौरा Ǒकया।   

13.2.1.37 पारंपǐरक िचǑक× सा पƨित के ¢ेğ मɅ दोनɉ देशɉ के मÚय सहयोग 

को बढ़ाने हेतु ǒवचार-ǒवमश[ करने के िलए Ǒदनांक 21/08/2019 को बांÊलादेश के 

पांच सदèयीय Ĥितिनिधमंडल का नेत×ृव कर रहे महािनदेशक, बांÊलादेश 

डाइरेÈटेरेट जनरल ऑफ Ĝग एडिमिनèĚेशन (डȣजीडȣए) ने आयुष मंğालय का 

दौरा Ǒकया।  

13.2.1.38  आयुष सूचना ĤकोƵ  

13.2.1.39   आयुष   

13.3 अÛय उपलǔÞधयाँ  

13.3.1.1  वष[ 2018 मɅ भारत के माननीय Ĥधानमंğी कȧ उपǔèथित मɅ एआईआईए 

और कॉलेज ऑफ मेǑडसन, यूके के मÚय हता¢र Ǒकए गए समझौता £ापन के 

संदभ[ मɅ; कॉलेज ऑफ मेǑडिसन, यूके कȧ साझेदारȣ मɅ आयुष मंğालय  लंदन मɅ 

आयुवȶद और योग हेतु उ×कृƴता कɅ ġ èथाǒपत करने कȧ ĤǑĐया मɅ है और 

मंğालय ने लंदन मɅ आयुष सुǒवधाएँ Ĥदान करने हेतु वहां आयुवȶद और योग 

हेतु उ×कृƴता कɅ ġ èथाǒपत करने के िलए ǒĤंस फाउंडेशन को 97,13,574/- ǽपए 

कȧ ǒवƣीय सहायता Ĥदान कȧ है जो 110000 पाउंड के समतुã य है। इस कɅ ġ 

कȧ èथापना का काय[ चल रहा है। 

13.3.1.2 संपूण[ ǒवƳ मɅ 21 जून को अंतरा[ƶीय योग Ǒदवस मनाने हेतु आयुष 

मंğालय Ĥ×येक वष[ ǒवदेश मɅ ǔèथत भारतीय िमशनɉ को तकनीकȧ सहायता 

Ĥदान करता है। वष[ 2019 मɅ भारत के अितǐरƠ 189 देशɉ के 820 èथानɉ पर 

अंतरा[ƶीय योग Ǒदवस मनाया गया। ǒवƭालयɉ, ǒवƳǒवƭालयɉ, ǒविभÛन 
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साव[जिनक èथानɉ पर बड़े पैमाने पर योग सğ/åयाÉयानɉ/काय[शालाओं आǑद का 

आयोजन Ǒकया गया। इस काय[Đम मɅ अंतरा[ƶीय समुदाय कȧ ओर से बढ़ चढ़ 

कर भागीदारȣ होती है और अपार उ× साह Ǒदखाई देता है।    

13.3.1.3 Ĥ×येक वष[ 35 से अिधक देशɉ मɅ आयुवȶद Ǒदवस मनाया जा रहा है। 

ǒविभÛन èथानɉ पर èवèथ जीवन के िलए आयुवȶद के िसƨांत और लाभɉ पर 

जोर देते हुए ǒविभÛन काय[Đमɉ यथा सेिमनारɉ, काय[शालाओं, åयाÉयानɉ आǑद 

का आयोजन Ǒकया गया। ǒविभÛन योगासन िसखाने के िलए योग Ĥिश¢ण सğ 

भी आयोǔजत Ǒकए गए।   

13.3.1.4 Ǒदनांक 22 से 25 अÈटूबर, 2019 को नई Ǒदãली और जयपुर मɅ मेकɉग-

गंगा देशɉ से टȣएम िचǑक×सकɉ को साǔàमिलत करके Ĥितभािगयɉ के िलए 

पारंपǐरक और अनुपूरक िचǑक× सा पƨित पर काय[शाला आयोǔजत कȧ गई: 

13.3.1.5 मेकɉग-गंगा सहयोग (एमजीसी) ǒविभÛन ¢ेğɉ मɅ सहयोग हेतु छह देशɉ- 

भारत और पांच आिसयान देशɉ यथा कंबोǑडया, लाओ पीडȣआर, àयांमार, थाईलɇड 

और ǒवयतनाम कȧ एक पहल है और इसमɅ सहयोग का एक ¢ेğ èवाèØय भी 

है। मेकɉग देश भारत के िलए बहुत मह×वपूण[ हɇ और इन देशɉ के साथ हमारा  

सहयोग उã लेखनीय है। मेकɉग देशɉ के साथ भारत को सहयोग बढ़ाना चाǑहए 

जो पूवȾÛ मुखी नीित का एक उƧेæय भी है। तदनुसार, एमजीसी देशɉ के 

Ĥितभािगयɉ के मÚय आयुवȶद और योग कȧ ¢मता के ǒवषय मɅ जागǾकता लाने 

और भारत मɅ इन पƨितयɉ कȧ ठोस अवसंरचना और ǒविनयामक Ĥावधानɉ से 

इÛहɅ पǐरचय कराने हेतु, आयुष मंğालय ने ǒवदेश मंğालय के सहयोग से Ǒदनांक 

22 से 25 अÈटूबर, 2019 को अǔखल भारतीय आयुवȶद संèथान (एआईआईए), 

सǐरता ǒवहार, नई Ǒदãली और राƶीय आयुवȶद संèथान (एनआईए), जयपुर, 

राजèथान मɅ मेकɉग-गंगा देशɉ से टȣएम िचǑक×सकɉ को साǔàमिलत करके 

Ĥितभािगयɉ के िलए पारंपǐरक िचǑक× सा पƨित पर काय[शाला आयोǔजत कȧ। 

भारत मɅ उƠ काय[शाला मɅ इन देशɉ के 24 Ĥितभािगयɉ ने भाग िलया।  

13.3.1.6 Ǒदनांक 15-16 नवंबर, 2019 को मैसूर, कना[टक मɅ  ǿदय देखभाल हेतु 

योग पर अंतरा[ƶीय सàमेलन  का आयोजन Ǒकया गया: 

13.3.1.7 Ǒदनांक 21 जून को अंतरा [ƶीय योग Ǒदवस मनाने हेतु 69वɅ सğ के दौरान 

संयुƠ राƶ आम सभा Ʈारा सव[सàमित से संकãप िलए जाने के 
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पǐरणामèवǾप, संपूण[ ǒवƳ के अंतरा[ƶीय समुदाय कȧ ओर जबद[èत ĤितǑĐया 

ĤाƯ हुई है। गत िनरंतर चार वषɟ के दौरान आयुष मंğालय Ʈारा आयोǔजत 

अंतरा[ƶीय योग सàमेलन कȧ अभूतपूव[ सफलता भारȣ संÉ या मɅ भारतीय और 

ǒवदेशी Ĥितिनिधयɉ कȧ भागीदारȣ से èपƴ है।   

13.3.1.8 Ǒदनांक 21 जून 2015 को माननीय Ĥधानमंğी Įी नरɅġ मोदȣ ने पहले 

‘‘योग ऑन होिलǔèटक हैãथ’’ नामक अंतरा[ƶीय सàमेलन का उƦाटन Ǒकया। 

पहले अतंरा[ƶीय योग Ǒदवस के अवसर पर माननीय Ĥधानमंğी ने ₹ 10 और ₹ 

100 के दो संè मारक िसÈकɉ; और एक ₹ 5 का पोèटल èटɇप जारȣ Ǒकया। 

सàमेलन मɅ लगभग 1500 भारतीय और ǒवदेशी Ĥितिनिधगण उपǔèथत रहे। 

माननीय गहृ मंğी, Įी राजनाथ िसंह ने समापन सğ कȧ शोभा बढ़ाई।  

13.3.1.9 इस वष[ भी, गत चार वषɟ से हो रहे सàमेलनɉ के आधार पर  ǿदय 

देखभाल हेतु योग  पर अंतरा[ƶीय सàमेलन आयोǔजत करने का िनण[य िलया 

गया है। यह सàमेलन मैसूर ओपन ǒवǔƳƭालय, मैसूर, कना[टक के सभागार मɅ 

Ǒदनांक 15-16 नवंबर, 2019 को आयोǔजत Ǒकया जाएगा। सàमेलन के उƦाटन 

और समापन काय[Đमɉ मɅ Đमश: कना[टक के माननीय मुÉयमंğी और माननीय 

राÏयपाल को समारोह कȧ शोभा बढ़ाने के िलए आमंǒğत Ǒकया गया है। 

13.3.1.10   चैǔàपयन ¢ेğक योजना: ¢मता को अथ[åयवèथा मɅ बदलने के Đम मɅ, 

आयुष मंğालय चǔैàपयन ¢ेğक योजना ले कर आया है ǔजसमɅ मंğालय आयुष 

आधाǐरत िचǑक×सा पय[टन को लुभाने के िलए अंतरा[ƶीय मानक Ǒदवा देखभाल 

कɅ ġɉ और आयुष पƨितयɉ के अèपतालɉ को èथाǒपत करने के िलए िनवेशकɉ को 

बढ़ावा देने हेतु Þयाज मɅ छूट Ĥदान करता है। िनवेशकɉ को बाहर अपनी सेवाएं 

देने के िलए Ĥेǐरत Ǒकया गया है। िचǑक×सा पय[टन एक उभरता हुआ ¢ेğ है। 

आयुष पƨितयɉ ǒवशेषकर आयुवȶद और योग कȧ माँग मɅ वǒृƨ हुई है। सरकार 

बाहर सेवाएं Ĥदान करने पर ज़ोर दे रहȣ है। माननीय पय[टन मंğी कȧ अÚय¢ता 

मɅ एक राƶीय िचǑक×सा और è वè थता पय[टन बोड[ का गठन Ǒकया गया है। इस 

बोड[ मɅ आयुष मंğालय भी एक सदèय है। आयुवȶद और योग को सॉÝट पवार के 

Ǿप मɅ बढ़ावा Ǒदया जा रहा है। 
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अÚ याय 14 
14. अÛ य कɅ ġȣय ¢ेğक è कȧमɅ  

14.1. जन è वाè Ø य कȧ पहल मɅ आयुष के मह× व को बढ़ाना 

14.1.1. Ĥè तावना 
14.1.1.1. शहरȣ, अध[-शहरȣ और Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǔè थत लगभग 7.78 लाख 

आयुष िचǑक× सक हɇ। è वाè Ø य पǐरचया[ ǒवतरण Ĥणाली मɅ सुधार के 
िलए उनकȧ ¢मता का अभी तक पूरȣ तरह से उपयोग नहȣं Ǒकया 
गया है। पोषण संबंधी किमयɉ, महामाǐरयɉ और रोग वाहक जिनत 
बीमाǐरयɉ के पǐरणामè वǾप सामुदाियक è वाè Ø य समè याओं को हल 
करने मɅ आयुष कȧ ¢मता के बारे मɅ बढ़ती जागǾकता ने जन 
è वाè Ø य मɅ आयुष  के िलए नए आयाम खोल Ǒदए हɇ। इस योजना 
का उƧेæ य  आयुष हè त¢ेपɉ के माÚ यम से जनता के è वाè Ø य कȧ 
ǔè थित मɅ सुधार के िलए औषिधयɉ के ǒवतरण, è वाè Ø य   
जागǾकता िशǒवरɉ के आयोजन आǑद के िलए सरकारȣ/गैर सरकारȣ 
संगठनɉ को अनुदान Ĥदान करना है।  

14.1.2. योजना का उƧेæय  
14.1.2.1. इस योजना को ǔजला/Þ लाक/तालुक के साथ िनà निलǔखत ǒविधयɉ 

Ʈारा केवल Ĥमाǔणत आयुष हè त¢ेपɉ मɅ एक भूिमका के Ǿप मɅ 
काया[ǔÛ वत Ǒकया जा रहा है:  
 

i. सरकारȣ संगठनɉ और िनजी संगठनɉ दोनɉ के िलए अिभनव Ĥèतावɉ का समथ[न 
करना; 

ii. सामुदाियक èवाèØय देखभाल के िलए आयुष हèत¢ेप को बढ़ावा देना; 
iii. संèथागत Ǿप से योÊय आयुष िचǑक×सकɉ को Ĥो×साǑहत करना; तथा 
iv. ǒविभÛन साव[जिनक èवाèØय काय[Đमɉ मɅ आयुष िचǑक×सकɉ के उपयोग को 

Ĥो×साǑहत करना। 
 

14.1.3. पाğ संगठन  
14.1.3.1.  राÏयɉ/संघ राÏय ¢ेğɉ के èवाèØय/आयुष िनदेशालय  

i. साव[जिनक èवाèØय से संबंिधत सरकारȣ संèथान (कॉलेज, ǒवƳǒवƭालय आǑद)। 
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ii. साव[जिनक èवाèØय के ¢ेğ मɅ कम से कम पांच वषɟ से काम करने वाले एक 
Ĥमाǔणत Ěैक ǐरकॉड[ धारक गैर-लाभकारȣ/èवैǔÍछक संगठन तथा एक स¢म टȣम 
ǔजसमɅ साव[जिनक èवाèØय ǒवशेष£ शािमल हɇ। 

14.1.4. उपलǔÞ धयां  
14.1.4.1. संगठनɉ को 1 जनवरȣ, 2018 से 31 माच[, 2019 कȧ अविध के 

दौरान दȣ गई ǒव× तीय सहायता का उã लेख पǐरिशç ट-VII पर Ǒकया 
गया है।  

 
14.2. उ× कृç टता कɅ ġɉ के उÛ नयन के िलए आयषु िश¢ा/औषध ǒवकास और 

अनुसंधान/नदैािनक अनुसंधान आǑद जुड़े संगठनɉ (सरकारȣ/गरै सरकारȣ/गरै 
लाभकारȣ) कȧ सहायता के िलए योजना  

14.2.1. Ĥè तावना  
14.2.1.1. यह केÛġȣय ¢ेğक è कȧम कायɟ और सुǒवधाओं के उÛनयन के 

िलए िश¢ा, अनुसंधान और औषध ǒवकास मɅ लगे ĤितǒƵत आयुष 
संगठनɉ कȧ उ×कृƴता के èतरɉ कȧ पहचान और समथ[न करने कȧ 
पǐरकãपना करती है। सेवाओं मɅ गुणा× मक सुधार के िलए आयुष 
मंğालय ने 33 संè थाओं को सहायता Ĥदान कȧ है। ये सेवाएं समाज 
मɅ आिथ[क Ǿप से कमजोर वगɟ के िलए उपलÞ ध हɇ।  

14.2.1.2. नए भवनɉ के िनमा[ण तथा िनदान और उपचार के उÍ चगुणव× ता 
वाले िचǑक× सा उपकरणɉ कȧ खरȣद के िलए संगठनɉ को ǒव× तीय 
सहायता Ĥदान कȧ गई। आयुष औषधɉ कȧ गुणव× ता सुिनǔæ चत करने 
के िलए उ× कृç टता कɅ ġɉ जैसी योजना के अंतग[त वत[मान 
Ĥयोगशालाओं का उÛ नयन Ǒकया गया। आयुवȶद, िसƨ और यूनानी 
औषिधयɉ के भेषज संǑहता के मानकȧकरण के िलए इसे आयुवȶद 
भेषजसंǑहता को भेजा गया था और पǐरयोजनाओं के पǐरणाम को 
आगे और अिधक अनुसंधान के िलए अनुसंधान पǐरषद को भेजा 
गया। यह योजना वष[ 2008 अथा[×  1 1वीं पंचवषȸय योजना कȧ 
अविध से काय[रत है।  
 

14.2.2. उƧेæ य 

14.2.2.1. योजना के उƧेæ य िनà निलǔखत हɇ:  
i. सुǒवधाओं को è थाǒपत करना और उÛ नत बनाना; 
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ii. आयुष संगठनɉ कȧ मौजूदा सǒुवधाओं को एनएबीएच, जीएलपी, 
जीएमपी आǑद जैसे अतंरा[ƶीय मानकɉ मɅ उÛ नियत करना;   

iii. नए दȣघ[कािलक कायɟ को शािमल करके कायɟ कȧ èथापना और 
उÛनयन तथा मानवीय संसाधनɉ सǑहत मौजूदा कायɟ मɅ मह×वपूण[ 
गुणा×मक सुधार; 

iv. नैदािनक अनुसंधान मɅ अतंरा[ƶीय सहयोग को बढ़ावा देने के िलए 
रचना×मक और अिभनव Ĥèतावɉ का समथ[न करना;  

v. ĤितǒƵत आयुष और आधुिनक िचǑक×सा सèंथानɉ मɅ उÛनत 
अनुसंधान इकाइयɉ कȧ èथापना; और  

vi. आबादȣ के आिथ[क Ǿप से कमजोर वगɟ को ǐरयायती/िनःशुãक 
आयुष उपचार सेवाएं सुिनǔƱत करना।  

14.2.3. ǒव× तीय सहायता के िलए पाğता  
14.2.3.1. आयुष के एक या अिधक ¢ेğɉ मɅ Įçे ठ संè थाओं/संगठनɉ को 

उ× कृç टता कɅ ġɉ के Ǿप मɅ ǒवकास के िलए योजना के अंतग[त अनुदान 
िनà निलǔखत Ǿप मɅ है:  

i. नैदािनक अनुसंधान 
ii. आयुष अè पताल   
iii. आयुष के मूल िसƨांतɉ पर आधाǐरत अनुसंधान 
iv. भेषज गुण ǒव£ान, फामȶसी अथवा उ× पाद ǒवकास मɅ अतंर-

ǒवषयक अनुसंधान, आयुष और आधिुनक ǒव£ान मɅ तादा× à य 
èथाǒपत करना। 

v. आयुवȶद अनुसंधान मɅ 5 वषɟ के Ěैक ǐरकॉड[ वाले ततृीय-प¢ीय 
देखभाल एलोपैिथक अèपताल।  

vi. आयुष का अÛय कोई ǒवशेषीकृत ¢ेğ। 
 

14.2.4. उपलǔÞधयां 
  

14.2.4.1  एक संè था के िलए 50 लाख Ǿपये तक तथा तीन संè थाओं 

के िलए 50 लाख से अिधक रािश ǒव× तीय अनुदान के Ǿप मɅ दȣ 

गई। इसका ǒववरण पǐरिशç ट VIII पर Ǒदया गया है। 
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अÚयाय 15 

 

15.   योजना एवं मूãयांकन  
15.1.  Ĥè तावना 

15.1.1.1. मंğालय का आयोजना और मूãयांकन Ĥभाग (पी एंड ई) वाǒष[क आधार 

पर ǒविभÛन राÏयɉ/संघ राÏय ¢ेğɉ/भारत कȧ पǐरषदɉ से आयुष अवसंरचना× मक 

सुǒवधाओं पर आकड़Ʌ एकǒğत करता है ǔजनमɅ िचǑक×सा देखभाल सुǒवधाओं, 

िचǑक×सा ĮमशǒƠ, िचǑक×सा िश¢ा, लाइसɅसशुदा फामȶिसयɉ आǑद पर जानकारȣ 

शािमल हɇ। ǒवèततृ जानकारȣ मंğालय के वाǒष[क Ĥकाशन  आयुष इन इंǑडया 

2018  मɅ उपलÞध है। कुछ मह×वपूण[ आकड़Ʌ नीचे Ĥèतुत हɇ:  

15.1.1.2. योजना और मूãयांकन Ĥभाग  आयुष इन इंǑडया  नामक वाǒष[क 

सांǔÉयकȧय पुè तक Ĥकािशत करने हेतु पांडुिलǒपओं के सांǔÉयकȧय आंकड़े और 

सामĒी एकǒğत करता है, उनकȧ जांच करता है, उनका संकलन करता है, 

तािलका बनाता है, उÛहɅ कंÜयूटरȣकृत करता है ǔजसमɅ आयुष संबंधी आकड़Ʌ जैसे 

राÏय-वार आयुष अवसंरचना (अèपतालɉ, शैáया, ǑडèपɅसǐरयां आǑद), राÏय-वार 

आयुष पंजीकृत िचǑक×सक, राÏय-वार èनातक और èनातकोƣर कॉलेज, 

लाइसɅसशुदा फामȶिसयाँ, आयुष संबंधी ǒवदेशी åयापार, ǒवभाग के पǐरå यय तथा 

å यय आǑद शािमल हɇ।  

15.1.1.3.   आयुष इन इंǑडया-2018” पुè तक कȧ हाड[ कॉǒपयां Ĥकािशत कȧ गɃ 

और काड[ आकार कȧ यूएसबी मɅ सॉÝट कॉपी तैयार कȧ गई तथा इस मंğालय 

कȧ मेिलंग सूची के अनुसार इनका ǒवतरण Ǒकया गया।  

15.1.1.4. सूचना और Ĥौƭोिगकȧ मंğालय कȧ सहायता से आयुष मंğालय के 

आयोजना और मूãयांकन Ĥभाग का ऑनलाइन वेब पोट[ल बनाने का काय[ आरंभ 

हो चुका है।    

15.1.1.5. इस Ĥभाग को ततृीय प¢ èवतंğ एजɅिसयɉ कȧ ओर से कɅ ġ Ĥायोǔजत 

योजनाओं (सीएसएस) और कɅ ġȣय सेÈटर योजना (सीएस) का मूãयांकन करने 

का काय[ सɋपा गया है। िनàनिलǔखत योजनाओं का मूãयांकन काय[ पूण[ हो चुका 

है:  
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 (i) राƶीय आयुष िमशन (एनएएम) 

(ii) सूचना, िश¢ा और संचार (आईईसी)  

(iii) बाƻ अनुसंधान (ईएमआर) 

(iv) आयुष और जन èवाèØय  

(v) उ×कृƴता कɅ ġ (सीओई) 

(vi) अंतरा[ƶीय सहयोग (आईसी) 

(vii) औषधीय पादपɉ का संर¢ण, ǒवकास और सतत Ĥबंधन    

(viii) कɇ सर, मधुमेह, ǿदय संबंधी रोग और आघात िनवारण एवं िनयंğण 

काय[Đम पर राƶीय काय[Đम (एनपीसीडȣसीएस) 

15.1.1.6. एएसएच और औषिधयɉ हेतु भेषजसतक[ ता पहल का मूãयांकन जारȣ है।  

15.1.1.7. वष[ 2019-20 के दौरान योजनाओं कȧ िनगरानी  

i. आǑदवासी उप योजना (टȣएसपी)  

ii. अनुसूिचत जाित उप योजना (एससीएसपी)   

iii.  अनुसूिचत जाित उप योजना (एससीएसपी) और आǑदवासी उप 

योजना (टȣएसपी) हेतु आबंटन और åयय कȧ ǒवƣीय और 

वाǔè × वक Ĥगित को ऑनलाइन अपडेट करना। 

iv. आउटपुट-आउटकम मॉिनटǐरंग काय[ ढ़ांचा (ओओएमएफ) तैयार 

करना। 

   

15.1.1.8 कɅ ġ के लंǒबत उपयोिगता Ĥमाणपğ (यूसी) कȧ मािसक ǐरपोट[ बनाना। आयुष 

मंğालय Ʈारा ǒविभÛन कɅ ġ Ĥायोǔजत योजनाओं के अंतग[त अनुदान/िनिध जारȣ 

न करने का एक बहुत मह×वपूण[ कारक उपयोिगता Ĥमाणपğ (यूसी) का लǔàबत 

होना है। इस संबंध मɅ, Ĥभाग के काय[Đम अिधकाǐरयɉ और वǐरƵ अिधकाǐरयɉ 

को त× काल संदभ[ हेतु कɅ ġ Ĥायोǔजत योजनाओं के åयय और बकाया उपयोिगता 

Ĥमाणपğ के संबंध मɅ यह Ĥभाग मािसक ǐरपोट[ Ĥकािशत करता है। 
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अÚयाय 16 

 

16.  आयुष पƨित का ǒवकास  
 

16.1. Ĥè तावना 
16.1.1.1. राƶीय èवाèØय नीित, 2017 और सतत ǒवकास लêयɉ हेतु राƶीय 

िनगरानी काय[ ढांचा के अंतग[त मंğालय ने नई पहलɅ आरंभ कȧ हɇ। यह मंğालय 

भारत सरकार के अंतग[त अÛ य मंğालयɉ और ǒवभागɉ कȧ सहायता से आयुष का 

ǒवè तार करने के िलए è वत: Ĥयास कर रहा है।  

16.2. राƶीय èवाèØय नीित 2017 

16.2.1.1. राç Ěȣय è वाè Ø य नीित (एनएचपी) -2017 को बढ़ाने हेतु, मंğालय ने जन 

èवाèØय उपाय हेतु आयुव ȶद के अनुसार  Ǒदनचया[  आहार िनयम के Ĥकाशन का 

काय[ पूरा कर िलया है। मंğालय ने अÛयɉ के सहयोग से एमबीबीएस डॉÈटरɉ हेतु 

आयुष मɅ ऐǔÍछक ǒवषय तैयार Ǒकए हɇ। 

16.3. सतत ǒवकास लêय  
16.3.1.1. मंğालय पर एसडȣजी-03 के अंतग[त वष[ 2030 तक सभी आयु वगɟ के 

èवèथ जीवन सुिनǔƱत करने और उनकȧ देखभाल को बढ़ावा देने का 

उƣरदािय×व है।   

16.3.1.2. एसडȣजी के लêय को ĤाƯ करने के िलए, मंğालय ने सुिनǔƱत Ǒकया Ǒक 

योग को ǒवƭालयɉ मɅ लाया जाए।  

16.3.1.3. आयुष मंğालय ने अपनी अनुसंधान पǐरषदɉ और राƶीय संèथानɉ के 

माÚयम से पोषण और आहार अनुसूची पर आयुष कȧ ¢मता समाǑहत कर एक 

ǒवèततृ काय[नीित पğ बनाने का काय[ शुǾ Ǒकया है।     

16.3.1.4. Ĥसव पूव[- देखभाल पर Ĥोटोकॉल तैयार करके उसे जारȣ Ǒकया गया है।  

16.3.1.5. Ĥजनन और िशशु èवाèØय (आरसीएच) पर अनुसंधान पǐरयोजनाएं शुǾ 

कȧ गई हɇ।  
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16.4. अÛय मंğालयɉ/ǒवभागɉ मɅ आयुष का ǒवè तार करना   
16.4.1.1. आयुष मंğालय और रेल मंğालय, भारत सरकार के मÚय Ǒदनांक 6 

फरवरȣ, 2018 को पांच रेलवे जोनल अèपतालɉ मɅ आयुष ǒवंग èथाǒपत करने 

हेतु एक समझौता £ापन पर हèता¢र Ǒकए गए हɇ।  

16.4.1.2. आयुष मंğालय ने Ǒदनांक 4 जून 2018 को आयुवȶद, योग और Ĥाकृितक 

िचǑक×सा, यूनानी, िसƨ और होàयोपैथी (आयुष) के Ĥचार-Ĥसार और ǒवकास के 

िलए सूêम, लघु और मÚयम उƭोग मंğालय के साथ एक समझौता £ापन पर 

हèता¢र Ǒकए हɇ। 

16.4.1.3. र¢ा मंğालय ने बेस अèपताल, नई Ǒदãली मɅ पेिलएǑटव देखभाल हेतु 

आयुवȶद ǒवंग और आमȸ ǐरसच[ एंड रेफरल हॉǔèपटल, Ǒदãली, वायुसेना अèपताल, 

Ǒहंडन, गाǔजयाबाद मɅ आयुष ओपीडȣ सेवाएं आरंभ करने मɅ सहमित जताई है।  

16.4.1.4. गहृ मंğालय ने सीएपीएफ (बीएसएफ, सीआईएसएफ, सीआरपीएफ, 

आईटȣबीपी, एसएसबी, असम राइफãस और एनएसजी) के èवाèØय Ĥितç ठानɉ मɅ 

आयुष ǒवंग èथाǒपत करने पर सहमित åयƠ कȧ है।  

16.4.1.5. राƶीय तापǒवƭुत िनगम (एनटȣपीसी), ǒवƭुत मंğालय ने देश मɅ पांच (5) 

आयुवȶद अèपताल èथाǒपत करने पर सहमित जताई है।   
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िचğ 5   Ǒदनांक 21.10.2019 को पेिलएǑटव केयर सɅटर, बेस अèपताल, Ǒदãली मɅ आयुष राÏय मंğी (èवतğं Ĥभार) और र¢ा 
राÏय मंğी Įी Įीपद येसो नाइक ने सिचव आयुष वैƭ राजेश कोटेचा, सशƸ बल िचǑक×सा सेवा के महािनदेशक लेǔÝटनɅट जन[ल 
ǒबǒपन पुरȣ और आयुष मंğालय तथा र¢ा मğंालय के अÛय वǐरƵ अिधकाǐरयɉ कȧ उपǔèथित मɅ पहली आयुवȶद पेिलएǑटव केयर 
यूिनट का उƦाटन Ǒकया। 
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अÚ याय 17 

  

17. लɇिगक सशǒƠकरण एवं समानता  
17.1.1.1. आयुष मंğालय यह सुिनǔæ चत करता है Ǒक मǑहला शोधकता[ओं, ǒवƮानɉ 

और िश¢कɉ के साथ कोई भेदभाव न हो। मंğालय यह भी सुिनǔæ चत करता है 

Ǒक मǑहला कम[चाǐरयɉ से संबंिधत सरकारȣ िनदȶशɉ का अनुपालन Ǒकया जाए। 

आयुष मंğालय के तहत आने वाले संè थानɉ ने िश¢कɉ और ǒवƮानɉ दोनɉ è तर 

पर मǑहलाओं के असाधारण Ĥितिनिध× व को दशा[या है।    
 

17.1.1.2.   वè तुत: ǐरपोट[ कȧ अविध मɅ तीन (3) राç Ěȣय संè थानɉ कȧ 

अÚ य¢ता मǑहला िनदेशकɉ Ʈारा कȧ जा रहȣ है।  
 

17.1.1.3. आईपीजीटȣएंडआरए के अितǐरÈ त आयुष मंğालय के अधीन 

शैǔ¢क काय[कलापɉ मɅ 10 राç Ěȣय è तर कȧ संè थाएं काय[रत रहȣ हɇ। इन 

संè थाओं से ĤाÜ त आंकड़े मǑहलाओं के Ĥित å यवहार/िश¢ा/Ĥिश¢ण आǑद के 

संबंध मɅ बहुत अÍ छȤ  छǒव Ĥè तुत करते हɇ। कुछ संè थानɉ/पǐरषदɉ और अÛ य  

सांǒविधक यूिनटɉ मɅ मǑहलाओं को Ĥदान कȧ जाने वाली सुǒवधाओं का संकेत 

नीचे Ǒकया गया है।    

17.1.1.4. राç Ěȣय आयुवȶद संè थान (एनआईए), जयपुर ओपीडȣ के माÚ यम 

से परामश[, औषिधयɉ और Ĥयोगशाला जांच सǑहत मǑहला रोिगयɉ को िन:शुã क 

िचǑक× सा सुǒवधा Ĥदान कर रहा है। मǑहला रोगी पंजीकरण और औषिधयɉ के 

ǒवतरण के िलए अलग-अलग काउंटर उपलÞ ध हɇ। मǑहलाओं को उनके ǒवकास 

और सशǔÈ तकरण के िलए सà मेलनɉ, सेिमनारɉ, सांè कृितक काय[Đमɉ, खेल 

ǑĐयाकलापɉ आǑद मɅ भागीदारȣ मɅ अिधक अवसर Ĥदान Ǒकए गए हɇ। ǐरपोट[ के 

अधीन वष[ के दौरान ǑडÜ लोमा पाÓयĐमɉ मɅ 43.33% Ĥवेश, बीएएमएस के 

è नातक पूव[ पाÓयĐमɉ मɅ 56.70%, एमडȣ/एमएस (आयुवȶद) मɅ 63.10% 

Ĥवेश, पीएचडȣ आयुवȶद मɅ 48.79% Ĥवेश मǑहलाओं को Ǒदए गए हɇ। 71 

फैकã टȣ सदè यɉ मɅ से 24 मǑहलाएं हɇ जो 33.80% है। जन è वाè Ø य (आयुवȶद 
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कौशल) कȧ एक Ǒदवसीय काय[शाला केवल मǑहला आयुवȶद Ǒफजीिसयनɉ के िलए 

आयोǔजत कȧ गई।    

17.1.1.5. राç Ěȣय िसƨ संè थान, चेÛ नई Ʈारा 08 माच[, 2019 को ‘मǑहला 

Ǒदवस’ आयोǔजत Ǒकया गया ǔजसमɅ सभी कम[चाǐरयɉ ने भाग िलया। उस Ǒदन 

è तन कɇ सर जागǾकता और जांच कɇ प लगाया गया। राç Ěȣय िसƨ संè थान कȧ 

ओपीडȣ मɅ 50% से अिधक मǑहला रोगी हɇ। इससे यह पता चलता है Ǒक 

मǑहला और पुǾष रोिगयɉ मɅ संसाधनɉ को बराबर-बराबर ǒवतǐरत Ǒकया गया है।   

17.1.1.6. इंǑडयन मीनोपाज सोसाइटȣ, पुणे के सहयोग से भारतीय Ĥाकृितक 

िचǑक× सा संè थान, पुणे ने कɅ ġȣय योग और Ĥाकृितक िचǑक× सा अनुसंधान 

पǐरषद Ʈारा समिथ[त चैÜ टर से एक Ǒदवसीय काय[शाला “मीनोपाज और मǑहला 

è वाè Ø य” का आयोजन Ǒदनांक 03/05/2018 को Ǒकया। इस पूरे Ǒदन के सğ मɅ 

300 से अिधक सहभािगयɉ ने भाग िलया। राç Ěȣय Ĥाकृितक िचǑक× सा संè थान 

ने “मǑहलाओं के िलए Ĥाकृितक िचǑक× सा  और खानपान” ǒवषय पर भी Ǒदनांक 

07 अगè त, 2018 को हुजूरपगा मǑहला कॉलेज, लê मी रोड, पुणे मɅ एक 

काय[शाला का आयोजन Ǒकया। राç Ěȣय Ĥाकृितक िचǑक× सा संè थान ने िचÛ मय 

ǒवभूित, पुणे मɅ 12 िसतà बर, 2018 को ‘मǑहला घटक काय[Đम’ आयोǔजत 

Ǒकया। राç Ěȣय Ĥाकृितक िचǑक× सा संè थान, पुणे ने 08 माच[, 2018 और 08 

माच[, 2019 को अतंरा[ç Ěȣय मǑहला Ǒदवस का आयोजन राç Ěȣय Ĥाकृितक 

िचǑक× सा संè थान मɅ Ǒकया। इस आयोजन मɅ संè थान के कम[चाǐरयɉ सǑहत 

ǒवƭािथ[यɉऔर जन सामाÛ य ने भाग िलया। अंतरा[ç Ěȣय मǑहला Ǒदवस के अवसर 

पर Ĥो (डॉ.) के स× य लê मी, िनदेशक, राç Ěȣय Ĥाकृितक िचǑक× सा संè थान ने 

08 माच[, 2018 को तेलंगाना सरकार से è वाè Ø य सेवाओं मɅ उ× कृç टता के िलए 

पुरè कार ĤाÜ त Ǒकया।    

17.1.1.7. कɅ ġȣय होà योपैथी अनुसंधान पǐरषद, नई Ǒदã ली  अपने मǑहला 

शोधािथ[यɉ को ǒबना भेदभाव के पǐरयोजनाएं और ǒवकास के अवसर के माÚ यम 

से अनुसंधान के िलए समान अवसर Ĥदान करती हɇ। इस मामले मɅ एक 

ईमानदार Ĥयास Ǒकया जाता है Ǒक मǑहलाओं को सतत ǒवकास के अवसर 

Ĥदान करने कȧ बजाय उसमɅ सतत वǒृƨ हो। अलग-अलग è थानɉ पर ǔè थत 



 

190 

सभी यूिनटɉ/संè थानɉ के कािम[कɉ को िमलाकर पǐरषद मɅ 153 अनुसंधान 

कािम[क (संǒवदा पर िलए गए सǑहत) हɇ। कɅ ġȣय होà योपैथी अनुसंधान पǐरषद मɅ 

अनुसंधान कािम[कɉ का Ĥितशत 51.17 है।  

17.1.1.8. पीसीआईएमएंडएच, गाǔजयाबाद मɅ 12 कम[चाǐरयɉ मɅ से 04 

कम[चारȣ (33.33%) मǑहलाएं हɇ।  

17.1.1.9. कɅ ġȣय िसƨ अनुसंधान पǐरषद, चेÛ नई मɅ कुल 165 कम[चाǐरयɉ मɅ 

से 75 कम[चारȣ मǑहलाएं हɇ। कɅ ġȣय िसƨ अनुसंधान पǐरषद के कुल 52 

वै£ािनकɉ मɅ से 32 वै£ािनक मǑहलाएं हɇ। कɅ ġȣय िसƨ अनुसंधान पǐरषद कȧ 

अÚ य¢ अथा[×  महािनदेशक मǑहला हɇ।  

17.1.1.10. राç Ěȣय होà योपैथी संè थान, कोलकाता मɅ 57.66% मǑहला छाğाएं 

बीएचएमएस कȧ पढ़ाई कर रहȣ हɇ।  

17.1.1.11. पूवȾ× तर आयुवȶद और होà योपैथी संè थान िशलांग मɅ कुल 35 

िनयिमत कम[चाǐरयɉ मɅ 16 (46%) मǑहलाएं हɇ। बीएचएमएस के 150 छाğɉ मɅ 

से 78 छाğाएं मǑहलाएं हɇ और बीएचएमएस के 150 छाğɉ मɅ से 109 छाğाएं 

(73%) मǑहलाएं हɇ। 

17.1.1.12. राç Ěȣय िसƨ संè थान, चेÛ नई Ʈारा 08 माच[, 2019 को ‘मǑहला 

Ǒदवस’ आयोǔजत Ǒकया गया ǔजसमɅ सभी कम[चाǐरयɉ ने भाग िलया। उस Ǒदन 

è तन कɇ सर जागǾकता और जांच कɇ प लगाया गया। राç Ěȣय िसƨ संè थान कȧ 

ओपीडȣ मɅ 50% से अिधक मǑहला रोगी हɇ। इससे यह पता चलता है Ǒक 

मǑहला और पुǾष रोिगयɉ मɅ संसाधनɉ को बराबर-बराबर ǒवतǐरत Ǒकया गया है।  

17.1.1.13. सीसीआरएच मǑहला रोिगयɉ कȧ आवæयकताओं को पूरा करने के 

िलए उिचत जोर दे रहा है।  

17.1.1.14. राƶीय Ĥाकृितक िचǑक×सा संèथान, पुणे ने कɅ ġȣय योग और 

Ĥाकृितक िचǑक×सा Ʈारा समिथ[त इंǑडयन मेनोपॉज़ सोसायटȣ, पुणे चैÜटर के 

सहयोग से 03/05/2018 को "रजोिनवǒृƣ और मǑहला èवाèØय" पर एक 

Ǒदवसीय काय[शाला का आयोजन Ǒकया। Ǒदन भर के सğɉ मɅ 300  Ĥितभािगयɉ 

ने भाग िलया। 
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17.1.1.15. एनआईएन ने Ĥाकृितक िचǑक×सा और मǑहलाओं के िलए पोषण 

आहार" पर 7 अगèत, 2018 को हुज़ूरपगा वीमɅस कॉलेज, लêमी रोड, पुणे मɅ 

काय[शाला का भी आयोजन Ǒकया गया। एनआईएन ने 12 िसतंबर, 2018 को 

िचÛमय ǒवभूित, पुणे मɅ मǑहला घटक काय[Đम का आयोजन Ǒकया।  

17.1.1.16. एनआईएन ने 8 माच[, 2018 और 8 माच[, 2019 को एनआईएन, 

पुणे मɅ अंतरा[ƶीय मǑहला Ǒदवस समारोह मनाया। समारोह मɅ कम[चाǐरयɉ, छाğɉ 

और आम जनता ने भाग िलया। 8 माच[, 2018 को अंतरा[ƶीय मǑहला Ǒदवस के 

अवसर पर (डॉ) के. स×या लêमी, िनदेशक, एनआईएन ने èवाèØय सेवाओं मɅ 

उ×कृƴता के िलए तेलंगाना सरकार से पुरèकार ĤाƯ Ǒकया। 
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अÚ याय 18 
18.   Ǒदå यांगजनɉ का सà मान (अÛ य Ĥकार से स¢म å यǔÈ त) का सशǒƠकरण   

 
18.1.1.1. मंğालय और उसके ǒविभÛ न संè थानɉ/अनुसंधान पǐरषदɉ/सीसीआईएम/सीसीएच 

आǑद मɅ Ǒदå यांगजनɉ (अÛ य  Ĥकार से स¢म å यǔÈ तयɉ) के िलए, भारत सरकार 
के Ǒदशािनदȶशɉ के अनुसार Ĥवेश और भित[यɉ मɅ 4% आर¢ण Ǒदया गया है।  
  

18.1.1.2. मंğालय के अंतग[त आने वाले ǒविभÛ न अè पतालɉ/काया[लयɉ मɅ अलग शौचालय 
कȧ सुǒवधा, दवा काउंटर, दोनɉ तरफ हɇड-रेल के साथ रɇप आǑद उपलÞ ध हɇ। इसके 
अलावा, ǒविभÛ न राç Ěȣय संè थानɉ के तहत अè पतालɉ/È लीिनकɉ मɅ Ǒदå यांगɉ के 
िलए पया[Ü त संÉ या मɅ å हȣल चेयर कȧ å यवè था  कȧ गई है। यह सुिनǔæ चत करने 
के िलए लगातार Ĥयास Ǒकए जा रहे हɇ Ǒक मंğालय के अंतग[त आने वाले 
अè पतालɉ/Ĥयोगशालाओं/काया[लयɉ मɅ सभी सुǒवधाएं Ǒदå यांगजनɉ के अनुकूल हɉ। 

 

18.1.1.3. हाल मɅ कɅ ġȣय होà योपैथी अनुसंधान पǐरषद ने बिधर å यǔÈ तयɉ के साथ संचार 
करने के िलए अपनी सभी संè थाएं, यूिनटɉ और सीसीआरएच के अनुभागɉ और 
Ĥभागɉ को सीसीआरएच कȧ सभी बैठकɉ/सेिमनारɉ/काय[शालाओं मɅ संकेत भाषा के 
इंटरĤेटर का Ĥबंध करने के िलए िनदȶश जारȣ Ǒकया है।   

 

18.1.1.4. पǐरषद के अधीन संè थानɉ/यूिनटɉ के िलए नए भवनɉ के िनमा[ण के समय 
Ǒदå यांग लोगɉ के िलए िलÝटɉ, रɇपɉ, सीǑढ़यɉ आǑद पर è पश[Ēाƻ टाइलɅ और हɇड-
रेल बनावाए जा रहे हɇ। इसके अितǐरÈ त सीसीआरएच के अè पतालɉ/नैदािनक कɅ ġɉ 
मɅ पया[Ü त संÉ या मɅ å हȣल चेयरɉ का Ĥबंध Ǒकया जा रहा है। 

 

18.1.1.5.  एनआईईपीएमडȣ पǐरसर, चेÛ नई मɅ Ǒदå यांगता पर अनुसंधान के िलए एक 
होà योपैथी अनुसंधान संè थान è थाǒपत Ǒकया गया है। 
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अÚ याय 19 
19. राजभाषा के Ǿप मɅ Ǒहंदȣ  

19.1.1.1.  आयुष मंğालय के शासकȧय कायɟ मɅ राजभाषा Ǒहंदȣ के Ĥयोग को 
उ× तरो× तर बढ़ावा देने के िलए Ǒहंदȣ अनुभाग राजभाषा ǒवभाग, गहृ मंğालय Ʈारा 
िनधा[ǐरत वाǒषȶक लê यɉ कȧ ĤािƯ हेतु भरसक Ĥयास करता रहता है। इस Ĥयास 
मɅ Ǒहंदȣ अनुभाग ने राजभाषा अिधिनयम , 1963 कȧ धारा 3(3) के अंतग[त आने 
वाले दè तावेजɉ तथा सरकारȣ कामकाज मɅ Ǒहंदȣ के Ĥगामी Ĥयोग हेतु आवæ यक 
अÛ य दè तावेजɉ के Ǒहंदȣ अनुवाद के अितǐरÈ त 01 अĤैल, 2019 से 31 जनवरȣ, 
2020 तक कȧ अविध के दौरान िनà निलǔखत मह× वपूण[ काय[कलाप भी Ǒकए हɇ:- 

 

19.1.1.2.  मंğालय मɅ राजभाषा Ĥयोग कȧ ǔèथित का मूã यांकन करने तथा उसके 
Ĥगामी Ĥयोग हेतु नए िनण[य/उपाय करने हेतु राजभाषा काया[Û वयन सिमित कȧ 
3 बैठकɉ का आयोजन Ǒकया गया। माच[, 2020 को समाƯ ितमाहȣ के दौरान 
एक और बैठक आयोǔजत कȧ जाएगी। मंğालय मɅ Ǒहंदȣ के Ĥभारȣ संयुÈ त सिचव 
राजभाषा काया[Û वयन सिमित के अÚ य¢ होते हɇ।  

 

19.1.1.3.  Ǒहंदȣ ǑटÜ पण/आलेखन मɅ अिधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ को Ĥिश¢ण Ĥदान 
करने और उनके रोजमरा [ के काय[ मɅ Ǒहंदȣ Ĥयोग के संकोच को दरू करने के 
िलए Ǒहंदȣ काय[शाला के 3 सğɉ का आयोजन Ǒकया गया। इन सğɉ मɅ 
अिधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ ने काफȧ अÍ छȤ संÉ या मɅ भाग िलया। माच[, 2020 को 
समाƯ ितमाहȣ के दौरान Ǒहंदȣ काय[शाला का एक और सğ आयोǔजत Ǒकया 
जाएगा। 

 

19.1.1.4.  राजभाषा ǒवभाग, गहृ मंğालय Ʈारा ǒविभÛ न ¢ेğɉ (क, ख व ग) के िलए 
िनधा[ǐरत लê यɉ कȧ ĤािƯ कȧ संवी¢ा करने के िलए मंğालय के Ǒहंदȣ Ĥभारȣ 
अिधकाǐरयɉ ने 12 अनुभागɉ/अधीनèथ काया[लयɉ का राजभाषायी िनरȣ¢ण Ǒकया 
तथा किमयɉ को दरू करने के उपाय सुझाए।  

 

19.1.1.5.  कɅ ġ सरकार के ǒविभÛ न मंğालयɉ मɅ राजभाषा नीित के काया[Û वयन का 
मूã यांकन करने हेतु राजभाषा सिचव, गहृ मंğालय कȧ अÚ य¢ता मɅ आयोǔजत 
कɅ ġȣय राजभाषा काया[Û वयन सिमित कȧ बैठक मɅ मंğालय के Ĥितिनिध ने भाग 
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िलया और संबंिधत मुƧɉ पर आयुष मंğालय Ʈारा कȧ गई Ĥगित से अवगत 
कराया।  
 

19.1.1.6.  संसदȣय राजभाषा सिमित - राजभाषा के ¢ेğ मɅ देश कȧ सवȾÍच 

िनरȣ¢ण सिमित - ने 01 अĤैल, 2019 से 31 जनवरȣ, 2020 तक कȧ अविध 

के दौरान मंğालय के 01 अधीनèथ काया[लय का िनरȣ¢ण Ǒकया। आयुष 

मंğालय ने अपनी Ĥगित Ĥदिश[त करने मɅ एकिचƣ Ĥयास Ǒकए और सिमित Ʈारा 

िनदȶिशत कायɟ के शतĤितशत अनुपालन के िलए संसदȣय राजभाषा सिमित को 

आƳèत Ǒकया। इन िनरȣ¢णɉ को संसदȣय राजभाषा सिमित के सिचव Ʈारा 

िनधा[ǐरत Ǒकए जाता है। इसिलए फरवरȣ एवं माच[ 2020 के दौरान Ǒकए जाने 

वाले िनरȣ¢णɉ का पूवा[नुमान नहȣं लगाया जा सकता है।       

19.1.1.7. गत वषɟ कȧ भांित इस वष[ भी मंğालय मɅ 02 िसतंबर से 16 िसतंबर, 

2019 तक Ǒहंदȣ पखवाड़ा मनाया गया उस दौरान सात Ĥितयोिगताओं का 

आयोजन Ǒकया गया। राजभाषा के Ĥयोग मɅ ǽिच रखने वाले 

अिधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ को Ĥो×साǑहत करने और Ĥेǐरत करने के िलए मंğालय के 

अितǐरƠ सिचव Ʈारा 42 पुरèकार Ĥदान Ǒकए गए।  

19.1.1.8. आयुष ǒवभाग का एक पूण[ मंğालय के Ǿप मɅ उÛनयन होने के कारण 

मंğालय के काय[भार के साथ-साथ इस अनुभाग के काय[भार मɅ उãलेखनीय वृǒƨ 

हुई है। मौजूदा जनशǒƠ अपने अथक Ĥयासɉ से इस अवसर पर पहंुची और 

काय[भार को संभाला।  

19.1.1.9.  उपयु[Ơ राजभाषा संबंधी काय[कलापɉ के अितǐरƠ इस मंğालय के Ǒहंदȣ 

अनुभाग ने िनàनिलǔखत मह×वपूण[ काय[कलापɉ के िनçपादन मɅ Ĥशंसनीय 

भूिमका िनभाई है: - 

19.1.1.10. गत वषɟ कȧ भांित Ǒहंदȣ अनुभाग ने अंतरा[ƶीय योग Ǒदवस, 

आयुवȶद Ǒदवस, यूनानी Ǒदवस, होàयोपैथी Ǒदवस आǑद के सफल आयोजन के 

िलए सभी आवæयक और ǒवशेष Ĥयास Ǒकए। 



 

195 

19.1.1.11. भारत सरकार Ʈारा िनदȶिशत èवÍछता सƯाह के अनुपालन के 

दौरान Ǒहंदȣ अनुभाग ने मंğालय मɅ एक िनबंध Ĥितयोिगता आयोǔजत कȧ और 

योÊय åयǒƠयɉ के िलए पुरèकारɉ कȧ अनुशंसा कȧ।   

19.1.1.12. आयुष मंğालय के शासकȧय कायɟ मɅ राजभाषा Ǒहंदȣ के Ĥयोग को 
उ× तरो× तर बढ़ावा देने के िलए Ǒहंदȣ अनुभाग राजभाषा ǒवभाग, गहृ मंğालय Ʈारा 
िनधा[ǐरत वाǒषȶक लê यɉ कȧ ĤािƯ हेतु भरसक Ĥयास करता रहता है। इस Ĥयास 
मɅ Ǒहंदȣ अनुभाग ने राजभाषा अिधिनयम , 1963 कȧ धारा 3(3) के अंतग[त आने 
वाले दè तावेजɉ तथा सरकारȣ कामकाज मɅ Ǒहंदȣ के Ĥगामी Ĥयोग हेतु आवæ यक 
अÛ य दè तावेजɉ के Ǒहंदȣ अनुवाद के अितǐरÈ त 01 जनवरȣ 2018 से 31 माच[ 
2019 तक कȧ अविध के दौरान िनà निलǔखत मह× वपूण[ काय[कलाप भी Ǒकए हɇ:- 

 

19.1.1.13. मंğालय मɅ राजभाषा Ĥयोग कȧ ǔèथित का मूã यांकन करने तथा 
उसके Ĥगामी Ĥयोग हेतु नए िनण[य/उपाय करने हेतु राजभाषा काया[Û वयन 
सिमित कȧ पांच बैठकɉ का आयोजन Ǒकया गया। मंğालय मɅ Ǒहंदȣ के Ĥभारȣ 
संयुÈ त सिचव राजभाषा काया[Û वयन सिमित के अÚ य¢ होते हɇ।  

 

19.1.1.14. Ǒहंदȣ ǑटÜ पण/आलेखन मɅ अिधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ को Ĥिश¢ण 
Ĥदान करने और उनके रोजमरा [ के काय[ मɅ Ǒहंदȣ Ĥयोग के संकोच को दरू करने 
के िलए Ǒहंदȣ काय[शाला के 5 सğɉ का आयोजन Ǒकया गया। इन सğɉ मɅ 
अिधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ ने काफȧ अÍ छȤ संÉ या मɅ भाग िलया। 

 

19.1.1.15. राजभाषा ǒवभाग, गहृ मंğालय Ʈारा ǒविभÛ न ¢ेğɉ (क, ख व ग) 
के िलए िनधा[ǐरत लê यɉ कȧ ĤािƯ कȧ संवी¢ा करने के िलए मंğालय के Ǒहंदȣ 
Ĥभारȣ अिधकाǐरयɉ ने 13 अनुभागɉ/अधीनèथ काया[लयɉ का राजभाषायी िनरȣ¢ण 
Ǒकया तथा किमयɉ को दरू करने के उपाय सुझाए।  

 

19.1.1.16. कɅ ġ सरकार के ǒविभÛ न मंğालयɉ मɅ राजभाषा नीित के 
काया[Û वयन का मूã यांकन करने हेतु राजभाषा सिचव, गहृ मंğालय कȧ अÚ य¢ता 
मɅ आयोǔजत कɅ ġȣय राजभाषा काया[Û वयन सिमित कȧ बैठक मɅ मंğालय के 
Ĥितिनिध ने भाग िलया और संबंिधत मुƧɉ पर आयुष मंğालय Ʈारा कȧ गई 
Ĥगित से अवगत कराया।  
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19.1.1.17. राजभाषा Ĥयोग के ¢ेğ मɅ देश कȧ शीष[ िनरȣ¢ण सिमित-संसदȣय 
राजभाषा सिमित ने 01 जनवरȣ 2018 से 31 माच[, 2019 कȧ अविध के दौरान 
इस मंğालय के 08 अधीनè थ काया[लयɉ का िनरȣ¢ण Ǒकया। आयुष मंğालय ने 
पूरे मनोयोग से अपने Ĥयासɉ का Ĥदश[न करते हुए Ĥगित Ĥदिश [त कȧ और 
सिमित Ʈारा यथािनदȶिशत कार[वाई का शत Ĥितशत अनुपालन करने का 
आæ वासन Ǒदया।  
 

19.1.1.18. गत वषɟ कȧ भांित मंğालय मɅ 04 िसतंबर से 18 िसतंबर, 2018  

तक Ǒहंदȣ पखवाड़ा मनाया गया ǔजसके दौरान सात Ĥितयोिगताओं का आयोजन 

Ǒकया गया। राजभाषा के Ĥयोग मɅ ǽिच रखने वाले अिधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ को 

Ĥो×साǑहत करने और Ĥेǐरत करने के िलए मंğालय के अितǐरƠ सिचव Ʈारा 42 

पुरèकार Ĥदान Ǒकए गए।  

19.1.1.19. आयुष ǒवभाग को एक पूण[ मंğालय के उÛनयन कȧ अगली कड़ȣ 
के Ǿप मɅ मंğालय के काय[भार के साथ-साथ इस अनुभाग ने उãलेखनीय वृǒƨ 
कȧ है। मौजूदा जनशǒƠ अपने अथक Ĥयासɉ से इस अवसर पर पहंुची और 
काय[भार को संभाला।  
 

19.1.1.20. उपयु[Ơ राजभाषा गितǒविधयɉ के अितǐरƠ इस मंğालय के Ǒहंदȣ 
अनुभाग ने िनàनिलǔखत मह×वपूण[ गितǒविधयɉ के िनçपादन मɅ Ĥशंसनीय 
भूिमका िनभाई है:- 

i) गत वषɟ कȧ भांित इस वष[ भी Ǒहंदȣ अनुभाग ने अतंरा[ç Ěȣय योग Ǒदवस (21 
जून) के आयोजन मɅ योगदान Ǒकया।  

ii) मंğालय मɅ è वÍ छता सÜ ताह के आयोजन के दौरान भारत सरकार Ʈारा 
यथािनदȶिशत िनबंध Ĥितयोिगता का आयोजन Ǒकया तथा पाğ å यǒƠयɉ को 
पुरè कारɉ कȧ िसफाǐरश कȧ। 
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अÚ याय 20 

  

20. èवÍछ भारत आिभयान  
20.1.1.1.  मंğालय मɅ èवÍछ भारत अिभयान पूरȣ ईमानदारȣ के साथ चल रहा है। 

20.1.1.2.  साफ-सफाई मɅ जागǾकता पैदा करने एवं काय [èथल के माहौल को बढ़ाने 

के िलए Ǒदनांक 16-30 अƠूबर, 2018 के दौरान पीसीआईएम एंड एच और 

पीएमआईएल मɅ èवÍछता पखवाड़ा मनाया गया।   

20.1.1.3.  होàयोपैथी फामा[कोǒपया लैब ने Ǒदनांक 15 िसतंबर से 2 अƠूबर, 2018 

तक  èवÍछता हȣ सेवा- 2018 पखवाड़ा  आयोǔजत Ǒकया। पखवाड़ा के दौरान 

एचपीएल के अिधकाǐरयɉ और आसपास कȧ आबादȣ मɅ जागǾकता पैदा करने के 

िलए ǒविभÛन गितǒविधयɉ का आयोजन Ǒकया गया है। 

20.1.1.4. सरकार के िनदȶशानुसार èवÍछ भारत अिभयान को पीसीआईएम एंड एच 

पǐरसर मɅ समय-समय पर आयोǔजत Ǒकया गया। आविधक सफाई अिभयान के 

छह दौर आयोǔजत Ǒकए गए। आयोग ने महा×मा गांधी कȧ 150 वीं जयंती के 

अवसर पर èवÍछता अिभयान पर एक Ǒदवसीय ǒवशेष काय[Đम का आयोजन 

Ǒकया। 
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पǐरिशƴ  I 

आयुष मğंालय  

èवीकृत सÉंया और काय[भार ǔèथित ( 31.03.2019 को) 

Đ. स.ं पदनाम èवीकृत वत[मान पदèथ 
पद 

ǐरƠ पद 

I. Ĥशासिनक    

1 सिचव   1 1 0 

2 एएस/सयंƠु सिचव   3 3 0 

3 िनदेशक/उप सिचव   4 4 0 

4 िनदेशक/उप सिचव- कɅ ġȣय 
कम[चारȣ योजना के अधीन    

2 2 0 

5 अवर सिचव  7 6 1 

6 अनुभाग अिधकारȣ  16 6 10 

7 सहायक अनुभाग अिधकारȣ  24 28 -4 

8 वǐरƵ सिचवालय सहायक  11 1 10 

9 किनƵ सिचवालय सहायक 1 0 1 

10 एमटȣएस  6 6 0 

11 चालक  2 0 2 

                 उप-योग (I) 77 57 28 

II.  वैयǒƠक èटाफ   

1 पीएसओ/वǐर. पीपीएस  1 0 1 

3 पीपीएस  9 6 3 

4 पीएस  15 7 8 

5 आशुिलǒपक Įणेी ग  9 2 7 

6 आशुिलǒपक Įणेी घ  19 12 7 

उप-योग (II) 53 27 26 

III.   सांǔÉयकȧ èटाफ   

1 उप महािनदेशक  1 1 0 

2 उप िनदेशक (आईएसएस) 1 1 0 

3 सहायक िनदेशक(आईएसएस) 1 1 0 
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Đ. स.ं पदनाम èवीकृत वत[मान पदèथ 
पद 

ǐरƠ पद 

4 वǐरƵ सांǔÉयकȧ अिधकारȣ 
(एसएसएस)  

2 2 0 

5 किनƵ सांǔÉयकȧ अिधकारȣ 
(एसएसएस) 

2 1 1 

                  उप-योग (III) 7 6 1 

IV. Ǒहंदȣ èटाफ    

1 संयुƠ िनदेशक  1 0 1 

2 सहायक िनदेशक  1 1 0 

3 वǐरƵ Ǒहंदȣ अनुवादक  1 1 0 

4 किनƵ Ǒहंदȣ अनुवादक  1 1 0 

                 उप-योग (IV) 4 3 1 

V. तकनीकȧ*    

1 सलाहकार    

 आयुवȶद   2 2 - 

 होàयोपैथी  1 0 1 

 यूनानी  1 1 - 

 योग एवं Ĥाकृितक िचǑक×सा 1 0 1 

 उप-योग (सलाहकार) 5 3 2 

2 संयुƠ सलाहकार     

 आयुवȶद   0 1 - 

 यूनानी  0 1 - 

2 उप-योग (सयंुƠ सलाहकार) 0 2 0 

 उप सलाहकार     

 होàयोपैथी  0 2 - 

 योग एवं Ĥाकृितक िचǑक×सा  1 0 1 

 उप-योग (उप सलाहकार ) 1 2 1 

4 सहायक सलाहकार     

 आयुवȶद   0 1 - 

 यूनानी  0 1 - 

 उप-योग (सहायक सलाहकार) 0 2 0 
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Đ. स.ं पदनाम èवीकृत वत[मान पदèथ 
पद 

ǐरƠ पद 

5 अनुसंधान अिधकारȣ     

 आयुवȶद   0 14 - 

 होàयोपैथी  0 5 - 

 योग   1 0 1 

 Ĥाकृितक िचǑक×सा  1 0 1 

      उप-योग(अनुसंधान अिधकारȣ) 2 19 2 

                 उप-योग (V) 8 29^ 4 

VI.  एनएमपीबी     

1 सीईओ  1 1 0 

2 उप सीईओ  1 1 0 

3 ǒवƣ एवं Ĥशासिनक 
अिधकारȣ  

1 0 1 

4 उप िनदेशक  1 1 0 

5 Ĥबंधक (ǒवपणन एवं 
åयापार) 

1 1 0 

6 सहायक सलाहकार 
(वनèपित शाƸ)   

1 1 0 

7 अनुसंधान अिधकारȣ  2 2 0 

8 अनुसंधान सहायक  1 1 0 

9 Ĥलेखीकरण एवं सूचना 
Ĥौƭोिगकȧ सहायक   

1 1 0 

10 कंÜयूटर संचालक  1 1 0 

                  उप-योग (VI) 11 10 1 

 कुल योग (I से V) 
 

160 130 55 

^ मंğालय कȧ समĒ संÉया से आिधÈय पदèथ संÉया 
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पǐरिशƴ -II 

31.01.2020 कȧ ǔèथित के अनसुार आयषु मğंालय का सगंठना×मक ढाँचा 

 

Minister
Secretary

AS(PKP)
Advisor 
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NAM

DA(SK)
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Dir (SKA)
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JS(PNRK)
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पǐरिशƴ III 

सीसीआईएम Ʈारा लागू Ǒकए गए ǒविनयम  
मेǑडकल कॉलेज ǒविनयम, 2003 (2013 मɅ संशोिधत) Ʈारा नए मेǑडकल कॉलेज कȧ èथापना, अÚययन 
अथवा Ĥिश¢ण के नए अथवा उÍचतर पाÓयĐम शुǾ करना और Ĥवेश ¢मता मɅ वǒृƨ। 
 

 भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (वत[मान कॉलेजɉ को अनुमित) ǒविनयम, 2006   
 भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद  (आयुवȶद कॉलेजɉ और संलÊन अèपतालɉ कȧ Ûयूनतम मानक   

आवæयकताए)ँ ǒविनयम, 2012, वष[ 2013 और 2016 मɅ संशोिधत।   
 भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (िसƨ कॉलेजɉ और संलÊन अèपतालɉ कȧ Ûयूनतम मानक 

आवæयकताए)ँ ǒविनयम, 2013 अिधसूचना, वष[ 2016 मɅ संशोिधत।  
 भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (यनूानी कॉलेजɉ और संलÊन अèपतालɉ कȧ Ûयूनतम मानक 

आवæयकताए)ँ ǒविनयम, 2013, 2016 मɅ संशोिधत।   
 भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (अडंर-Ēेजुएट सोवा-ǐरÊपा कॉलेजɉ एवं संलÊन अèपतालɉ के िलए 

Ûयूनतम मानक  आवæयकताए)ँ ǒविनयम, 2017     
èनातकपूव[  
 भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (भारतीय िचǑक×सा मɅ िश¢ा के Ûयूनतम मानक) ǒविनयम, 1986, 

वष[ 1989, 2010, 2012 , 2013, 2016 मɅ संशोिधत एवं भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (भारतीय 
िचǑक×सा मɅ िश¢ा के Ûयूनतम मानक) संशोधन ǒविनयम, 2018    

èनातकोƣर 
 भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर आयुवȶद िश¢ा) ǒविनयम, 1994, वष[ 2005, 2012, 

2016 मɅ संशोिधत एवं भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर आयुवȶद िश¢ा) संशोधन 
ǒविनयम, 2018   

 èनातकोƣर ǑडÜलोमा  
•      भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर ǑडÜलोमा पाÓयĐम) (आयवुȶद) ǒविनयम, 2010   
  
èनातकपूव[  
 भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (भारतीय िचǑक×सा मɅ िश¢ा के Ûयूनतम मानक) संशोधन ǒविनयम 

2006, वष[ 2013, 2016 मɅ संशोिधत एवं भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (भारतीय िचǑक×सा मɅ 
िश¢ा के Ûयूनतम मानक) सशंोधन ǒविनयम, 2018     

èनातकोƣर  
• भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर िश¢ा) ǒविनयम, (िसƨ) 1979    
•      िसƨ िचǑक×सा मɅ èनातकोƣर पाÓयĐम हेतु पाÓयĐम िनयम 1994 शाखा III िसरÜपू माǽथवुम 
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एवं शाखा IV  कुझंथाई माǽथवुम।   
•   भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर िश¢ा) ǒविनयम, (िसƨ) 2016 एवं भारतीय िचǑक×सा 

कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर िसƨ िश¢ा) संशोधन ǒविनयम, 2018      
 

èनातकोƣर ǑडÜलोमा  
•     भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (िसƨ मɅ èनातकोƣर ǑडÜलोमा पाÓयĐम) ǒविनयम, 2015  
èनातकोƣर 
•    भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (भारतीय िचǑक×सा मɅ िश¢ा के Ûयूनतम मानक) ǒविनयम 1986, 

2013, 2016 मɅ संशोिधत एवं भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (भारतीय िचǑक×सा मɅ िश¢ा के 
Ûयूनतम मानक) संशोधन ǒविनयम, 2018  

èनातकोƣर  
•   भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर यूनानी िश¢ा) ǒविनयम, 2007, 2016 मɅ संशोिधत 

एवं भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर यूनानी िचǑक×सा िश¢ा) संशोधन ǒविनयम, 2018  

èनातकोƣर ǑडÜलोमा  
•    भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (यनूानी िचǑक×सा मɅ èनातकोƣर ǑडÜलोमा पाÓयĐम) ǒविनयम, 

2015  
èनातकपूव[ 
• भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकपूव[ सोवा-ǐरÊपा िचǑक×सा िश¢ा के Ûयूनतम मानक) 
ǒविनयम, 2017   

होàयोपैथी (सीसीएच Ʈारा लाग)ू 
(i)  होàयोपैथी (बीएचएमएस ǑडĒी पाÓयĐम) ǒविनयम, 1983 मɅ 19 जून, 2019 कȧ राजपğ 

अिधसूचना Ʈारा संशोिधत। 
(ii)  होàयोपैथी (èनातकोƣर ǑडĒी पाÓयĐम) एम.डȣ. (होàयो.) ǒविनयम, 1989 मɅ 19 जून, 2019 और 

2 अगèत, 2019 कȧ राजपğ अिधसूचना Ʈारा संशोिधत। 
(iii)  होàयोपैथी कɅ ġȣय पǐरषद (होàयोपैथी कॉलेजɉ और संलÊन अèपतालɉ कȧ Ûयूनतम मानक 

आवæयकताए)ँ ǒविनयम, 2013  मɅ Ǒदनांक 30.04.2019 कȧ राजपğ अिधसूचना Ʈारा संशोिधत। 
  

पǐरषद ने िनàनिलǔखत ǒविनयम भी बनाए हɇ :    

(i) होàयोपैथी कɅ ġȣय पǐरषद (िनरȣ¢क एवं आगंतुक) ǒविनयम, 1982  

(ii)  होàयोपैथी कɅ ġȣय पǐरषद (पजंीकरण) ǒविनयम, 1982 

(iii) होàयोपैिथक िचǑक×साßयासी (åयावसाियक आचरण, िशƴाचार और आचार सǑंहता) ǒविनयम, 1982 
(2018 तक संशोिधत)     
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पǐरिशƴ IV 

ǒविनयमावली ǒववरण 

i. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकपूव[ आयुवȶद कॉलेजɉ और संबƨ 
अèपतालɉ हेतु Ûयनूतम मानक अपे¢ाए)ँ ǒविनयमावली, 2016;  

ii. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकपूव[ िसƨ कॉलेजɉ और संबƨ अèपतालɉ 
हेतु Ûयूनतम मानक अपे¢ाए)ँ ǒविनयमावली, 2016;  

iii. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकपूव[ यूनानी कॉलेजɉ और संबƨ 
अèपतालɉ हेतु Ûयनूतम मानक अपे¢ाए)ँ ǒविनयमावली, 2016;  

iv. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (भारतीय िचǑक×सा िश¢ा मɅ Ûयूनतम मानक) 
संशोधन ǒविनयमावली, 2016 (आयुवȶद के िलए); 

v. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (भारतीय िचǑक×सा िश¢ा मɅ Ûयूनतम मानक) 
संशोधन ǒविनयमावली, 2016 (िसƨ के िलए); 

vi. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (भारतीय िचǑक×सा िश¢ा मɅ Ûयूनतम मानक) 
संशोधन ǒविनयमावली, 2016 (यनूानी के िलए); 

vii. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर आयुवȶद िश¢ा) ǒविनयमावली, 
2016; 

viii. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर यूनानी िचǑक×सा िश¢ा) 
ǒविनयमावली, 2016; 

ix. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर िसƨ िश¢ा) ǒविनयमावली, 2016; 

x. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकोƣर ǑडÜलोमा पाÓयĐम) संशोधन 
ǒविनयमावली, 2013; 

xi. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (यनूानी िचǑक×सा मɅ èनातकोƣर ǑडÜलोमा 
पाÓयĐम) संशोधन ǒविनयमावली, 2015; 

xii. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (िसƨ मɅ èनातकोƣर ǑडÜलोमा पाÓयĐम) 
ǒविनयमावली, 2015; 

xiii. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकपूव[ सोवा-ǐरÊपा िचǑक×सा िश¢ा हेत ु
Ûयूनतम मानक) ǒविनयमावली, 2017; और 

xiv. भारतीय िचǑक×सा कɅ ġȣय पǐरषद (èनातकपूव[ सोवा-ǐरÊपा कॉलेजɉ और संबƨ 
अèपतालɉ हेतु Ûयनूतम मानक अपे¢ाए)ँ ǒविनयमावली, 2017  
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पǐरिशƴ-V 

मंğालय के अधीन कɅ ġȣय आयुवȶदȣय ǒव£ान अनुसंधान पǐरषद के अतंग[त संèथानɉ/कɅ ġɉ का 
राÏय/सघं राÏय-वार Þयौरा  

राÏय/सघं राÏय का 
नाम  

आयुवȶद योग और 
Ĥाकृितक 
िचǑक×सा  

यूनानी  िसƨ  होàयोपैथी  सोवा 
ǐरÊपा 

कुल 

आंĢ Ĥदेश  1 - 1 - 2  4 

अǽणाचल Ĥदेश  1 - - - -  1 

असम 1 - 1 - 1  3 

ǒबहार 1 - 1 - 1  3 

छƣीसगढ़ - - - - -  - 

Ǒदãली 1 1 3 1 -  6 

गोवा - - - - -  - 

गुजरात  1 - - - -  1 

हǐरयाणा -  1* - - -  1 

Ǒहमचाल Ĥदेश  1 - - - 1  2 

जàम-ूकæमीर  1 - 1 - - 1 3 

झारखडं  - - - - 1  1 

कना[टक  2  1* 1 1 -  5 

केरल  2 - 1 1 1  5 

मÚय Ĥदेश  1 - 2 - -  3 

महाराƶ 3 - 1 - 1  5 

मǔणपुर  - - 1 - 1  2 

मेघालय  - - - - -  - 

िमजोरम  - - - - 1  - 

तेलंगाना  1 - - - 1  3 

ǒğपुरा  1 - - - 1  2 

नागालɇड  1 - - - -  1 

ओǑडशा  1 - 1 - 1  3 
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पंजाब  1 - - - -  1 

राजèथान  1 - - - 1  2 

िसǔÈकम 1 - - - 1  2 

तिमल नाडु  2 - 1 3 2  8 

उƣर Ĥदेश  2 - 6 - 2  10 

उƣराखडं  1 - - - -  1 

पǔƱम बंगाल  1 - 1 - 2  4 

अडंमान व िनकोबार 
Ʈȣप समूह  

1 - - - 1  2 

चडंȣगढ़  - - - - -  - 

दादरा व नगर 
हवेली 

- - - - -  - 

दमन व दȣव - - - - -  - 

ल¢Ʈȣप  - - - - -  - 

पुƧचेुरȣ - - - 1 1  2 

कुल 29 3 22 7 23 1   86* 

* िनमा[णाधीन दो संèथान शािमल हɇ। 
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पǐरिशƴ VI 

Đ. 
स.ं 

संèथान का नाम और पता पǐरयोजना का शीष[क संèथान का 
Ĥकार 

जारȣ कȧ गई 
Ǒकæत  

(Ǿ. मɅ) 

Ǒकæत 

1 सोसायटȣ फॉर वेãफेयर ऑफ 
द हɇडȣकैÜड पस[Ûस , 27 

टैगोर एवेÛयू, दगुा[पुर -
713204,  

पǔƱम बंगाल 

"कुƵ रोग के दौरान 
Ûयूरोपैिथक पैर मɅ होने 
वाले अǔèथमÏजा Ĥदाह 
के उपचार मɅ 
होàयोपैिथक औषिध कȧ 
Ĥभावकाǐरता पर 
अÚययन" 

पंजीकृत 
सोसायटȣ 
(एनजीओ) 

Ǿ.  
15,03,000/- 

दसूरȣ 
Ǒकæत  

2 Ǒडपाट[मɅट ऑफ सेल एंड 
मोिलÈयुलर बायोलॉजी, 
राजीव गांधी इंèटȣÒयूट 
ऑफ आईटȣ एंड 
बायोटेÈनोलॉजी, भारती 
ǒवƭापीठ डȣàड   
यूिनविस[टȣ, पुणे-सतारा रोड, 

धनकवड़ȣ,  पुणे - 411046 
(महाराƶ) 

"हेपेटोसेãयुलर 
कािस[नोमा पर कɇ सर 
रोधी Ĥभाव के िलए 
पारंपǐरक यूनानी पादप 
उ×पादɉ एवं उसके 
अवयवɉ का 
ǒविधमाÛयकरण" 

Ěèट  Ǿ. 
13,61,800/- 

दसूरȣ 
Ǒकæत 

3 Ǒडपाट[मɅट ऑफ रेǑडएशन 
ऑÛकोलॉजी, Ǒकदवई 
मेमोǐरयल इंèटȣÒयूट ऑफ 
ऑÛकोलॉजी (केएमआईओ), 

बɇगलोर-  

कना[टक - 560029 

" कािस[नोमा सǒव[Èस 
मɅ कȧमो-रेǑडएशन पाने 
वाले रोिगयɉ पर योग 
का Ĥभाव- एक 
याǺǔÍछक अÚययन     

èथानीय 
िनकाय 

Ǿ. 
13,86,400/- 

दसूरȣ 
Ǒकæत 

4 Įी इंèटȣÒयूट ऑफ एडवांèड 
ǐरसच[ (एसएसआईएआर), 

वेद ǒव£ान महा ǒवƭा पीठ 
(वीवीएमवीपी), बɇगलोर 

"कɇ सर कोिशकाओं पर 
Ĥाकृितक मारक (एनके) 
कोिशकाओं एवं उनकȧ 
साइटोटॉÈसीिसटȣ पर 
योगाßयास का Ĥभाव" 

पंजीकृत 
सोसायटȣ 
(एनजीओ) 

Ǿ. 
11,26,800/- 

पहली  
Ǒकæत 

6 इंèटȣÒयूट ऑफ “ सहायक कȧमोथरेैपी Ĥाइवेट Ǿ. दसूरȣ 
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ĚांसǑडिसǔÜलनरȣ हेãथ 
साइंसेज एंड टेÈनोलॉजी, 
बɇगलोर - 560064 
(कना[टक) 

पाने वाले èतन कɇ सर 
रोिगयɉ मɅ सं£ाना×मक 
ǑĐयाओं पर आयुवȶद 
नूĚॉǒपÈस का Ĥभाव-
एक याǺǔÍछक 
िनयंǒğत परȣ¢ण”  

सेÈटर 
कंपनी  

15,43,600/- Ǒकæत 

7 अèथिगरȣ हब[ल ǐरसच[ 
फाउंडेशन, चेÛनई 

 "सूğीकरण मɅ िसƨ 
अवधारणाओं के साथ 
ऑÛकोलॉजी पǐरचया[-
एक नवीन व£ैािनक 
Ǻǒƴकोण" 

पंजीकृत 
सोसायटȣ 
(एनजीओ) 

Ǿ. 
15,61,538/- 

तीसरȣ  
Ǒकæत 

8 Ǒडपाट[मɅट ऑफ कौमार 
भ×ृय,  भारती ǒवƭापीठ 
डȣàड यूिनविस[टȣ कॉलेज 
ऑफ़ आयुवȶद, धनकवड़ȣ, पुणे 
(महाराƶ) 

"बÍचɉ मɅ ऐंठन संबंधी 
मǔèतçक प¢ाघात होने 
पर कãयाणकघतृम ्
ǔखलाने का Ĥभाव" 

Ěèट Ǿ. 
14,69,050/- 

पहली  
Ǒकæत 
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पǐरिशƴ VII 

जन èवाèØय पहलɉ (पीएचआई) मɅ आयुष उपचारɉ के संवध[न हेतु कɅ ġȣय èकȧम के अधीन 
सहायता ĤाƯकता[ संगठनɉ कȧ सूची  

जारȣ Ĥèताव 

1. बी.एम. कंकनवाड़ȣ आयुवȶǑदक महाǒवƭालय, बेलगवी, कना[टक  
2. राƶीय िसƨ संèथान, चेÛनई, तिमलनाडु  
3. गौतमी फाउंडेशन, आंĢ Ĥदेश  
4. आयुष िनदेशालय, महाराƶ  
5. दƣा मेघन िचǑक×सा ǒव£ान संèथान के अधीन महा×मा गांधी आयुवȶद कॉलेज, अèपताल 

और अनुसंधान कɅ ġ, वधा[, महाराƶ     
नए Ĥèताव  

1. Įीनाथ मानव सेवामंडल, पलȸ, बीड़, महाराƶ  
2. सरकारȣ होàयोपैिथक िचǑक×सा कॉलेज, भोपाल, मÚय Ĥदेश  
3. मोिलÈयुलर डाइÊनोǔèटÈस, काउंसिलंग, केयर एंड ǐरसच[ सɅटर (एमडȣसीआरसी), तिमल नाडु  
4. पंǑडत दȣन दयाल उपाÚयाय सेवा ĤितƵान, नांदेड़, महाराƶ  
5. अǔखल भारतीय आयुवȶद संèथान (एआईआईए), नई Ǒदãली  
6. राƶीय आयुवȶद संèथान (एनआईए), जयपरु, राजèथान  
7. ितलक आयुवȶद महाǒवƭालय, पुणे, महाराƶ  
8. केरल आयुवȶद अÚययन और अनुसंधान सोसाइटȣ, कोÒटाकल, केरल  
9. कम[वीर वɇकटराव तानाजी रणधीर आयुवȶद कॉलेज (केवीटȣआर), महाराƶ  
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पǐरिशƴ VIII 

सोसाइटȣ/िनजी/èवयसेंवी संगठनɉ के िलए जारȣ Ǒकए गए सहायता अनुदानɉ का ǒववरण 
क.  10 लाख से 50 लाख के बीच सहायता अनदुान  

 

èकȧम का  
नाम  

उ×कृƴता केÛġɉ के Ǿप मɅ उÛनयन के िलए गरै लाभकारȣ/गरै-सरकारȣ आयषु 
सगंठनɉ/सèंथाओ ंको सहायता-अनदुान हेत ुकɅ ġȣय ¢ेğक èकȧम 

Đ. स.ं  िनजी èवयसंेवी  सगंठन का 
नाम और परूा पता 

अनदुान का उƧेæय  एक बार मɅ 10 लाख स े 50 

लाख कȧ सहायता ĤाƯ करने 
वाली सोसायटȣ को जारȣ 
अनदुान का ǒववरण  

1.  िनयामत साइंस एकेडमी, 
चेÛनई, तिमलनाडु 

यनूानी इलाज ǒबत तदबीर 
मɅ उ×कृƴता कɅ ġ 

  Ǿ. 10.00 लाख  

2.  आय[ वƭै शाला, कोÒटÈकल, 

केरल 

‘औषधीय पादप  
अनसुधंान कɅ ġ 

  Ǿ. 5.00  लाख 

3.  भारतीय सèंकृित दश[न Ěèट का 
एकȧकृत कɇ सर उपचार और 
अनसुधंान कɅ ġ, वाघोली, पणेु 

एकȧकृत कɇ सर उपचार 
और अनसुधंान कɅ ġ 

  Ǿ. 5.00  लाख 

क.  50 लाख से अिधक का एक बार मɅ सहायता अनदुान   

सोसाइटȣ/िनजी/èवयसेंवी संगठनɉ के िलए जारȣ Ǒकए गए सहायता अनुदान )Ēांट -इन -ऐड (  
का ǒववरण 

èकȧम का  
नाम 

उ×कृƴता केÛġɉ के उÛनयन के िलए गरै लाभकारȣ/गरै-सरकारȣ आयषु सगंठनɉ/सèंथाओ ं
को सहायता अनदुान हेत ुकɅ ġȣय ¢ेğक èकȧम 

Đ. स.ं िनजी èवयसंेवी  सगंठन का 
नाम और परूा पता 

अनदुान का उƧेæय एक बार मɅ 50 लाख स े
अिधक कȧ सहायता 
ĤाƯ करने वाली 
सोसायटȣ को जारȣ 
अनदुान का ǒववरण 

1.  
 

èवामी ǒववेकानदं योग अनसुधंान  
सèंथान, एसवीवाईएएसए, बɇगलोर 

योग मɅ उ×कृƴता कɅ ġ के 
Ǿप मɅ उÛनयन 

Ǿ. 200.00 लाख  

 
 


